1. - 31.12. 2023 | CARO VIANOC POD HRADOM

H DIVADLO

2.12.]18.00 -19.30 | Divadlio K:
Nefotografie

GALERIA FOR MAAT | Nefotografie sd autor-
ska inscendcia na pomedzi performancie
ainstalacie. Sucastou podujatia je vystava
zozbieranych textov slovenskych fotogra-
fov. Po predstaveni sa uskutocni diskusia
s tvorcami a zapojenymi fotografmi, ktori
posobia v Trencine: Jana Gombikovd, Peter
Marek a Veronika M. Markovicova.

3.12.119.00 | Rita - casopis
nielen pre vsetkych

HVIEZDA | Skvelé komedidlne a impro-
vizdtorské trio — Olga BeleSovd, Roman
Pomajbo, Stevo Martinovi¢ — vds vovedie
do zdkulisia redakcie lajfstajlového caso-
pisu RITA v obdobi, ked' zostavujui vianoc-
né ¢islo.

5.12.119.00 | Lacikam nedrazdi
PIANO CLUB | Nové scénky, nové dialégy
a ako bonus — ¢len skupiny Krimes a naj-
vdGie hity tejto legendérnej kapely na-
Zivo v 80 mindtovej show, plnej humoru,
zabavy a skvelej muziky. A samozrejme aj
s pieshami Mirky Miskechove;j.

7.12.119.00 | SND: Sova

HVIEZDA | Mladéd Zena Vendy je slobod-
né matka s dietatkom, o ktorom sa jeho
otec nestihol pred svojou smrtou dozve-
diet. Babicka, intelektudlka, tiez ovdovela
a nevlddze Zit sama vo svojom dome. Hla-
daju novy domov, na ktory si obe odkd-
zané. Ich spoluZitie zdaleka nie je idylické.
Naopak, je pIné vztahovych a nazorovych
stretov, ale aj narastajiceho, hlbokého po-
rozumenia. A ako to uz byva, najvacsi zmy-
sela hodnoty svojho obgeneraéného pre-
pojenia si uvedomujd, aZ ked je neskoro.
Ucinkuiju: BoZidara Turzonovova a Barbora
Andresicova.

9.12.117.00 | MDT: L. Feldek:
Perinbaba

POSADKOVY KLUB | Rodinné inscendcia
v rézii Karola Rédliho s hudbou Diany Mi-
naroviovej vSetkych prijemne ocari a pre-
nesie do rozpravky, kde dobro vyhrava
a zlo je spravodlivo potrestané.

1.12.119.00 | Zahrate mi
manzela? alebo maliar izieb
POSADKOVY KLUB | Komédia rozvija si-
tudciu klasického [ibostného trojuhol-
nika. Par pristihnuty pri obojstrannej
manZelskej nevere Celi pomste ohrdnutej

manZelky. Ucinkuji: Zdena Studenkova,
Zuzana Fialova, Roman Polacik.

12.12.120.00 | Pozvanka

PIANO CLUB | Komédia v rézii M. Miiahon-
¢éka s hudbou Ruda Geriho je pIna brisk-
ného humoru a slubuje skveld zabavu.
Toto podujatie malo byt povodne odohra-
né 12.6. Vstupenky zostavaju v platnosti.

B KONCERTY

2.12.|20.00 | Fallgrapp

HVIEZDA | Fallgrapp podmanivo spéja
elektroniku s akustickymi ndstrojmi, slaci-
kovym triom a Zenskym vokalom.

3.12.115.00 | Beneficny koncert
Hospicu Milosrdnych sestier
PIARISTICKY KosTOL | Ucinkujd Sima Ma-
gusinovd a Monika Lizbetin. Koncert je
volne pristupny, bez vstupného.

5.12.119.00 | Ciganski Diabli -
Jubileum tour 2023

HVIEZDA | Na koncerte vystipia aj Specidl-
ni hostia, ktorymi st Vanessa Sarkozi, ko-
morny orchester a zbor SKDK.

6.12.120.00 | Depart - Harry
Sokal, Heiri Kanzig & Martin
Valihora

HVIEZDA | Sélista legenddrneho Vienna Art
Orchestra sa ete v polovici 80. rokov mi-
nulého storocia rozhodol experimentovat
s flziou alpského folkloru a newyorského
downtownu. Jeho dlhoro¢nym hudobnym
partnerom je S3vajciarsky kontrabasista
Heiri Kénzig a slovensky bubenik Martin
Valihora.

8.12.121.00 | Modré Hory

KLUB LUC | Modré hory maju po piatich ro-
koch novy album a pridu ho predstavit aj
do Klubu Luc.

9.12.120.00 | Trenchtown
Gangsters party vol. 1
KLUB LUC | Benefi¢ny koncert.

14.12.117.00 | Lubor Benkovi¢
KAVIAREN NA CESTE | Koncert.

23.12.116.00 | Hojné pozehnanie
Vam nesieme

HVIEZDA | Trencianske folklorne zdruZenie
Stodola pozyva na tradi¢ny vianocny kon-
cert folklérnych skupin z Trencina.

29.12.120.00 | QUEENMANIA
PIANO CLUB | Tribute to Queen.

H VYSTAVY

1.-15.12. | Autorska
filatelisticka vystava
POSADKOVY KLUB | Pripravuje J. Koreny.

do 3.12.| Igor Mosny
HVIEZDA | Vystava trencianskeho vytvarni-
ka a sochdra Igora Mosného.

v Trencine
december 2023

1. - 29.12. | Geometria
spomienok

MESTSKA VEZA | Matej Kvasfiovsky vysta-
vuje digitaIne ilustracie pracujtice so zjed-
nodusenou perspektivou, geometricky-
mi tvarmi a abstrakciou. V jeho tvorbe sa
zrkadli zaluba v architektdre, cestovani
a predovsetkym vztah k rodnému Trenci-
nu.

1. - 31.12. | Krasa moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s viano¢nou tematikou.

1. - 31.12. | UZ mame vianoénii
naladu B
POSADKOVY KLUB | Pripravuje SZUS Novo-
meského Trencin.

do 31.12. | Igor Gasparik: Potulky
prirodou

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii.

7.12.- 2.4,

,Ladovska zima"“

TRENCIANSKY HRAD | Jedine¢né malby Jo-
sefa Ladu, ktoré miluju deti aj dospeli, zo-
brazuju krasu jednoduchého Zivota a sym-
bolizuju teplo domova. Okrem autorovych
obrazov so zimnou a vianotnou temati-
kou mozete na vystave vidiet aj ilustracie
k svetozndmemu dielu Jaroslava Haska —
,0sudy dobrého vojéka Svejka za svétové
valky”. TieZ sa mdzete tesit na kostymy
z rozpravky ,Hrdtky s certem”, ktoré tiez
autor navrhoval.

7.12. - 24.3.| Kaligrafia
TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava,
ktord putavym spdsobom predstavuje ta-
jomstvo kaligrafie — krasopisu. Navstev-
nici sa na nej dozvedia, ako pismo vznika-
lo pocas staro¢i v roznych Castiach sveta.
Pre tych, ktori este nevedia pisat, je pripra-
vend nasa najznamejsia abeceda — Malo-
vand abeceda, ktord pre deti napisal Jan
Smrek. Pripravené si aj tvorivé dielne v
ateliéri, kde sa zabavnou formou obozna-
mite nielen s abecedou, ale aj s azbukou,
$vabachom, Braillovym pismom ¢i egypt-
skymi hieroglyfmi.

B NEDAJTE SI U)JST

2.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Vianocné chramy - Farsky
kostol a kostol Notre Dame
KiC | Nad Mierovym namestim na Ma-
ridnskom visku sa vypina Farsky kos-
tol Narodenia Panny Marie, ktory patri
k najstarsim trencianskym chrdmom.
Neoromansky klastorny kostol Notre
Dame povodne patril reholi vincen-
tiek, ktoré sa venovali vychove dievcat
a posobili v Zupnej nemocnici. Kolko
zvonov ma farsky kostol a ktory je naj-
vaci? Co chybalo kostolu Notre Dame
po jeho dokonceni v roku 19097 Kedy
a preco patril farsky kostol evanjelic-
kej cirkvi? Dozviete sa na decembrovej
prechddzke mestom.

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trencina prisiel...

MIEROVE NAMESTIE | Prichod Mikulasa,
jeho anjelsko-certovskych pomocnikov
a rozsvietenie vianocného stromceka.

do 22.12. | Caro Vianoc

pod hradom

MIEROVE NAMESTIE | Predvianocné

dni vdm na ndmesti spestri bohaty
program i obltibené vianocné reme-
selné trhy. Podrobny program néjdete
v KAM nastr. 4 alebo na visit.trencin.sk.

TIP NA VIANOCNY DARCEK

22.1.119.00 | Miiza Teatro:
Krvavé peniaze

POSADKOVY KLUB | Napinavé detektiv-
ka. Obsadenie: Helena Krajciovd, Lubos
Kostelny, Kristina Greppelovd, Rachel
Soltésovd / alt. Diana Ristova.

25.1.117.00 | Koncert

pre Slovensko

POSADKOVY KLUB | Hudobno-zébavny
program plny slovenskych [udovych
piesni.

9.2.119.00 | Vidiek
ajungleman’s Ark

HVIEZDA | Koncert.

14. 2.118.30 | MDT: Muzikal
Studiia lasky

POSADKOVY KLUB | Pribeh plny napa-
tia, tuzby po moci, humoru a Iasky.



2| KAM

kam v trencine

Cislo 12 | rocnik XXV

B NEDAJTE SI U)sT

22.2.119.00 | RND: Muzské
oddelenie

POSADKOVY KLUB | Trpkd komédia
o tom, ako sa otvdrajd teld a duse
na muzskom oddeleni.

12.3.]/18.30 | MDT: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské

POSADKOVY KLUB | Komédia.
27.1.120.00 | Tata Bojs
HVIEZDA | Koncert.

31.1.118.00 | Koncert Duo
Jamaha

PIANO CLUB | Nové koncertné turné.
19.3.119.00 | Petr Spaleny

a Apollo Band

POSADKOVY KLUB | Koncert.
18.4.118.30 | MDT: W. Allen-).

Fischer: Sex noci svitojanskej
POSADKOVY KLUB | Komédia.

B ZAPASY

2.12.118.00 | SA Trenéin - SKP
Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1.liga Zeny.
2.12.19.20 1. FBC TRENCIN
pirati - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, st. pripravka.
2.12.11.00 1. FBC TRENCIN.
pirati - NTS FK-ZS NEMSOVA
SPORTOVA HALA | Florbal, starSia pri-
pravka — tréningova hala.
3.12.110.30 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI
ZAHORSKA BYSTRICA
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.
3.12.113.00 | 5A Trenéin ,A" -
Bytca ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
3.12.114.00 | 5A Trenéin ,B" -
Bytca ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
3.12.115.00 | 3A Trenéin ,B" -
Bytca A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
3.12.116.00 | 5A Trenéin ,A" -
Bytca ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
3.12.18.00 - 18.00 | T) Stadion
Trendéin - 3x3 turnaj

SPORTOVA HALA | 3x3 Basketbal, mla-
de7 — tréningova hala.

3.12.119.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23.
4.12.17.30 -13.00 | MikulAS
Cup 2023

SPORTOVA HALA | Futbal, zakl. Skoly.
6.12. 'I0.00_ BK AS Tren¢in -
Piestanské Cajky

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.
9.12.19.00 | HK AS Trencin
.B" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.
9.12.110.20 | HK AS Trencin
+A" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

8.12.-12.1. Caro jesene a zimy
KIC | Znémy trenciansky vytvarnik Jozef
Svikruha vystavuje diela in3pirované pri-
rodou. Zobrazuje baladické krajinné sce-
nérie v posobivom farebnom vyraze, ty-
pické pre celd jeho tvorbu.

14.12. -10. 2. | Michal Janiga:
Zber pohybu

GMAB | Vystava predstavi ambicidznu so-
chdrsku tvorbu Michala Janigu, rodaka
z PruZiny pri Povazskej Bystrici.

14.12. -10. 2. | OldFich Tichy:

Cez horizontalu

GMAB | Oldfich Tichy vystavuje na Sloven-
sku prvykrdt. Aj vzhladom k charakteru
jeho tvorby, bude autorskd vystava morav-
ského rodéka pre trenciansky region i ve-
rejnost vynimocnym prinosom a zaZitkom.
15.12. - 5.1. | M. R. Stefanik -

filatelisticka vystava
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: J. Koreny.

do5.1. | LULLABY Vlasta Zakova

NOVA VLNA | Najnovie diela Vlasty Zd-
kovej reflektuji pocity matky po prvom
porode. Fyzické a psychické zranenia, ne-
istotu, nenaplnené ocakévania a predo-
vietkym enormnd dnavu.

B DETI

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
14.30 - 15.30 | Stvrtok | 16.00
-17.00 | Happy Kiddo - rozvoj
osobnosti deti hravo
$TUDIO NEW YOU | Zamerajme pozornost
deti spravnym smerom. Vdaka tomu su
pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanejsie a
sebavedomejsie. Zlep3uja sa v Skole, na
krizkoch. Zvladaju svoje emdcie bez toho,
aby ich potldcali.
1. - 31.12. | Tancuijlice tigriky -
detska tanecna skola
TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti
vo veku 1,5-6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk.

2.-17.12.|15.30 - 18.30
Adventné tvorivé dielne

CPR | Pridte sa zohriat, nasat viano¢nu at-
mosféru, ochutnat domace dobroty a vlast-
norucne si vyrobit viano¢ny darcek ¢i ozdo-
bu. Témy: 2.12. — Anjeli, 3.12. — Viano¢né
ozdoby z papiera, 9.12. — Modelovanie Bet-
lehemov + vystipenie Sikromnej zdkladnej
umeleckej Skoly, 10.12. — Vianocné ozdoby
zkorku, 16.12. — Ozdoby na vianocny strom-
¢ek, 17.12. — Zdobenie medovnikov.

7.,21.12.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

10.12.114.00 | Mikulas

na Brezine

LANOVA DRAHA TARZANIA | MozZnost ob-
jednania Mikulasskych balickov. Kontakt:
tarzania.trencin@gmail.com, SMS: 0905
751 845.

17.12.116.00 | DDK: Cervena
Ciapocka alebo o Hlipom vikovi
KLUB LUC | Sibalska cervend ¢iapocka, hld-
py vlk a zaltbeny polovnik rozohrévaju

expresivnym herectvom, prekvapivou de-
jovou linkou a patavym vytvarnym spraco-
vanim didlogy o hlade, lske a vytizenom
autiaku. Uvddza Dogma Divadlo.

26.12.112.00 - 16.00 | Stefan

na lanach s Gabkom

LANOVA DRAHA TARZANIA Zbierka
na podporu 7-ro¢ného Gabriela. Pridte
a uZite si lezenie, aktivity, vianocny punc,
kavicku a hlavne prijemnu atmosféru a su-
per spolocnost. Vstupné je dobrovolné.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd inStruktaZ
na zvladnutie zékladov PC. Ucast treba
vopred nahlasit. Kontakt: 032/770 83 14.

5.,19.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rdzne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

12.12.113.30 | Viano¢ny seminar
akadémie tretieho veku

TSK | Program: Otvorenie, predstavenie
hosti. Jubilanti 2023. Vyznam ludovej
piesne v Zivote cloveka — Mgr. Ladislav
Zisko, pedagég. Vianocné posedenie s kul-
tlrnym programom. Zaver.

B PREDNASKY

2.12.115.00 | Daniel Ralaus:
Kirgizsko zo sedla bicykla
KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska.

7.12.116.00 - 17.00 | ). Danis:
Starec a more hiib; Preletel ten
cas

VKMR | Prezentdcia a slavnostné uvede-
nie dvoch kniziek clena Literarneho klubu
Omega v Trencine - Jaroslava Danisa. Hu-
dobny host: Lubor Benkovic.

21.12.116.00 - 17.00 | Pohlad

do zrkadla

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému ,Ako to mam
so sebavnimanim? Som ok?”. Diskutuje:
MUDr. Ralaus.

B KURZY

utorok 119.00 | Tai Chi &
Meditacia

0C JUZANKA | Vhodné pre kazdého, kto
hlada vnutornd rovnovéhu. Kontakt: 0904
481001.

9.12.115.00 | Vyroba
adventnych sviecok

KAVIAREN NA CESTE Pridte si vy-
tvorit svoje vlastné adventné svie¢-
ky a ozdobky zo vcelieho vosku. Je po-
trebné sa prihlasit vopred na email:
katarina.ofukana@gmail.com.  Vstupné
35 € zahffia poplatok za workshop, mate-
ridl a welcome drink. 1 dieta od 10 rokov v
sprievode dospelej osoby zdarma.

19.12.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

B SPORT

pondelok, streda | 9.30 - 10.30
Fit mama

LIONFITNESS | Pridaj sa a udrzuj sa
vo forme i poas materskej. Cvicenie

na spevnenie svalstva, zlepsenie kon-
dicie a formovanie postavy. Informécie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

pondelok, §tvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska viestrannost deti (3 -
7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164.

pondelok |17.15 - 18.45 | Flow
joga v studiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow, kedy prechadza-
me z jednotlivych pozicii plynule k dal3im.
Vyuzivame aj pomdcky na komfortnejsie
prevedenie pozicii. Vitani st zaciato¢nici
i pokrodili.

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS Dynamicky  tréning
na profi trampolinkach. Prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondicie a sily. Info: 0905
530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, stvrtok | 18.30 -

19.30| Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA I Posilnenie chrbtového, brus-
ného a panvového svalstva. Info: 0905 530
610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre zeny
SOKOLOVNA | Cvicenia na spevnenie vset-
kych svalovych partii tela. Info: 0905 531
442, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30 | streda

20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvoria
Zeny i muzi bez vekového obmedzenia.
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.
utorok /17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

utorok |18.00 - 19.00 | Body

Forming
LIONFITNESS Spevnenie  svalstva,
formovanie  postavy.  Prihlasovanie

www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

utorok | 18.00 -19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre obnovu
Zivotnej energie

STUDIO NEW YOU | Zahod' starosti a hyckaj
sa v New You 3ttdiu pre spokojnti mysel.
Osem brokatov je domyselne vytvorend
zostava, ktord pomdha zniZit stres, uvolnit
napatie a obnovit Zivotnu energiu.
streda |18.00 - 19.00 | Jumping
interval/ tabata

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

streda|19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA | Prihlasovanie: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 6.30 -7.30 | HIIT

FITNESS CLUB JUZANKA | Tréning zamera-
ny na spalovanie tuku. Rezervdcia miesta:
0904 438 425.

Stvrtok | 8.00 - 9.00 | Joga
FITNESS CLUB JUZANKA Zamerana
na spravne drzanie tela a fyzio cvicenia.
Rezervécia miesta: 0904 438 425.
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stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DENNE CENTRUM SIHOT | Velmi jemnd joga.
Prihlasovanie: 0908 455 859.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie  celého tela.  Prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

stvrtok | 18.00 - 19.30

Ashtanga joga v mlyne

SKALKA | Ide o dynamicku formu jogu. Je
vhodnd ako pre zaciatocnikov, tak pre po-
krocilych  praktikantov.  Prihlasovanie
a info: https://www.majdapekna.sk/

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje svalstvo
a zlep3uje sa drZanie tela. Info: 0905 530
610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok [ 19.15 - 20.15 | Uc¢ime sa
meditovat

$TUDIO NEW YOU | Laka ta caro meditacie?
UvaZujes racionélne, ale citis, Ze na tej me-
ditdcii predsa len nieco bude? Bea Ta po-
vedie do sveta relaxu na vinach alfa upo-
kojenim a harmonizaciou dychu, lie¢enim
srdca, uvolnenim mysle a emdcii.

Stvrtok 119.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 17.00 - 18.00 | Jumping
BASIC

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk, alebo 0917 483
91

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tadiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Harmonizdcia tela,
ducha i mysle prostrednictvom jednodu-
chych jogovych pozicii, dychovych cvi-
eni i meditdcie. Info a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
nedela | 8.30 -10.00 | Hatha
Joga

TANECNE STUDIO ANIDE | Na hodinu sa tre-

ba vopred prihlasit na anide@seznam.cz
alebo tel.c. 0908 788 560.

pondelok [19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanec¢na fitness hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

20.11. - 31.12. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Kazdy pondelok: 16.30 —
17.45 v Sokolovni Trencin. Kazdy utorok:
16.45 — 18.00 Nam. sv. Anny Trencin. Kaz-
da stredu: 18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Je
potrebné prihlésenie: 0910 196 456.

Bl TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance.
Prihlasenie: 0910 196 456.

2.12.118.00 - 23.00 | Vianocny
Bal Folk

KD ZLATOVCE | Naucite sa jednoduché ko-
lektivne tance sveta. Prineste si pohodInu
obuv, odev, jedlo, pitie, partnera netreba.
Info: 0910 196 456.

16.12./18.00 | X-Mas Dance
Show Aura

POSADKOVY KLUB | Tradi¢ny vianocny ga-
laprogram plny tanca a vianonej atmo-
sféry.

26.12.118.00 | 13. Tanecny dom -
S¢efans dom

PIANO CLUB | Ondrej Misik s partnerkou
nés naucia lasung a ¢ardds z T. Turnej, MiSo
a Sisa z MS Dance Studio nds zasvétia do
tanga a na zdver nam J. Michalik s partner-
kou predvedi cardds zo Silickej Brezovej.
Do tanca ndm zahrajd LH Andreja Zéhorca
a [H Nadsenci. MdZete sa teit aj na sita-
Ze, sprievodné aktivity a volnd zabavu.

2.12.110.00 - 17.00 | Vianoce

v galérii

GMAB | Bohaty celodenny program, tvori-
vé aktivity, komentované prehliadky vy-
stav, zdobenie medovnikov a iné.

6.12.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

9.12.111.00 - 16.00 | Advent
na Trencianskom hrade
TRENCIANSKY HRAD | Ukazky zdobenia

medovnikov spojené s tvorivou dielfiou.
12.12.119.00 | Prieniky

s Tomasom Eichlerom

a Tomasom Kompanikom

HVIEZDA | Talkshow. Tomds Eichler je zna-
my neurogenetik, mentor, spiker, me-
ditator, autor vedeckych a vedecko-po-
puldrnych ¢lankov, a Tomd$ Kompanik je
oceilovany dizajnér zndmy zprojektov
Ahaslovakia, ¢i aktudlne aj z talentovej
gastro-reality show Pecie celé Slovensko.
Co ich spéja a v com nachddzaji spolocné
prieniky, tak to bude s nimi skimat mode-
rétor vecera Ivan JeZik zVoices, s hudob-
nym sprievodom klaviristu Ericha Vladara.

13.12.119.00 | 3T - Tri tvorivé
tvory

HVIEZDA | Divadelno-improvizatna skupi-
na troch hercov, ktorymi sd J. ,Soko” Ta-
bacek, L.,Pucho” Pdchovsky a S.,Stanley”
Stasko.

24.11. - 31.12. | Atrio Vianoce
2023
ATRIO CAFE | Vianocné trhy s programom.

KONTAKTY

CENTRUM PRE RODINU Farska 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
- = OsvienCimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER Bavlqarska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
F(,]R MA.AT G.A LeBlagarsdl Zeleznitné 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny
GMAB Galéria ,
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk
KAVIAREN NA CESTE - MattiSova ulica, 0951 257 966,
KATOV DOM hana.tisova@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevska 31.83, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavn4 ulica 10,0904 920 306
KIC Kultdrno-informacné | Mierové ndmestie 9, wwwiwisittrencin.sk,
centrum 032/650 47 09
KLUB LUC Mierové nam. 17,0903 027 910, www.klubluc.sk
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttirno
kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,
www.hviezda.eu

MESTSKA VEZA Sladkovicova 4, wwwuisit trencin.sk, 032/65 04 210

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA Mladeznlcll(a 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Resetku v Trencine

Trenciansky hrad MattiSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENCIANSKY S

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk
VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselska a HasiCska 1,032/770 83 00,

wwwykmr.sk

B ZAPASY

9.12. .11.40 HK AS Trenéin
JA" - Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
9.12.113.00 | HK AS Trencin
»B" - Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
9.12.115.30 | HK AS Trencin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
9.12.|19.00 | BK AS Tren¢in -
Young Angels KoSice

SPORTOVA HALA | Basketbal, extr. Zeny.
9.12.110.00 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziaci.
9.12.112.30 | BK AS Trendin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
10.12.19.00 -13.30 | AS
Trendin turnaj

SPORTOVA HALA | Futbal, U8.
10.12.114.30 | SA Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
10.12.117.00 | 3A Trencin

- Surany
SPORTOVA HALA
Zeny.
10.12.19.00
- Piestany
SPORTOVA HALA
10.12. | 11.00
- Handlova
SPORTOVA HALA
10.12.14.00
- Prievidza
SPORTOVA HALA | Basketbal, ml. Ziacky.
10.12.116.00 | BK AS Trencin -
Ivanka pri Dunaji

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
10.12.118.00 | BK AS Trencin

- Sered'

SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziaci.
M.12.117.00 | SK1.FBC
TRENCIN - FBK AS TRENCIN
SPORTOVA HALA | Florbal, extral. muzi.
13.12.1 8.00 - 14.30 TSI_(
Florbalki SK CUP - FINALE
SPORTOVA HALA | Florbal, str. Skoly.
16.12.15.00 | 5K 1.FBC
TRENCIN - FK FLORKO
KOSICE

SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.
16.12.118.00 | HK AS Trencin
- PresSov

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.
16.12.110.00 | BK AS Trencin
- Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.
17.12.19.00-12.00 | 3A Trenéin
turnaj

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
17.12.113.00 | SK1.FBC
TRENCIN - FaBK ATU KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extr. juniori.
17.12.110.00 | BK AS Trenéin
- Sered'

SPORTOVA HALA | Baskethal, starsi Zia-
a.

Hddzana, 1. liga

BK AS Trencin

Basketbal, st. Ziacky.
BK AS Trencin

Basketbal, ml. Ziacky.
BK AS Trencin
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LADY JANE & KESV -~ sympatickd rockerka
a jej gitarista pontknu svoje obltibené piesne
HUDBA Z MARSU - veseli,,martania” zahrajti

svoje pozitivne, hravé a chytlavé hity

VRANA MARIANNA -~ mladd pesnickdrka
pontikne svoj-hmlovy pop s nddychom alternativy,
folku a jazzu

FATSJAZZBAND -;tylovyswingovyorchesters
hitmi minulého storocia okrem dobrej hudby prinesie
i noblesu ddvnych cias

ADRIAN BLOOM - adventny koncert spevdka,
ktorého doménou je folk, blues, country i havajskéhé
ukulele

VERONIKA RABADA - podmanivé slovenské

koledy okorenené vychodniarskym temperamentom

AKQ SVATY MIKULAS DO TRENCINA
PRISIEL... ~ prichod Mikuldsa, jeho anjelsko-
Certovskych pomocnikov a rozsvietenie vianocného
stromceka

PAPER MOON TRIO - tri sarmantné damy
zahraju swingové hity a staré vianocné sldgre
BYSTRIKBANDA -~ sympatickyspevdkspartiou
predstavi svoje najvdcsie hity i piesne z nového
albumu

DRIETOMANKA - koncert obltibenej dychovky
plny zndmych vianocnych piesni

VOISING - a capella koncert siestich ocarujticich
hlasov bez pouZitia ndstrojov

DZIPSiS & GADZOS - temperamentny gypsy

jazz rozohreje ndmestie

MARIA PODHRADSKA & BAND -

spevdcka zndma z detského projektu uvedie svoju
poeticku tvorbu pre velkych divdkov

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program deti
20 ZUS K. Pddivého Trenéin

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program deti

z0 Sukromnej ZUS Trencin, Novomeského

SIHOTIAR - koledy v podani trencianskeho
seniorského spevokolu

TRENCIANSKY SPEVACKY ZBOR -~

adventny koncert trencianskych hlasov

RO VIANOC

pOD HRADOM

PizaBsHWM aspmapok / Christmas market

1. — 23. december 2023

Trencin, Mierové namestie
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visit.trencin.sk a fb.me/kic.trencin

MF -~ vianocny akusticky koncert pop punkovej
particky
KING SHAOLIN - energickd popovd kapelka

zahrd svoje najvdcsie hity

MALI A VELKI KOLEDNICI ~ vianocné
vinse folklérnych suborov Cajka, Radost, Lampdsik,
Kornicka, RozvadZan a Harmonikovej akadémie

ANNA RE - energickd spevdcka s kapelou a svojim
zborom rozozvucii vase hlasivky

KATARINAKNECHTOVA ~skvelyhlas, vricne

podanie a déverne zndme hity nazivo

NESIEM VAM NOVINU - velky viano¢ny
program folklérnych skupin Dubnicka, Melencdr,
Chotdr, Korni¢ka a Skrupinka

RICHARD AUTNER - obliibeny herec
vds vtiahne do svojho muzikantského sveta
podmanivymi skladbami

TIEN -~ predviano¢nd bluegrassovd nddielka
trencianskych muzikantov

KUBRA A KUBRANCEK - koledy a vinse

folkloristov z kubranskej doliny

NANOVO - trencianski muzikanti zahraji zndme
slovenské hity

USMEYV - predvianocny program trencianskeho
folklérneho stiboru

PELL-MELL 59 - specidiny unplugged koncert
mladych rockerov

MATEJ SMUTNY - siovensky spevdk a bubenik

vds nabije energiou a radostou zo Zivota

FRAGILE - najzndmejsie slovenské a capella hlasy
prinesu prijemnu predvianocnu ndladu

MILA MEDVEDOVSKA A DANIEL
SPINER - koncert, v ktorom sa sniibi emotivny
hlas a klavirna virtuozita, vds chyti za srdce
LAMOUR -~ vynimocné spevdcke kvarteto spoji
klasickd hudbu so zndmymi hitmi

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

VIANOCNY KONCERT KOMORNEHO
ORCHESTRA MESTA TRENCIN

SILVESTER - velkd disco pdrty s DJ Lukym na
ndmesti



