H DIVADLO

22.1.119.00 - 20.30 | Miiza
Teatro: Krvavé peniaze

[ w

POSADKOVY KLUB | Napinava detektivka.
Mark a Liz st zdanlivo obycajny manzel-
sky par, ktory sa pohybuje vo svete show-
biznisu. On ma slabost na diev¢ata, ona je
nedspesnd herecka, ktord hlada dtechu
v alkohole. Ich vztah je v rozklade, je len
otdzkou Casu, kedy sa definitivne rozidu,
ked' jedného diia zacnt zahadné telefo-
naty... a v nich tajomny hlas osoby, kto-
ra mala byt davno mrtva. Na povrch zacne
vychddzat krvavé tajomstvo ich minulosti.
Tajomstvo, ktoré ich stale drZi pohroma-
de. UkéZe sa, Ze nefungujdci vztah je ten
najmensi problém, ktory Mark a Liz maju.
Niekto totiz vie, Ze pred rokmi spachali
zlodin, ktory sa im podarilo utajit a unik-
nit tak trestu. Ucinkuju: Helena Krajciova,
Lubo$ Kostelny, Kristina Greppelovd, Ra-
chel Soltésova / alt. Diana Ristova.

B KONCERTY

5.1.121.00 | Traja Krali Tour

KLUB LUC | Zisli sa traja DJ-i, ktori spolu
predstavuju krasny zlaty stred medzi al-
ternativou a mainstreamom: Jimmy Pé,
Young Aesthete a Kansiik.

14.1.118.00 - 19.15| Eugen
Prochac, Ana Vyparinova
Krsmanovic

HVIEZDA | Prvym koncertom Klubu pria-
telov vaznej hudby v roku 2024 bude ne-
tradi¢né spojenie violon¢ela a akordednu
v podani skvelych inStrumentalistov.

25.1.117.00 | Koncert pre
Slovensko

POSADKOVY KLUB | Hudobno-zdbav-
ny program plny slovenskych ludovych
piesni v podani najpopuldrnejsich slo-
venskych heligonkériek sestier Bacma-
nakovych z O3¢adnice, piesni stredného
pridu v podani Palka Latéka a s klavirnym

doprovodom spevaka a hudobnika Adama
Urbana. Programom bude sprevédzat je-
denz na%populérnejil’ch zabdvacov na Slo-
vensku, Stevo Hrustinec.

26.1.119.00 | Beneficna party
Pro Autis

PIANO CLUB | Hlavny host: skupina Vidiek.
V cene vstupenky je zahrnuty program,
pripitok, obcerstvenie na stoloch, vecera
formou 3védskych stolov, polno¢nd ka-
pustnica. Cely vecer vds bude sprevadzat
DJ Skorvo. Kontakt: 0907 987 884.

27.1.120.00 | Tata Bojs

HVIEZDA | Kapela, ktord sa uZ viac ako 30
rokov radi medzi Spicku Ceskej alternativ-
nej scény, je zarukou skvelého hudobné-
ho Ztru, hravych textov a opojného pridu
energie. Zakladajdcimi clenmi si Mardo3a
a Milan Cais, v stalej zostave hrajd Vladimir
Bér, Dusan Neuwerth a Matéj Belko.

31.1.118.00 | Duo Jamaha

PIANO CLUB | Nové koncertné turné hu-
dobnej skupiny Duo Jamaha — ,Rozto¢ime
to tour 2023", kde zaznejui nielen novinky
znového albumu, ale aj starsie hity a $lag-
re, ktoré poznéte z televizie. Na koncerte
okrem melodickych temperamentnych
piesni nechyba pravy zéhordcky humor.

15.1.118.00 | Klubové kino:
Horsky vodca, host Marcel
Forgac

HVIEZDA | CeloZivotnou véasfiou zndmeho
zabdvaca Marcela Forgdca sd hory a ho-
rolezectvo. V Klubovom kine sa spolu s fil-
mom scendristu a reZiséra Pavla Barabédsa
— Horsky vodca, rdd vrati do Vysokych Ta-
tier a k svojim velkym horolezeckym vzo-
rom. Vo filme sa objavia tatranské horské
legendy ako st Jan Kofinek, Jaroslav Mi-
chalko, Pavel Rajtar, Denisa Sulcovd, i
Marek Travnicek. Sicastou vecera budu aj
vitazné filmy z Festivalu HoryZonty 2023.

v Trencine
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22.1.118.00 | Klubové kino:
HoryZonty 2023, host Denis
Matus

HVIEZDA | Pokracovanie prehliadky vitaz-
nych filmov z festivalu dobrodruznych fil-
mov HoryZonty 2023. Hostom vecera bude
reZisér Denis Matus, ktory nds svojim roz-
prévanim vovedie k natacaniu priprav a re-
alizacie festivalu HoryZonty v postcovido-
vom obdobi — Outdoor Film Festival.

29.1.118.00 | Klubové kino:
Nespoznany, host Miro Remo
HVIEZDA | Richard Miiller patri uz 39 ro-
kov k najvyraznejSim osobnostiam na
slovenskej hudobnej scéne. Zazil drama-
ticky vzostup i pad, po ktorom vyhlasil, ze
s hudbou nadobro kon¢i. Opatovne sa vsak
vratil na scénu. Nespoznany je novy doku-
mentarny film reZiséra Mira Rema, ktory
nakrdcal tri roky a pokdsil sa vyskladat
mnohovrstevny portrét tejto vynimocnej
osobnosti. Snimka zobrazuje nielen lesk
reflektorov, bulvaru ¢ okdzald tvdr vystd-
peni, ale najma tvrdu précu, ktord sa skry-
va za Uspechmi Richarda Miillera. Neko-
necné cestovania, Gsmevy pri rozhovoroch
s cudzimi ludmi, izoldcia, stres aj Unava
— aj to je cena, ktorti musi Richard Miiller
platit za to, Ze mdZe robit prcu, ktord ma
rad — hudbu.

N VYSTAVY

do5.1. | LULLABY Vlasta Zakova

—__—

NOVA VLNA | Diela Vlasty Zakovej reflektu-
ju pocity matky po prvom pérode. Fyzické
a psychické zranenia, neistota, nenaplne-
né ocakdvania a predovietkym enormnd
Unava zriti mladej matke cely jej doteraj-
Si svet. Nedokaze byt spolo¢nostou vykon-
$truovanou dokonalou matkou ani skryvat
svoje ziifalé pocity pred okolim. Tape sama
za stenami svojho domova, osameld, dob-
rovolhe izolovand s viziou, Ze to zvladne
sama. Tejto téme predchddza aj na vystave
zastipend intimna séria o strate nenaro-
deného dietata a bolesti, ktord tto stratu
sprevadza. Kompozicie diel sd plné hustej
flordInej vy3ivky, v niektorych pripadoch
kombinovanej s autorskou fotografiou. Z4-
kovej tvorba je charakteristicka pouzivanim
rucnej a strojovej vysivky, figurdinymi mo-
tivmi a typicky strihanymi ostrymi tvarmi,
ktorymi vytvdra obrazovy priestor. Textil
a textilné techniky pouziva maliarskym
aj sochdrskym spdsobom a stile skima

B NEDAJTE SI U)JST

13.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Trencianske povesti a realita

— W

KIC | NajzndmejSou trencanskou po-
vestou je pribeh o hradnej studni.
Casto spominané aj menej zname pri-
behy maja reédlny zaklad, ktory doplia
mnoho vymyslenych postév a udalos-
ti.. Preco vznikol pribeh o tajnej chod-
be z Tren¢ina? Kam bola zaZiva pocho-
vand mladd Slachticnd? Ako skondil
mlady zalibeny tekovsky Zupan Fran-
tiSek Forgdc? Dozviete sa na janudrovej
prechédzke so Zuzanou.

UZv PREDAJI V KIC:
8.2.118.00 | Hortica sprcha

A )

POSADKOVY KLUB | ,Stastie je mozné
dosiahnut medzi psom a mackou, ale
nie medzi muzom a Zenou!” On je ar-
chitekt. Ona je terapeutka. Alebo skor
televizna hviezda TV-Sou, ktorej vzécne
psychologické rady zachrénili uz nejed-
no manzelstvo. Ale ich vlastné manZel-
stvo je prave v troskdch. Aky paradox!
V inscendcii hrajd: Zuzana Tluckovd,
Peter Kocis, Marcel Ochranek, Pfemek
Boublik, Katarina Ivankovd, Thomas
Puskailer, Jakub Lorencovi¢.

9.2./19.00 | Vidiek
ajungleman’s Ark

HVIEZDA | Koncert.
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B NEDAJTE SI U)sT

14. 2.118.30 | MDT: Studiia
lasky

POSADKOVY KLUB | Pribeh plny napatia,
tuzby po moci, humoru a lasky.

19.2.119.00 | Ucet

HVIEZDA | Divadelnd komédia, ktord
vystavi dcet muzskému naturelu! Tro-
jica vyraznych a skusenych hercov Ady
Hajdu, Lukas Latindk a Robert Jakab
nés vtiahne do sledu humornych situé-
cii, ktory zacina exhibiciou velkého ega
akondi skiskou kamaratstva. Jednodu-
cho komédia o muZoch, ktori si myslia,
Ze rozumejui Zendm, ale nerozumeji
ani sami sebe.

6.3.118.00 | Klimaktérium 2
alebo osial' menopauzy

~ -

r A L
POSADKOVY KLUB | Inscendcia je pokra-
Covanim uspesnej divadelnej komédie
s pesnickami, kde sa s vtipom a sebai-
réniou preberd nelahké Zivotna etapa
kazdej zo Zien.
12.3./18.30 | MDT: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské
POSADKOVY KLUB | Komédia.

19.3.119.00 | Petr Spaleny

a Apollo Band

POSADKOVY KLUB | Koncert.
20.3.119.00 | 3T - Tri tvorivé
tvory

HVIEZDA Divadelno-improvizacnd
skupina troch hercov, ktorymi sd Juraj
,Soko” Tabacek, Lukas,,Pucho” Pichov-
sky a Stanislav,,Stanley” Stasko.

18.4.118.30 | MDT: W. Allen-).
Fischer: Sex noci svatojanskej
POSADKOVY KLUB | Komédia.

12.9.119.00 | FC Rudy le

—

POSADKOVY KLUB | Pribeh z prostredia
oblastného anglického poloprofesio-
nélneho futbalu. Anglicky futbal je fe-
nomén. Tvorivy tim ho vraj v rdmci pri-
prav diskutoval s nasimi futbalovymi
legendami a zistil, Ze zakulisie Satni je
u nds viac-menej rovnaké ako v Anglic-
ku. Hraju: Jan Potmésil, Miloslav Tichy
aJan Zadraiil.

a objavuje nové moznosti vyjadrenia sa
v tomto materidli. www.vlastazakova.com

do5.1.| M. R. Stefanik -
filatelisticka vystava

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Jozef Ko-
reny.

8.1.-29.2. | Jozef Syrovy -
vyber z tvorby

DENNE CENTRUM SIHOT

8.1.-29.2.|Jan Fabus: Cesty
Julesa Verna
POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.

doT.1.
naladu 3
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: SZUS Novo-
meského Trencin.

12.1.-12. 2. | Prezentacia
Studentov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: SPS E. Be-
lusa Trencin.

UZ mame vianoénu

do12.1.| Caro jesene a zimy

KIC | Zndmy trenciansky vytvarnik Jozef
Svikruha vystavuje diela inSpirované priro-
dou. Zobrazuje baladické krajinné scenérie
v posobivom farebnom vyraze typické pre
celd jeho tvorbu.

do 31.1. | Krasa moja zaluba
POSADKOVY KLUB | Vystava rucnych prac
s vianotnou tématikou. Pripravuje: Klub
Cipka.

do10. 2. | Michal Janiga: Zber
pohybu

GMAB | Vystava predstavuje ambiciéznu
sochdrsku tvorbu Michala Janigu, rodéka
z Pruziny pri Povazskej Bystrici. Autor vo
svojej tvorbe primérne pracuje s techno-
logicky ndrocnym materidlom — kame-
fiom. Opracovdva ho do podoby zjedno-
dudeného tvaru, pricom preferuje tvarovi
minimalistickd znakovost. Povrchu vSak
ponechdva isté prirodzené napatie. 0 ma-
teridli premysla, hladd Sirsie kontexty
vzhladom na prostredie, krajinu, histériu.
Sucastou netradicnej instalacie budd diela
zkovu, dreva, i najnovsie Janigove objekty
20 zvaraného a vyfukovaného plechu.

do10. 2. | Oldrich Tichy: Cez
horizontalu

GMAB | Vyznamny Cesky maliar Oldfich
Tichy vo svojej maliarskej tvorbe zacinal
ako figuralista, neskor svoj pohlad sustre-
dil na zétisia. Nasledne uriho zacina pre-
vlddat' obdobie nefigurdlnej mnohovrs-
tevnej symboliky a imagindcie. Tato svoju
poetiku bravirne rozvija do dnesnych dni,
ked' na ploche obrazu tvori monumentadl-
ne citené a ozvlastnené predmetné prvky
v abstraktnom prostredi obrazovej plochy.
Vjeho tvorbe je v pozoruhodnej organickej
jednote s celym predchadzajlicim dielom
rozvinutd téma vnitorného (duchovného)
a vonkajsieho sveta. Viditelné veci Tichého
obrazov hovoria o momentoch, ktoré su
nepostrehnutelné. Autor vidy tvori slo-
bodne, s re3pektom k prirode a tajomnym
strénkam ludského bytia. Na Slovensku
vystavuje prvykrét. Aj vzhladom k charak-
teru jeho tvorby, bude autorskd vystava
tohto moravského rodaka pre trenciansky
regién i verejnost vynimocnym prinosom.

15.1. - 28. 2. | Ukryté v knihach /
Hidden in Books

KiC | Anglicka vytvarnicka Isobelle Ouzman
Zijuca na Slovensku predstavuje svoju tvor-
bu a umeleckd techniku Altered books
(pozmenené knihy). Vyuziva knihu ako
médium, ktord dalej spraciva a vytvéra
trojdimenziondlne dielo zobrazujdce sno-
vé, rozpravkové krajiny a zdtisia. Pracuje
najmad so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pri¢om vzniku diela predchddza vela
¢asu ststredenej tvorby. V tichosti skima
zlozitost ludskej povahy prostrednictvom
vizudlneho rozprévania, priom sa zame-
riava na témy ako Unik, sebareflexia a nd-
dej. Jej pracovnym materidlom st vyrade-
né a darované knihy, umelecké papiere.
Knihu vizudlne oZivuje prostrednictvom
ilustracie a plastiky. Fyzicky vzhlad knihy
pouziva predovsetkym ako symbol pribe-
hu, ktory dalej spracovéva do vytvarnej po-
doby. Inpirujd ju pritom myty a rozpravky
¢i rozpravania o odvahe, Stasti a nadeji.
26.1. - 25. 2. | Daniela Krajcova

- Zdrobneniny

GALERIA FOR MAAT | Kurdtorka: Veronika
Marek Markovicovd. Vernisédz: 25.1.2024
— 18.00. Najnov3i projekt Daniely Krajco-
vej, drzitelky ceny Oskara Cepana (2020),
odkazuje k lekcii ,neznesitelnej lahkosti
bytia” na materskej. LaskypIného rodin-
ného bytia uprostred stien bytu, trajekté-
rif ihriska, detskej spontaneity a masinérie
starostlivosti o domdcnost, umocnenej
kombindciou malby na ,platno” z kuskov
recyklovaného detského oblecenia.

do 24. 3. | Kaligrafia = krasopis
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TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava
pre deti aj dospelych, ktord pitavym spo-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie —
krasopisu. Navstevnici sa na nej dozvedia,
ako pismo vznikalo pocas staroci v roznych
castiach sveta. Okrem toho si budd moct
napisat text v klinovom pisme, poskla-
dat obrazkové vety z hieroglyfov alebo si
precvicit ozdobné pisanie Stetcom i zre-
zanym perom. V krajine pisdrov navstivia
hradnu pisdren, pustny stan arabského pi-
sara i pagodu cinskeho pismomaliara.

do 2.4.116.00 | ,Ladovska zima“

e p

TRENCIANSKY HRAD | Vystava je venovand
tvorbe jedného z najvyznamnejsich Ces-
kych umelcov, ktorym je ilustrdtor, maliar,

karikaturista a spisovatel Josef Lada. Jeho
jedinecné malby, ktoré miluji deti aj do-
speli, zobrazuju krésu jednoduchého Zivota
a symbolizujd teplo domova. Okrem autoro-
vych obrazov so zimnou a viano¢nou tema-
tikou na nej mozete vidiet aj ilustracie k sve-
tozndmemu dielu Jaroslava Haska —,Osudy
dobrého vojaka Svejka za svétové valky”.

B DETI

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
16.00 - 17.00 | Happy Kiddo -
rozvoj osobnosti deti hravo
STUDIO NEW YOU | U¢ime deti zamerat po-
zornost’ spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Zvladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlcali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

2.1-28. 6. | Tancujtice tigriky
PRED POLOM 9, TRENCIN | Detskd tanecna
Skola pre najmensie deti vo veku 1,5-6
rokov. Putava hravd forma vyuky tancov
na obltbené detské pesnicky s krasnymi
pomdckami a rekvizitami. Prihlasovanie
a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

NM.,25.1.19.30 - 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zébavnym sposobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim. Ucia sa pracovat s far-
bou, tvarom a réznymi materialmi. Ak-
tivita je urcend pre najmensie deti, ktoré
tvoria spolu so svojimi rodi¢mi. Pri realiza-
cii sa snazime pracovat s netradi¢nymi vy-
tvarnymi materidlmi a technikami, ktoré
s pre deti nové a zaujimavé.

13.1.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Spolo¢na tvoriva dielnicka pre ro-
dicov s detmi od 6 do 12 rokov.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktaz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/77083 14.

9.,23.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami. Tento obldibeny
program je orientovany na vietkych skor
narodenych priaznivcov vytvarného ume-
nia. Navstevnici ateliéru sa na jednotli-
vych stretnutiach blizsie venujd roznym
vytvarnym technikdm, oboznamuju sa so
zékladnymi vytvarnymi postupmi, farbou,
tvarom a materidlom. Mnoho z nich sa
snazi o aktivne travenie volného ¢asu a tak
stretnutie v galérii je pre nich vhodnym
sposobom jeho naplnenia.

9.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predstavenie
hosti. Novoro¢ny prihovor — RNDr. Janka
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Gugovd, predsednicka Rady ATV. Praca ve-
rejného ochrancu prav — JUDr. Robert Dob-
rovodsky, Verejny ochranca prav SR. Palia-
tivna medicina I. — MUDr. Maridn Kas¢ék,
PhD. emeritny primér, odborny lekar. Vée-
lie produkty — Méria Ferova, ¢lenka vyboru
Slovenského zvazu véeldrov Trencin. Zdver.

B PREDNASKY

9.1.116.30 | Fotodebaty#28
GMAB | V rdmci Fotodebaty#28 Vdm Ve-
ronika Marek Markovicova, spoluautor-
ka a zastupkyna Séfredaktora Dokument
Magazinu — online archivu a Casopisu,
venovaného slovenske;j fotografii, v spo-
luprdci s Galériou M. A. Bazovského a Ve-
rejnou kniZnicou M. ReSetku predstavi
stranku www.dokumentmagazin.sk. Toto
stretnutie je urcené vietkym, ktori foto-
grafuju, zaujimaju sa o fotografiu a chci
vediet, ako kreativne a informacne nara-
bat's jej obsahom.

20.1.115.00 | Chile-Peru-Bolivia
KAVIAREN NA CESTE | Tonka Dvoranova

27.1.115.00 | Za pamiatkami
starého Srbska

-

KAVIAREN NA CESTE | Janik Tluka

31.1.116.30 | Pamir strecha sveta
KNIZNICA | Beseda s cestovatelmi o ich
potulkdch naprie¢ kirgizskymi stepami
a jednou z najodlahlejsich oblasti (nielen)
v strednej Azii. Hostia: Rébert Margoc,
Jozef Mikolaek. Vstup volny. Rezervdcia
miest: info@vkmr.sk

B KURZY

1. - 31. 1. | Francizstina Trencin
ZAMOSTIE Novy kurz pre zatia-
tocnikov a  pokrocilych individudl-
ne, v skupinkdch (aj intenzivny, aj
doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

4.9.-28.6.| Tai Chi & Meditacia

0C JUZANKA | Celorocny kurz Tai Chi & Me-
ditdcia je vhodny pre kazdého, kto hlada
vnutornt rovnovahu a chce sa ponorit
do zdravotnych cviceni spojenych s tré-
ningom koncentrdcie a uvolnenim. Cvi-
¢ime v 0C Juzanka v telocvicni bojovych
umeni kazdy utorok o 19.00. Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

9.,23.1./16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Ide o projekt, ktory sa zameriava
na tvorivé stretnutia pre vietkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. Navstevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
blizSie venuji roznym vytvarnym tech-
nikdm, oboznamuji sa so zakladnymi

vytvarnymi postupmi, farbou, tvarom
a materidlom.

Stvrtok 1 19.15 - 20.15 | Uéime sa
meditovat

N b OIS
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$TUDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

27.1.110.00 -13.00 | Sprievodca
Stastim

$TUDIO NEW YOU STUDIO | Citite sa ne-
spokojne? Dobry zaliatok pre Start Va-
$ej spokojnosti. Na stretnuti Vam jedno-
ducho, hravo a prakticky objasnime ako
zlepsite svoj Zivot, zresetujete mysel, zni-
Zite stres a zacnete prekvitat. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

B SPORT

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni Vase telo i my-
sel. Zvy3uje kondiciu a silu, urychluje de-
toxikdciu organizmu, podporuje redukciu
hmotnosti, nezatazuje kiby.

To v3etko podporené skvelou hudbou a pod
vedenim certifikovanej instruktorky. Info
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk
alebo 0917 483 921.

pondelok | 18.30 - 19.30

Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | (vicenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondicie a sily.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanec¢na fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska vSestrannost deti (3-7

rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,

cvicenia na trampoline, hry a sitaze.

Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela buduje kondiciu, kardio a plyometric-
ké tréningové pohyby su synchronizované
s origindlnou motivacnou hudbou, ktord
bola 3pecidlne navrhnutd tak, aby zodpo-
vedala kazdému jednému pohybu.

Vysokointenzivny tréning zarucuje celkovi
transformdciu tela, rychle spalovanie ka-
I6rii a rysovanie svalov. Info: 0903949966.

pondelok, Stvrtok | 18.30 - 19.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov
SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvové-
ho svalstva s ohladom na zdravotné a ve-
kové dispozicie.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych tGcelom je harmonizacia
¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Body

Forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spalovanie kalé-

rii, zlepsenie kondicie a mobility. Cvi-
¢enie vlastnou vahou. Pod vedenim
certifikovanej instruktorky. Info a prihla-
sovanie www.ivkafitaktivity.sk, alebo
0917 483 921.

utorok | 18.00 -19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre Zivotnu
energiu

$TUDIO NEW YOU - BYVALA CITY UNIVERSI-
TY | Dopraj si chvilku pre seba. Pri cvie-
ni, ktorého jedinecné dcinky pocitis na
vlastnej kozi uz po par mindtach. Osem
brokatov je domyselne vytvorend zostava
ktora pomaha uvolnit, spriechodnit a ob-
novit fyzickd, mentdlnu a emociondinu
rovnovahu. Zahod' starosti a vychutna-
vaj si blahodarne pohybovo-dychovo-re-
laxatné dcinky cvicenia. Prihlasovanie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

streda |18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach oZiveny silovymi interval-
mi v tabatovom tempe. Zvy3uje kondiciu
a silu, urychluje detoxikdciu organizmu,
podporuje redukciu hmotnosti, nezatazuje
kiby. To vietko podporené skvelou hudbou
a pod vedenim certifikovanej instruktorky.
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk,
alebo 0917 483 921.

streda|19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA | Cvienie pilates je vhodné
pre zaciatocnikov aj aktivnych $portov-
cov, mladsie i starSie vekové kategdrie.
Jeho cielom je posilnenie svalov a reha-
bilitdcia tela. Okrem toho prind3a zlep-
Senie celkovej rovnovahy a drZania tela,
zniZenie stresového napatia, vy3siu kon-
centrdciu, prevenciu bolesti chrbtice. Info:
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk

Stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DC SIHOT | Velmi jemnad joga urend za-
Ciatocnikom, seniorom, ale i tym, kto-
ri preferuju citlivy pristup k svojmu telu

B ZAPASY

6.1.115.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - SNIPERS
BRATISLAVA
SPORTOVA HALA
muzi.
6.1.119.00 | BK AS Trendin -
Slavia Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
zeny.

7.1.19.00 | HK AS Trendéin ,B"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7.1.110.20 | HK AS Trenéin ,A"
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7. _1_ 1.40 | HK AS Trenéin ,A"
- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
7.1.113.00 | HK AS Tren¢in ,B"
- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky .
13.1.18.00 - 22.00 | HK AS
Trencin medzinarodny turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzang, Zeny.
13.1.19.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - Povazska
Jednotka

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

13.1.114.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK AS Trencin
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

14.1.19.00 -14.00 | AS
Trencin turnaj U9

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U9.

14.1.114.30 | SA Trenéin

Florbal, extraliga

- Martin

SPORTOVA HALA | Hdadzand, mladsie
dorastenky.

14.1.19.00 | BK AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziatky — tréningova hala.
14.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Vrable

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.
20.1.113.00 | HK AS Trenéin

- TrebiSov

SPORTOVA HALA | Hadzang, starsie do-
rastenky.

20.1.115.00 | HK AS Trenéin
- Trebisov
SPORTOVA HALA
dorastenky.

20.1.118.00 | SK1. FBC _
TRENCIN - FLORKO KOSICE
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muZi.

21.1.19.00 | 5A Trenéin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
21.1.112.30 | 3A Trenéin

- Martin

SPORTOVA HALA | Hddzana, st. Ziacky.
27.1.19.00 | 5A Trenéin ,A" -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

Hadzana, mladsie
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 1| rocnik XXVI

B NEDAJTE SI U)JST

27.1.19.50 | A Trenéin ,B" -
Lehota pod Vtacnikom
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
27.1.11.10 | $A Trenéin ,,B" -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

27.1.112.00 | 3A Trenéin ,A" -
Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

27.1.19.00 | BK AS Trenéin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie mi-
niziacky — tréningova hala.
27.1.113.00 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie mi-
niZiacky — tréningové hala.
27.1.115.00 | BK AS Trencin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningova hala.

27.1.118.30 | BK AS Trenéin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Baskethal, muzi U23
— tréningovd hala.

28.1.19.00 | HK AS Trenéin
JA“ - Zilina
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.110.10 | HK AS Trencin
»B" - Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.111.20 | HK AS Trenéin
,B" - Zilina
SPORTOVA HALA
Ziacky.

Hadzand, mladsie

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

28.1.112.30 | HK AS Trendéin
#A" - Martin
SPORTOVA HALA
Ziacky.
28.1.109.00 | 1. FBC TRENCIN
draci - Dubnica n/V

Hadzana, mladsie

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.

28.1.110.40 | 1. FBC TRENCIN
draci - FA Trnava

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

28.1.114.00 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - FBK AS Trenéin
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

28.1.115.40 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - FBK AS Trencin bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningovd hala.
28.1.118.00 | BK AS Trencin

- Levoca

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

a naclvaniu svojej dusi. Prihlasovanie
ainfo: 0908 455 859.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie  celého tela, rozvoj kon-
dicie, sily a vybusnosti. Pri kruho-
vom  tréningu  spalujete  kaldrie,
tvarujete postavu a budujete silu. Pouzi-
vame jednoduché Sportové néradie. Info
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk,
alebo 0917 483 921.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overbalu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok |17.00 - 18.00 | Jumping
Basic

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Zvysuje kondiciu a silu,
urychluje detoxikdciu organizmu, podpo-
ruje redukciu hmotnosti, nezatazuje kiby.
Prihlasovanie www.ivkafitaktivity.sk ale-
bo 0917 483 921.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v Stidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizaciu tela, ducha i mysle pro-
strednictvom jednoduchych jogovych po-
zicif, dychovych cviceni i meditdcie. Info
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default

2. -31.1. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Precvicenie celého tela
s naslednym uvolnenim mysle. Kaz-
dy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00
na Nam. Sv. Anny. Kazdd stredu: 18.00-
19.15 v KD Zlatovce. Potrebné prihldsenie:
0910 196 456.

H TANEC

10.1.117.00 - 19.00 | Novorocny
galaprogram Tancujticich
tigrikov

PIANO CLUB | Tane¢né vysttipenia najmen-
Sich trencianskych tane¢nikov vo veku od
1,5 do 6 rokov.

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Dychaj, tancuj, rozprid Zivot
a otvor srdce radosti. Jednoduché tance

z réznych kutov sveta na world music. Po-
trebné prihlasenie: 0910 196 456.

2.-5.1.| Zimny lego tabor
4
|

=

02. - 05.01.

4 DNI - 124 EUR
1DEN - 40 EUR

<(©0918 883 505 " 0k

Kontakt: 0918 883 505,

KREATIVO
kreativotn@gmail.com.

17.1.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

23.1.119.00 | Silné reci

PIANO CLUB | Rok sa ledva zacal a vdcSina
predsavzati je v keli. Jedno nam v3ak zo-
stalo — Ze vas budeme rozosmievat tolko,

aby ste mali vysekané brusaky aj bez fitka.
TakZe aj v janudri vyrdzame za vami a ne-
sieme vdm ten najlepsi recept na Stastny
Zivot v podobe smiechu. Nenechajte si ujst
najsilnejsiu slovenskid stand-up comedy
show uz 23.1. v Trencine. Bavit vas bud:
Milan“Docent” Sedliak, Jakub Gulik, Samo
Trnka a lvan Kostra. Upozornenie: Vstup na
show je aZ od 15 rokov. Neuzndvame ani
falosné ceskoslovenské obcianske, hoci
uzndvame, Ze je to slusny ulet.

30.1.118.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zdbavnd kvizo-
vd show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurin¢ikom. Kviz prinesie 100 otdzok
z roznych oblasti, ku ktorym vdm mode-
rétori davaju vtipné a rafinované népove-
dy. Otazky sa premietaju na platno alebo
obrazovku, pricom ucastnici kvizu sa svoje
skore dozvedia po uzavreti otazky. Sutazi
sa v teamoch, idedlne Stvorclennych, kde
jeden z clenov teamu zaddva odpovede
cez telefon. Netreba nic instalovat, vSetko
funguje cez internetovy prehliadac. Tak-
Ze nezabudnite si so sebou vziat aj svoje
mobily.

KONTAKTY

Osvien&imska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

M. A. Bazovského

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER I?avlr]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
FQR M‘.\AT G.A L] Zeleznitné 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny
GMAB Galéria

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - KATOV

MatiSova ulica, 0951 257 966,

DOM hana.tisova@gmail.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové ndmestie 9, wwwiyisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.Klubluc.sk

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttirno KnieZata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. §tefan|ka 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

Nova Vina - Budova NOE,
Areal Merina

Kukucinova 718, 911 01 Trencin, 0948 455 543,
dorot@novavina.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVRA Mladeznlclfa 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY —

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, wwwi.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,

ReSetku v Trencine wwwykmr.sk

Trenciansky hrad MatdSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY L

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M. | Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,

ReSetku v Trencine wwwykmr.sk
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