
 � DIVADLO
22. 1. | 19.00 – 20.30 | Múza 
Teatro: Krvavé peniaze

POSÁDKOVÝ KLUB | Napínavá detektívka.
Mark a  Liz sú zdanlivo obyčajný manžel-
ský pár, ktorý sa pohybuje vo svete show-
biznisu. On má slabosť na dievčatá, ona je 
neúspešná herečka, ktorá hľadá útechu 
v  alkohole. Ich vzťah je v  rozklade, je len 
otázkou času, kedy sa definitívne rozídu, 
keď jedného dňa začnú záhadné telefo-
náty… a v nich tajomný hlas osoby, kto-
rá mala byť dávno mŕtva. Na povrch začne 
vychádzať krvavé tajomstvo ich minulosti. 
Tajomstvo, ktoré ich stále drží pohroma-
de. Ukáže sa, že nefungujúci vzťah je ten 
najmenší problém, ktorý Mark a Liz majú. 
Niekto totiž vie, že pred rokmi spáchali 
zločin, ktorý sa im podarilo utajiť a  unik-
núť tak trestu. Účinkujú: Helena Krajčiová, 
Ľuboš Kostelný, Kristína Greppelová, Rá-
chel Šoltésová / alt. Diana Ristová. 

 � KONCERTY
5. 1. | 21.00 | Traja Králi Tour
KLUB LÚČ | Zišli sa traja DJ-i, ktorí spolu 
predstavujú krásny zlatý stred medzi al-
ternatívou a  mainstreamom: Jimmy Pé, 
Young Aesthete a Kansiik. 
14. 1. | 18.00 – 19.15 | Eugen 
Prochác, Ana Vyparinová 
Krsmanovič
HVIEZDA | Prvým koncertom Klubu pria-
teľov vážnej hudby v  roku 2024 bude ne-
tradičné spojenie violončela a  akordeónu 
v podaní skvelých inštrumentalistov.
25. 1. | 17.00 | Koncert pre 
Slovensko

POSÁDKOVÝ KLUB | Hudobno-zábav-
ný program plný slovenských ľudových 
piesní v  podaní najpopulárnejších slo-
venských heligonkáriek  sestier Bacma-
ňákových  z  Oščadnice, piesní stredného 
prúdu v podaní Palka Latáka a s klavírnym 

doprovodom speváka a hudobníka Adama 
Urbana. Programom bude sprevádzať je-
den z najpopulárnejších zabávačov na Slo-
vensku, Števo Hruštinec.
26. 1. | 19.00 | Benefičná party 
Pro Autis
PIANO CLUB | Hlavný hosť: skupina Vidiek.
V  cene vstupenky je zahrnutý program, 
prípitok, občerstvenie na stoloch, večera 
formou švédskych stolov, polnočná ka-
pustnica. Celý večer vás bude sprevádzať 
DJ Škorvo. Kontakt: 0907 987 884.
27. 1. | 20.00 | Tata Bojs

HVIEZDA | Kapela, ktorá sa už viac ako 30 
rokov radí medzi špičku českej alternatív-
nej scény, je zárukou skvelého hudobné-
ho žúru, hravých textov a opojného prúdu 
energie. Zakladajúcimi členmi sú Mardoša 
a Milan Cais, v stálej zostave hrajú Vladimír 
Bár, Dušan Neuwerth a Matěj Belko.
31. 1. | 18.00 | Duo Jamaha
PIANO CLUB | Nové koncertné turné hu-
dobnej skupiny Duo Jamaha – „Roztočíme 
to tour 2023”, kde zaznejú nielen novinky 
z nového albumu, ale aj staršie hity a šlág-
re, ktoré poznáte z  televízie. Na koncerte 
okrem melodických temperamentných 
piesní nechýba pravý záhorácky humor. 

 � KINO
15. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
Horský vodca, hosť Marcel 
Forgáč

HVIEZDA | Celoživotnou vášňou známeho 
zabávača Marcela Forgáča sú hory a ho-
rolezectvo. V Klubovom kine sa spolu s fil-
mom scenáristu a režiséra Pavla Barabáša 
– Horský vodca, rád vráti do Vysokých Ta-
tier a k svojim veľkým horolezeckým vzo-
rom. Vo filme sa objavia tatranské horské 
legendy ako sú Ján Kořínek, Jaroslav Mi-
chalko, Pavel Rajtar, Denisa Šulcová, či 
Marek Trávniček. Súčasťou večera budú aj 
víťazné filmy z Festivalu HoryZonty 2023.

22. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
HoryZonty 2023, hosť Denis 
Matúš
HVIEZDA | Pokračovanie prehliadky víťaz-
ných filmov z festivalu dobrodružných fil-
mov HoryZonty 2023. Hosťom večera bude 
režisér Denis Matúš, ktorý nás svojim roz-
právaním vovedie k natáčaniu príprav a re-
alizácie festivalu HoryZonty v postcovido-
vom období – Outdoor Film Festival.
29. 1. | 18.00 | Klubové kino: 
Nespoznaný, hosť Miro Remo
HVIEZDA | Richard Müller patrí už 39 ro-
kov k  najvýraznejším osobnostiam na 
slovenskej hudobnej scéne. Zažil drama-
tický vzostup i pád, po ktorom vyhlásil, že 
s hudbou nadobro končí. Opätovne sa však 
vrátil na scénu. Nespoznaný je nový doku-
mentárny film režiséra Mira Rema, ktorý 
nakrúcal tri roky a  pokúsil sa vyskladať 
mnohovrstevný portrét tejto výnimočnej 
osobnosti. Snímka zobrazuje nielen lesk 
reflektorov, bulváru či okázalú tvár vystú-
pení, ale najmä tvrdú prácu, ktorá sa skrý-
va za úspechmi Richarda Müllera. Neko-
nečné cestovania, úsmevy pri rozhovoroch 
s  cudzími ľuďmi, izolácia, stres aj únava 
– aj to je cena, ktorú musí Richard Müller 
platiť za to, že môže robiť prácu, ktorú ma 
rád – hudbu.

 � VÝSTAVY
do 5. 1. | LULLABY_Vlasta Žáková

NOVÁ VLNA | Diela Vlasty Žákovej reflektu-
jú pocity matky po prvom pôrode. Fyzické 
a  psychické zranenia, neistota, nenaplne-
né očakávania a  predovšetkým enormná 
únava zrúti mladej matke celý jej doteraj-
ší svet. Nedokáže byť spoločnosťou vykon-
štruovanou dokonalou matkou ani skrývať 
svoje zúfalé pocity pred okolím. Tápe sama 
za stenami svojho domova, osamelá, dob-
rovoľne izolovaná s  víziou, že to zvládne 
sama. Tejto téme predchádza aj na výstave 
zastúpená intímna séria o  strate nenaro-
deného dieťaťa a bolesti, ktorá túto stratu 
sprevádza. Kompozície diel sú plné hustej 
florálnej výšivky, v  niektorých prípadoch 
kombinovanej s autorskou fotografiou. Žá-
kovej tvorba je charakteristická používaním 
ručnej a strojovej výšivky, figurálnymi mo-
tívmi a typicky strihanými ostrými tvarmi, 
ktorými vytvára obrazový priestor. Textil 
a  textilné techniky používa maliarskym 
aj sochárskym spôsobom a  stále skúma 

13. 1. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Trenčianske povesti a realita 

KIC | Najznámejšou trenčanskou po-
vesťou je príbeh o  hradnej studni. 
Často spomínané aj menej známe prí-
behy majú reálny základ, ktorý dopĺňa 
mnoho vymyslených postáv a  udalos-
tí.. Prečo vznikol príbeh o tajnej chod-
be z Trenčína? Kam bola zaživa pocho-
vaná mladá šľachtičná? Ako skončil 
mladý zaľúbený tekovský župan Fran-
tišek Forgáč? Dozviete sa na januárovej 
prechádzke so Zuzanou. 

UŽ V PREDAJI V KIC: 
8. 2. | 18.00 | Horúca sprcha

POSÁDKOVÝ KLUB | „Šťastie je možné 
dosiahnuť medzi psom a  mačkou, ale 
nie medzi mužom a  ženou!“ On je ar-
chitekt. Ona je terapeutka. Alebo skôr 
televízna hviezda TV-šou, ktorej vzácne 
psychologické rady zachránili už nejed-
no manželstvo. Ale ich vlastné manžel-
stvo je práve v troskách. Aký paradox! 
V  inscenácii hrajú: Zuzana Tlučková, 
Peter Kočiš, Marcel Ochránek, Přemek 
Boublík, Katarína Ivanková, Thomas 
Puskailer, Jakub Lorencovič.
9. 2. | 19.00 | Vidiek 
a Jungleman´s Ark

HVIEZDA | Koncert. 
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a  objavuje nové možnosti vyjadrenia sa 
v tomto materiáli. www.vlastazakova.com
do 5. 1. | M. R. Štefánik – 
filatelistická výstava
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Jozef Ko-
rený. 
8. 1. – 29. 2. | Jozef Syrový – 
výber z tvorby
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ |

8. 1. – 29. 2. | Ján Fabuš: Cesty 
Julesa Verna
POSÁDKOVÝ KLUB | Filatelistická výstava. 
do 11. 1. | Už máme vianočnú 
náladu
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: SZUŠ Novo-
meského Trenčín.
12. 1. – 12. 2. | Prezentácia 
študentov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: SPŠ E. Be-
luša Trenčín.
do 12. 1. | Čaro jesene a zimy
KIIC | Známy trenčiansky výtvarník Jozef 
Švikruha vystavuje diela inšpirované príro-
dou. Zobrazuje baladické krajinné scenérie 
v pôsobivom farebnom výraze typické pre 
celú jeho tvorbu.
do 31. 1. | Krása moja záľuba
POSÁDKOVÝ KLUB | Výstava ručných prác 
s  vianočnou tématikou. Pripravuje: Klub 
Čipka.
do 10. 2. | Michal Janiga: Zber 
pohybu

GMAB | Výstava predstavuje ambicióznu 
sochársku tvorbu Michala Janigu, rodáka
z  Pružiny pri Považskej Bystrici. Autor vo 
svojej tvorbe primárne pracuje s  techno-
logicky náročným materiálom – kame-
ňom. Opracováva ho do podoby zjedno-
dušeného tvaru, pričom preferuje tvarovú 
minimalistickú znakovosť. Povrchu však 
ponecháva isté prirodzené napätie. O ma-
teriáli premýšľa, hľadá širšie kontexty 
vzhľadom na prostredie, krajinu, históriu. 
Súčasťou netradičnej inštalácie budú diela 
z kovu, dreva, i najnovšie Janigove objekty 
zo zváraného a vyfukovaného plechu. 
do 10. 2. | Oldřich Tichý: Cez 
horizontálu
GMAB | Významný český maliar Oldřich 
Tichý vo svojej maliarskej tvorbe začínal 
ako figuralista, neskôr svoj pohľad sústre-
dil na zátišia. Následne uňho začína pre-
vládať obdobie nefigurálnej mnohovrs-
tevnej symboliky a imaginácie. Túto svoju 
poetiku bravúrne rozvíja do dnešných dní, 
keď na ploche obrazu tvorí monumentál-
ne cítené a ozvláštnené predmetné prvky 
v abstraktnom prostredí obrazovej plochy. 
V jeho tvorbe je v pozoruhodnej organickej 
jednote s  celým predchádzajúcim dielom 
rozvinutá téma vnútorného (duchovného) 
a vonkajšieho sveta. Viditeľné veci Tichého 
obrazov hovoria o  momentoch, ktoré sú 
nepostrehnuteľné. Autor vždy tvorí slo-
bodne, s rešpektom k prírode a tajomným 
stránkam ľudského bytia. Na Slovensku 
vystavuje prvýkrát. Aj vzhľadom k charak-
teru jeho  tvorby, bude autorská výstava 
tohto moravského rodáka pre  trenčiansky 
región i verejnosť výnimočným prínosom.

15. 1. – 28. 2. | Ukryté v knihách / 
Hidden in Books

KIC | Anglická výtvarníčka Isobelle Ouzman 
žijúca na Slovensku predstavuje svoju tvor-
bu a  umeleckú techniku Altered books 
(pozmenené knihy). Využíva knihu ako 
médium, ktorú ďalej spracúva a  vytvára 
trojdimenzionálne dielo zobrazujúce sno-
vé, rozprávkové krajiny a  zátišia. Pracuje 
najmä so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pričom vzniku diela predchádza veľa 
času sústredenej tvorby. V  tichosti skúma 
zložitosť ľudskej povahy prostredníctvom 
vizuálneho rozprávania, pričom sa zame-
riava na témy ako únik, sebareflexia a ná-
dej. Jej pracovným materiálom sú vyrade-
né a  darované knihy, umelecké papiere. 
Knihu vizuálne oživuje prostredníctvom 
ilustrácie a  plastiky. Fyzický vzhľad knihy 
používa predovšetkým ako symbol príbe-
hu, ktorý ďalej spracováva do výtvarnej po-
doby. Inšpirujú ju pritom mýty a rozprávky 
či rozprávania o odvahe, šťastí a nádeji.
26. 1. – 25. 2. | Daniela Krajčová 
– Zdrobneniny
GALÉRIA FOR MAAT | Kurátorka: Veronika 
Marek Markovičová. Vernisáž: 25.1.2024 
– 18.00. Najnovší projekt Daniely Krajčo-
vej, držiteľky ceny Oskara Čepana (2020), 
odkazuje k  lekcii „neznesiteľnej ľahkosti 
bytia“ na materskej. Láskyplného rodin-
ného bytia uprostred stien bytu, trajektó-
rií ihriska, detskej spontaneity a mašinérie 
starostlivosti o  domácnosť, umocnenej 
kombináciou maľby na „plátno“ z  kúskov 
recyklovaného detského oblečenia.
do 24. 3. | Kaligrafia = krasopis

TRENČIANSKY HRAD | Interaktívna výstava 
pre deti aj dospelých, ktorá pútavým spô-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie – 
krasopisu. Návštevníci sa na nej dozvedia, 
ako písmo vznikalo počas stáročí v rôznych 
častiach sveta. Okrem toho si  budú môcť 
napísať text v  klinovom písme, poskla-
dať obrázkové vety z  hieroglyfov alebo si 
precvičiť ozdobné písanie štetcom či zre-
zaným perom. V  krajine pisárov navštívia 
hradnú pisáreň, púštny stan arabského pi-
sára i pagodu čínskeho písmomaliara.
do 2. 4. | 16.00 | „Ladovská zima“

TRENČIANSKY HRAD | Výstava je venovaná 
tvorbe jedného z  najvýznamnejších čes-
kých umelcov, ktorým je ilustrátor, maliar, 

karikaturista a  spisovateľ Josef Lada. Jeho 
jedinečné maľby, ktoré milujú deti aj do-
spelí, zobrazujú krásu jednoduchého života 
a symbolizujú teplo domova. Okrem autoro-
vých obrazov so zimnou a vianočnou tema-
tikou na nej môžete vidieť aj ilustrácie k sve-
toznámemu dielu Jaroslava Haška – „Osudy 
dobrého vojáka Švejka za světové války“.

 � DETI
utorok | 15.00 – 16.00 | štvrtok 
| 16.00 – 17.00 | Happy Kiddo – 
rozvoj osobnosti detí hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Učíme deti zamerať po-
zornosť správnym smerom. Vďaka tomu 
sú pokojnejšie, šťastnejšie, vyrovnanej-
šie a sebavedomejšie. Zlepšujú sa v škole. 
Zvládajú svoje emócie bez toho, aby ich 
potláčali. Kontakt: 0905  393  872, mail: 
bea@newyou.sk, www.newyou.sk
2. 1 – 28. 6. | Tancujúce tigríky
PRED POĽOM 9, TRENČÍN | Detská tanečná 
škola pre najmenšie deti vo veku 1,5-6 
rokov. Pútavá hravá forma výuky tancov 
na obľúbené detské pesničky s  krásnymi 
pomôckami a  rekvizitami. Prihlasovanie 
a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk
11., 25. 1. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a  ich rodičov. Deti sa hravým 
a  zábavným spôsobom oboznamujú s  vý-
tvarným umením. Učia sa pracovať s  far-
bou, tvarom a  rôznymi materiálmi. Ak-
tivita je určená pre najmenšie deti, ktoré 
tvoria spolu so svojimi rodičmi. Pri realizá-
cii sa snažíme pracovať s netradičnými vý-
tvarnými materiálmi a  technikami, ktoré 
sú pre deti nové a zaujímavé.
13. 1. | 10.30 – 12.00 | Sobotný 
ateliér
GMAB | Spoločná tvorivá dielnička pre ro-
dičov s deťmi od 6 do 12 rokov.

 � SENIORI
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR JASELSKÁ | Bezplatná inštruktáž 
na zvládnutie základov PC a  komuniká-
cie prostredníctvom e-mailu pre senio-
rov. Účasť treba vopred nahlásiť. Kontakt: 
032/ 770 83 14.
9., 23. 1. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Rôzne témy a  techniky prepojené 
s  vystavenými dielami. Tento obľúbený 
program je orientovaný na všetkých skôr 
narodených priaznivcov výtvarného ume-
nia. Návštevníci ateliéru sa na jednotli-
vých stretnutiach bližšie venujú rôznym 
výtvarným technikám, oboznamujú sa so 
základnými výtvarnými postupmi, farbou, 
tvarom a  materiálom. Mnoho z  nich sa 
snaží o aktívne trávenie voľného času a tak 
stretnutie v  galérii je pre nich vhodným 
spôsobom jeho naplnenia.
9. 1. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TSK | Program: Privítanie, predstavenie 
hostí. Novoročný príhovor – RNDr. Janka 
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14. 2. | 18.30 | MDT: Studňa 
lásky
POSÁDKOVÝ KLUB | Príbeh plný napätia, 
túžby po moci, humoru a lásky.
19. 2. | 19.00 | Účet

HVIEZDA | Divadelná komédia, ktorá 
vystaví účet mužskému naturelu! Tro-
jica výrazných a skúsených hercov Ady 
Hajdu, Lukáš Latinák a  Róbert Jakab 
nás vtiahne do sledu humorných situá-
cií, ktorý začína exhibíciou veľkého ega 
a končí skúškou kamarátstva. Jednodu-
cho komédia o mužoch, ktorí si myslia, 
že rozumejú ženám, ale nerozumejú 
ani sami sebe.
6. 3. | 18.00 | Klimaktérium 2 
alebo ošiaľ menopauzy

POSÁDKOVÝ KLUB | Inscenácia je pokra-
čovaním úspešnej divadelnej komédie 
s pesničkami, kde sa s vtipom a sebai-
róniou preberá neľahká životná etapa 
každej zo žien.
12. 3. | 18.30 | MDT: W. 
Shakespeare: Veselé paničky 
Windsorské
POSÁDKOVÝ KLUB | Komédia.
19. 3. | 19.00 | Petr Spálený 
a Apollo Band
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert. 
20. 3. | 19.00 | 3T - Tri tvorivé 
tvory
HVIEZDA | Divadelno-improvizačná 
skupina troch hercov, ktorými sú Juraj 
„Šoko“ Tabaček, Lukáš „Pucho“ Púchov-
ský a Stanislav „Stanley“ Staško.
18. 4. | 18.30 | MDT: W. Allen-J. 
Fischer: Sex noci svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Komédia.
12. 9. | 19.00 | FC Rudý lev

POSÁDKOVÝ KLUB | Príbeh z prostredia 
oblastného anglického poloprofesio-
nálneho futbalu. Anglický futbal je fe-
nomén. Tvorivý tím ho vraj v rámci prí-
prav diskutoval s  našimi futbalovými 
legendami a zistil, že zákulisie šatní je 
u nás viac-menej rovnaké ako v Anglic-
ku. Hrajú: Jan Potměšil, Miloslav Tichý 
a Jan Zadražil. 
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Gugová, predsedníčka Rady ATV. Práca ve-
rejného ochrancu práv – JUDr. Robert Dob-
rovodský, Verejný ochranca práv SR. Palia-
tívna medicína I. – MUDr. Marián Kaščák, 
PhD. emeritný primár, odborný lekár. Vče-
lie produkty – Mária Ferová, členka výboru 
Slovenského zväzu včelárov Trenčín. Záver. 

 � PREDNÁŠKY
9. 1. | 16.30 | Fotodebaty#28
GMAB | V  rámci Fotodebaty#28 Vám Ve-
ronika Marek Markovičová, spoluautor-
ka a  zástupkyňa šéfredaktora Dokument 
Magazínu – online archívu a  časopisu, 
venovaného slovenskej fotografii, v  spo-
lupráci s Galériou M. A. Bazovského a Ve-
rejnou knižnicou M. Rešetku predstaví 
stránku  www.dokumentmagazin.sk. Toto 
stretnutie je určené všetkým, ktorí foto-
grafujú, zaujímajú sa o  fotografiu a  chcú 
vedieť, ako kreatívne a  informačne nará-
bať s jej obsahom.
20. 1. | 15.00 | Chile-Peru-Bolívia
KAVIAREŇ NA CESTE | Tonka Dvoranová
27. 1. | 15.00 | Za pamiatkami 
starého Srbska

KAVIAREŇ NA CESTE | Janík Tluka
31. 1. | 16.30 | Pamír strecha sveta
KNIŽNICA | Beseda s  cestovateľmi o  ich 
potulkách naprieč kirgizskými stepami 
a jednou z najodľahlejších oblastí (nielen) 
v  strednej Ázii. Hostia: Róbert Margoč, 
Jozef Mikolášek. Vstup voľný. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk

 � KURZY
1. – 31. 1. | Francúzština Trenčín
ZÁMOSTIE | Nový kurz pre začia-
točníkov a  pokročilých individuál-
ne, v  skupinkách (aj intenzívny, aj 
doobeda podľa dohody). Kontakt: 
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.
4. 9. – 28. 6. | Tai Chi & Meditácia

OC JUŽANKA | Celoročný kurz Tai Chi & Me-
ditácia je vhodný pre každého, kto hľadá 
vnútornú rovnováhu a  chce sa ponoriť 
do zdravotných cvičení spojených s  tré-
ningom koncentrácie a  uvoľnením. Cvi-
číme v  OC Južanka v  telocvični bojových 
umení každý utorok o  19.00. Kontakt: 
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi 
alebo 0904 481 001.
9., 23. 1. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Ide o  projekt, ktorý sa zameriava 
na tvorivé stretnutia pre všetkých priaz-
nivcov výtvarného umenia. Návštevníci 
ateliéru sa na jednotlivých stretnutiach 
bližšie venujú rôznym výtvarným tech-
nikám, oboznamujú sa so základnými 

výtvarnými postupmi, farbou, tvarom 
a materiálom.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať

ŠTÚDIO NEW YOU | Kontakt: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.
27. 1. | 10.00 – 13.00 | Sprievodca 
šťastím
ŠTÚDIO NEW YOU ŠTÚDIO | Cítite sa ne-
spokojne? Dobrý začiatok pre štart Va-
šej spokojnosti. Na stretnutí Vám jedno-
ducho, hravo a  prakticky objasníme ako 
zlepšíte svoj život, zresetujete myseľ, zní-
žite stres a  začnete prekvitať. Kontakt: 
0905  393  872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk

 � ŠPORT
pondelok | 18.00 – 19.00 | 
Jumping interval
LIONFITNESS | Dynamický tréning na pro-
fi trampolínkach posilní Vaše telo i  my-
seľ. Zvyšuje kondíciu a  silu, urýchľuje de-
toxikáciu organizmu, podporuje redukciu 
hmotnosti, nezaťažuje kĺby. 
To všetko podporené skvelou hudbou a pod 
vedením certifikovanej inštruktorky. Info 
a  prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk 
alebo 0917 483 921.
pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Kruhový tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Cvičenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondície a sily.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitness hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady, 
kombinuje latinsko-americké tance spolu 
s aeróbnymi pohybmi v rytme dynamickej 
latinsko-americkej a exotickej hudby. Info: 
0903 949 966.
pondelok, štvrtok | 17.00 – 18.30 
| Sokolská všestrannosť deti (3-7 
rokov)
SOKOLOVŇA | Základom pohybových ak-
tivít detí a žiakov je gymnastika, atletika, 
cvičenia na trampolíne, hry a súťaže.
Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45| 
Strong

KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou vlastného 
tela buduje kondíciu, kardio a plyometric-
ké tréningové pohyby sú synchronizované 
s  originálnou motivačnou hudbou, ktorá 
bola špeciálne navrhnutá tak, aby zodpo-
vedala každému jednému pohybu. 
Vysokointenzívny tréning zaručuje celkovú 
transformáciu tela, rýchle spaľovanie ka-
lórii a rysovanie svalov. Info: 0903949966.

pondelok, štvrtok | 18.30 – 19.30 
| Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Cvičenia sú zamerané na po-
silnenie chrbtového, brušného a panvové-
ho svalstva s ohľadom na zdravotné a ve-
kové dispozície.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 19.00 – 
20.00 | Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvi-
čenia na spevnenie všetkých svalo-
vých partií tela. Info: 0905  531  442, 
www.sokoltrencin.sk.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj duševné 
cvičenia, ktorých účelom je harmonizácia 
človeka so sebou a  svojim okolím. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
utorok | 18.00 – 19.00 | Body 
Forming
LIONFITNESS | Spevnenie svalstva, for-
movanie postavy, spaľovanie kaló-
rií, zlepšenie kondície a  mobility. Cvi-
čenie vlastnou váhou. Pod vedením 
certifikovanej inštruktorky. Info a  prihla-
sovanie www.ivkafitaktivity.sk, alebo 
0917 483 921.
utorok | 18.00 – 19.00 | Osem 
brokátov – cvičenie pre životnú 
energiu

ŠTÚDIO NEW YOU - BÝVALÁ CITY UNIVERSI-
TY | Dopraj si chvíľku pre seba. Pri cviče-
ní, ktorého jedinečné účinky pocítiš na 
vlastnej koži už po pár minútach.  Osem 
brokátov je dômyselne vytvorená zostava 
ktorá pomáha uvoľniť, spriechodniť a ob-
noviť fyzickú, mentálnu a  emocionálnu 
rovnováhu. Zahoď starosti a  vychutná-
vaj si blahodárne pohybovo-dychovo-re-
laxačné účinky cvičenia. Prihlasovanie: 
0905  393  872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk
streda | 18.00 – 19.00 | Jumping 
interval/TABATA
LIONFITNESS | Dynamický tréning na profi 
trampolínkach oživený silovými interval-
mi v  tabatovom tempe. Zvyšuje kondíciu 
a  silu, urýchľuje detoxikáciu organizmu, 
podporuje redukciu hmotnosti, nezaťažuje 
kĺby. To všetko podporené skvelou hudbou 
a pod vedením certifikovanej inštruktorky.
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk, 
alebo 0917 483 921.
streda | 19.00 – 20.00 | Pilates
SOKOLOVŇA | Cvičenie pilates je vhodné 
pre začiatočníkov aj aktívnych športov-
cov, mladšie i  staršie vekové kategórie. 
Jeho cieľom je posilnenie svalov a  reha-
bilitácia tela. Okrem toho prináša zlep-
šenie celkovej rovnováhy a  držania tela, 
zníženie stresového napätia, vyššiu kon-
centráciu, prevenciu bolestí chrbtice. Info: 
0918 859 811, www.sokoltrencin.sk
štvrtok | 14.00 – 15.00 | Joga 
(nielen) pre seniorov
DC SIHOŤ | Veľmi jemná joga určená za-
čiatočníkom, seniorom, ale i  tým, kto-
rí preferujú citlivý prístup k  svojmu telu 

6. 1. | 15.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – SNIPERS 
BRATISLAVA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
6. 1. | 19.00 | BK AS Trenčín – 
Slávia Banská Bystrica
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
7. 1. | 9.00 | HK AS Trenčín „B“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 10.20 | HK AS Trenčín „A“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 11.40 | HK AS Trenčín „A“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
7. 1. | 13.00 | HK AS Trenčín „B“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky´.
13. 1. | 8.00 – 22.00 | HK AS 
Trenčín medzinárodný turnaj
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ženy.
13. 1. | 9.00 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – Považská 
Jednotka
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladší žiaci 
– tréningová hala.
13. 1. | 14.00 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – FBK AS Trenčín 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladší žiaci 
– tréningová hala.
14. 1. | 9.00 – 14.00 | AS 
Trenčín turnaj U9
ŠPORTOVÁ HALA | Futbal, prípravka U9.
14. 1. | 14.30 | ŠA Trenčín 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
14. 1. | 9.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
14. 1. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Vráble
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
20. 1. | 13.00 | HK AS Trenčín 
– Trebišov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
20. 1. | 15.00 | HK AS Trenčín 
– Trebišov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
20. 1. | 18.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – FLORKO KOŠICE
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži.
21. 1. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
21. 1. | 12.30 | ŠA Trenčín 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
27. 1. | 9.00 | ŠA Trenčín „A“ – 
Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.

 � ZÁPASY
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27. 1. | 9.50 | ŠA Trenčín „B“ – 
Lehota pod Vtáčnikom
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 11.10 | ŠA Trenčín „B“ – 
Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 12.00 | ŠA Trenčín „A“ – 
Lehota pod Vtáčnikom
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
27. 1. | 9.00 | BK AS Trenčín 
– Piešťany
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie mi-
nižiačky – tréningová hala.
27. 1. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie mi-
nižiačky – tréningová hala.
27. 1. | 15.00 | BK AS Trenčín 
– Nitra
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.
27. 1. | 18.30 | BK AS Trenčín 
– Prievidza
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, muži U23 
– tréningová hala.
28. 1. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 10.10 | HK AS Trenčín 
„B“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 11.20 | HK AS Trenčín 
„B“ – Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 12.30 | HK AS Trenčín 
„A“ – Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
žiačky.
28. 1. | 09.00 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – Dubnica n/V

ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 10.40 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – FA Trnava
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 14.00 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – FBK AS Trenčín 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 15.40 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – FBK AS Trenčín bieli
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
28. 1. | 18.00 | BK AS Trenčín 
– Levoča
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, starší žiaci 
– tréningová hala.

 � NEDAJTE SI UJSŤ a  načúvaniu svojej duši. Prihlasovanie 
a info: 0908 455 859.
štvrtok | 18.00 – 19.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LIONFITNESS | Kruhový tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kon-
dície, sily a  výbušnosti. Pri kruho-
vom tréningu spaľujete kalórie, 
tvarujete postavu a  budujete silu. Použí-
vame jednoduché športové náradie. Info 
a prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk, 
alebo 0917 483 921.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Cvičenie 
s overballom pre ženy

SOKOLOVŇA | Pomocou overbalu sa vý-
borne formuje postava, spevňuje sval-
stvo a  zlepšuje sa držanie tela. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.30 – 20.30 | 
Basketbal pre dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
piatok | 17.00 – 18.00 | Jumping 
Basic
LIONFITNESS | Dynamický tréning na pro-
fi trampolínkach. Zvyšuje kondíciu a  silu, 
urýchľuje detoxikáciu organizmu, podpo-
ruje redukciu hmotnosti, nezaťažuje kĺby. 
Prihlasovanie www.ivkafitaktivity.sk ale-
bo 0917 483 921.
sobota | 8.00 – 9.00 | Jemná joga 
v štúdiu Váš guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia je zameraná 
na harmonizáciu tela, ducha i  mysle pro-
stredníctvom jednoduchých jogových po-
zícií, dychových cvičení i  meditácie. Info 
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default
2. – 31. 1. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Precvičenie celého tela 
s  následným uvoľnením mysle. Kaž-
dý pondelok: 16.30 – 17.45 v  Sokolov-
ni Trenčín. Každý utorok: 16.45, – 18.00 
na Nám. Sv. Anny. Každú stredu: 18.00-
19.15 v KD Zlatovce. Potrebné prihlásenie: 
0910 196 456.

 � TANEC
10. 1. | 17.00 – 19.00 | Novoročný 
galaprogram Tancujúcich 
tigríkov

PIANO CLUB | Tanečné vystúpenia najmen-
ších trenčianskych tanečníkov vo veku od 
1,5 do 6 rokov.
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Dýchaj, tancuj, rozprúď život 
a  otvor srdce radosti. Jednoduché tance 

z rôznych kútov sveta na world music. Po-
trebné prihlásenie: 0910 196 456.

 � INÉ...
2. – 5. 1. | Zimný lego tábor

KREATIVO | Kontakt: 0918  883  505, 
kreativotn@gmail.com.
17. 1. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov. 
23. 1. | 19.00 | Silné reči

PIANO CLUB | Rok sa ledva začal a väčšina 
predsavzatí je v  keli. Jedno nám však zo-
stalo – že vás budeme rozosmievať toľko, 

aby ste mali vysekané brušáky aj bez fitka. 
Takže aj v januári vyrážame za vami a ne-
sieme vám ten najlepší recept na šťastný 
život v podobe smiechu. Nenechajte si ujsť 
najsilnejšiu slovenskú stand-up comedy 
show už 23.1. v Trenčíne. Baviť vás budú: 
Milan “Docent” Sedliak, Jakub Gulík, Samo 
Trnka a Ivan Kostra. Upozornenie: Vstup na 
show je až od 15 rokov. Neuznávame ani 
falošné československé občianske, hoci 
uznávame, že je to slušný úlet. 
30. 1. | 18.00 | Kvíz Ďalej

HVIEZDA | Moderovaná zábavná kvízo-
vá show s  Ludwigom Baginom a  Lacom 
Laurinčíkom. Kvíz prinesie 100 otázok 
z  rôznych oblastí, ku ktorým vám mode-
rátori dávajú vtipné a rafinované nápove-
dy. Otázky sa premietajú na plátno alebo 
obrazovku, pričom účastníci kvízu sa svoje 
skóre dozvedia po uzavretí otázky. Súťaží 
sa v  teamoch, ideálne štvorčlenných, kde 
jeden z  členov teamu zadáva odpovede 
cez telefón. Netreba nič inštalovať, všetko 
funguje cez internetový prehliadač. Tak-
že nezabudnite si so sebou vziať aj svoje 
mobily.

KONTAKTY
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 

0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA - areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE - KATOV 
DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
KKC HVIEZDA - Kultúrno 
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

Nová Vlna - Budova NOE, 
Areál Merina

Kukučínova 718, 911 01 Trenčín, 0948 455 543,  
dorot@novavlna.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,  
www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00,  
www.vkmr.sk
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