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H DIVADLO

10.2.119.00 | Dogma Divadlo:
Zaviazny vystup

KLUB LUC | Pitoreskna scénickd koldz jed-
ného herca a jeho tiefla. Zmes bezprizna-
kovych slov, falo3nych emdcii a hry, ktora
nikam nevedie. Hra: Kamil Bystricky, alt.
Toma$ Planka.

14.2.118.30 | MDT: Muzikal
Studia lasky

POSADKOVY KLUB | Pdvodny muzikal
na pozadi historickych realii plny humoru
a vrtkavych vztahov je obohateny o spevy,
tance, Sermy a slubuje kultdrny zaZitok pre
vietky generdcie. Hrajd: Cyril Zolnir/Karol
Csino, Zuzana Misakova, Michal Rosik, Ste-
fan Richtdrech, Karin Adzimovd, Danica
Jurcova, Simon Kopunec, Diana Minarovi-
¢ovd, Jozef Caklo3, Juraj Budzovsky, Sara
Hr¢kova, Sara Dedikova.

16. 2.119.00 | Pavol Seris: Takt
KKC HVIEZDA | Klaunidda o etikete i 0 tom,
¢i je vobec edte aktudlna. Zamilovany ,bu-
ran” strateny vo svete pravidiel a konven-
Cif. Méze vobec ziskat Zenu svojich snov?
DokéZe vyhldseny expert na etiketu a jeho
asistentka svojou svojrdznou metédou
vytesat z neotesanca slusného clove-
ka? A kto je to vlastne ten... sluSny clo-
vek? Premena spolocenského analfabeta
v majstra taktu a socidlneho bésnika.

21.2.119.00 | Sobasny list

PIANO CLUB | Divadelnd hra z prostredia
obycajnej Zidovskej rodiny, ktora odisla
z Kibucu niekedy v druhej polovici 20, stor.
UCinkuju: Sona Norisova, Dominika Ziara-
novd, Martin Mfiahon¢ék, David Hartl.

28.2.119.00 | Toni Wolf zistuje,
Ze prerobila miliony

KKC HVIEZDA | Najnovsia inscendcia neza-
vislého divadla Uhol_92 pokracuje v ana-
Iytickej linii, ktord otvoril uz titul Ponizeni
a krvilacni (cena DOSKY 2022 v kategdrii
Najlepsi kostym sezény — Bet Moth). Ucin-
kuja: Katarina Gurova, Jakub Jablonsky,
Lenka Libjakovd, Kristina Spacovd, Peter
Tilaj¢ik.

B KONCERTY

2.2./21.00 | Balkan Bashavel:
Malalata (SK) + Grounchoo (ES)
KLUB LUC | Zdbava v rytmoch balkan beats,
gypsy, reggae a world music.

2. | Ukryté v knihach - vystava v KIC

3.2.120.00 | Depeche Mode
Black Party by D) Skodis

KLUB LUC | Black party v 3tyle Depeche
Mode. Pérty bude podporena videoprojek-
ciou a budete na nej pocut ako nové, tak
aj starsie overené hity obltibenej kapely
z anglického Basildonu. TieZ nezabudne-
me na kapely pribuzné s DM ako si Oceén,
Shalom, Camouflage, Erasure, a na dalSie
zvu¢né mend synthpopu a hudobnej éry
new wave.

1.2.118.00 -19.15 | Klarinetové
dueta

KKC HVIEZDA | Rébert Sebesta a Ronald
Sebesta budd hlavnymi protagonistami
dalsieho koncertu Klubu priatelov vaznej
hudby v Trencine. V Specidlnom koncerte
zaznie altové chalumeau, klasicisticky kla-
rinet & basetovy roh.

1.3.119.00 | Katastrofy a Cad

PIANO CLUB | Slovenské metalové hviezdy
ozndmili terminy svojho najnovsieho tur-
né ,Besnenie Zbojnikov v tvojom mes-
te tour 2024". Fantsikovia sa mozu tesit
na zbojnikov, rozne sutaze, ale v prvom
rade na vecer plny kvalitnej metalovej
hudby v podani skupin Catastrofy, Cad
aich hosti, ktori budd v kazdom meste ini.

1.3.121.00 | Sound System
movement: Dub from the
Ground meets Bashment DJs
KLUB LUC | Kolektiv nad3encov bassovej
hudby v Case covidovej krizy vlastnorucne
vytvoril Gplne novy custom 4-way sound
system pre najkvalitnejsi prednes hudob-
nych 3tylov ako reggae, dub, jungle ap.

26.2.118.00 | Klubové kino:
Biela na bielej

KKC HVIEZDA | Biela na bielej vo forme vi-
deodennika dokumentuje pobyt reZisérky
na polskej antarktickej stanici, kde v roku
2017 nakricala film FREM (2019), ktoré-
ho hlavnou postavou je umeld neurénova
siet. Autorka pocas pobytu vedie chatové
rozhovory s umelou inteligenciou, ktoré sa
dotykaju povahy filmu, umenia a zmyslu
Zivota. Odhaluju spdésob myslenia, zba-
veny ludskosti a emocionality a nabéda-
ju k hlbokej introspekcii. Film zachytdva
boj s vlastnym telom a myslou v extrém-
nych podmienkach. Biela na bielej je po-
kusom o vyjadrenie zdZitku docasného

v Trencine
februar 2024

pozorovatela, ktory sa ocitne v nedotknu-
tej prirode — monumentalnej, krdsnej a la-
hostajnej zaroven. Film bude sprevadzany
diskusiou.

B VYSTAVY

Do 10. 2. | Dominik Moncek:
Svetlo v tme

GMAB | Vystava tvorby akademického so-
chéra Dominika Monceka. Reaguje fiou

na rozporuplnu a neistd dobu, ktord, Zial

v slcasnosti Zijeme. DéleZitou vypoved-
nou veli¢inou sa ufiho stava prave kov.

Do 12. 2. | Prezentacia Studentov
POSADKOVY KLUB | Pripravuje SPS E. Bellu-
$a Trencin.

Do 25. 2. | Daniela Krajcova:
Zdrobneniny

GALERIA FOR MAAT | Najnovsi projekt
Daniely Krajcovej, drZitelky ceny Oska-
ra Cepana (2020), odkazuje k lekcii ,ne-
znesitelnej lahkosti bytia” na materskej.
Laskyplného rodinného bytia uprostred
stien bytu, trajektérii ihriska, detskej
spontaneity a masinérie starostlivos-
ti o domdcnost umocnenej kombindciou
malby na ,platne” z kiskov recyklované-
ho detského oblecenia. Kurdtorka vystavy:
Veronika Marek Markovicovd.

Do 28. 2. | Ukryté v knihach /
Hidden in Books

KIC | Anglickd vytvarnicka Isobelle
Ouzman Zijlica na Slovensku predstavuje
svoju tvorbu a umeleckd techniku Altered
books (pozmenené knihy). Vyuziva knihu
ako médium, dalej ju spractva a vytvéra
trojdimenzionalne dielo zobrazujice sno-
vé, rozprdvkové krajiny a zdtisia. Pracuje
najma so skalpelom, atramentom a lepid-
lom, pri¢om vzniku diela predchddza vela
Casu stistredenej tvorby.

Do 29. 2. | Jozef Syrovy: vyber
z tvorby

bENNE EENTRUM SIHOT | Vystava obrazov.
Do 29. 2. | Jan Fabus: Cesty
Julesa Verna

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
Umiestnenie: foyer, vratnica.

Do 10. 2. | Michal Janiga: Zber
pohybu

GMAB | Vystava predstavuje ambiciéznu

socharsku tvorbu Michala Janigu (1991),
roddka z PruZiny pri Povazskej Bystrici.

B NEDAJTE SI U)JST

3.2.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Vynimocni lekari (z Trencina)

PRECHADZKY

MESTOM

SO SPRIEVODCOM
Vynimocni lekari (z Trencina)
—

KIC | S Trencinom st spojeni viaceri vy-
znamni lekdri a lekdrky. Jednou z nich
bola radiologicka a onkologicka Eva
Sirackd, ktora zalozila Ligu proti ra-
kovine. Viliam Izakovi¢ bol zakladate-
fom slovenskej klinickej genetiky. Ivan
Engler je drzitelom kolektivnej Nobe-
lovej ceny za mier. Preco si prave slo-
venski skauti zapojeni do celonérodnej
zbierky Den narcisov? Preco sa Eva Si-
rackd zaciatkom 50. rokov zamestnala
v okresnej nemocnici v Trstenej, a nie
v Onkologickom dstave v Bratislave?
Preco travil Ivan Engler prazdniny ¢a-
povanim piva v Trencine? Dozviete sa
na februdrovej prechddzke so Zuzanou.

12.3./18.30 | MDT: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské

POSADKOVY KLUB | Komédia.
19.3.119.00 | Petr Spaleny

a Apollo Band

Petr Spaleny

POSADKOVY KLUB | Koncert.

18.4.118.30 | MDT: W.

Allen - ). Fischer: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Komédia.
18.4.119.00 | Divadlo 13.
Opona: Pravda

KKC HVIEZDA | Brilantnd komédia Flo-
riana Zellera v podani Divadla 13. Opo-
na. Dva manZelské pdry, nevera a via-
de samé ,pravda“. Loz je hriechom len
vtedy, ked'plodi zlo. Ked'kond dobro, je
velkou cnostou. Budte teda cnostnejsi
nez kedykolvek predtym.
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B NEDAJTE SI U)sT

1.a2.6.119.00 | Divadlo Lucie
Bilé: Maminy

MAMINY

HIHERAO0s THEA st

o

POSADKOVY KLUB

Komedidlny mu-
zikél, ktory sa odohré vyhradne len
v dvoch slovenskych mestach a jed-
nym z nich je Trencin! V dlohe slobod-
nej matky Tiny dcinkuje bez alternacie
Lucie Bila.

12.9.119.00 | FC Rudy lev
POSADKOVY KLUB | Komédia.

B ZAPASY

3.2.11.00 | HK AS Trenéin ,A"
- Martin A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.112.20 | HK AS Trenéin ,B"
- Martin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.113.40 | HK AS Trencin ,B"
- Martin A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie
Ziacky.

3.2.1/15.00 | HK AS Trencin ,A"
- Martin ,B"

SPORTOVA HALA | Hdadzand, starsie
Ziacky.

3.2.1/18.00 | BK AS Trencin -
UMB Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
zZeny.

4.2.112.45 | HK AS Trenéin

- Kosice

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

4.2.114.30 | HK AS Trenéin
- Kosice
SPORTOVA HALA
dorastenky.

10.2.19.30 | HK AS Trenéin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

10.2.|11.30 | HK AS Trendéin -
SKP Bratislava
SPORTOVA HALA
dorastenky.

10.2.114.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - SABINOV

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

10. 2. 117.00 | HK AS Tren¢in -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

10. 2.114.00 | BK AS Trendéin -
Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

M.2.11.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - FBK RAPTORS
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

Po Studiu sochdrstva na Akadémii vytvar-
ného umenia v Prahe (Ateliér figurdlneho
sochdrstva, prof. J. Hendrych) zostal strie-
davo 7it a tvorit v Prahe, ako aj v rodnej
obci PruZina. Autor vo svojej tvorbe pri-
madrne pracuje s technologicky narocnym
materidlom — kamerom. Sdcastou ne-
tradicnej inStaldcie sd diela z kovu, dreva
i najnovsie Janigove objekty zo zvaraného
a vyfukovaného plechu.

Do 10. 2. | Oldfich Tichy: Cez
horizontalu

GMAB | Vystava vyznamného ceského ma-
liara. Vo svojej maliarskej tvorbe zacinal
ako figuralista, neskor svoj pohlad sustre-
dil na zétisia. Nasledne uriho zacina pre-
vladat obdobie nefiguralnej mnohovrstev-
nej symboliky a imaginécie. V jeho tvorbe
je v pozoruhodnej organickej jednote s ce-
lym predchddzajicim dielom rozvinutd
téma vnutorného (duchovného) a vonkaj-
Sieho sveta.

15. 2. - 15. 3. | Peter Lehocky

KKC HVIEZDA | Vystava kresliara, malia-
ra, pedagdga, dizajnéra, textilného vy-
tvarnika, ale aj sochdra a tvorcu objektov,
Trencana Petra Lehockého, ktord je poc-
tou k jeho vyznamnému Zivotnému jubi-
leu. Druhou najdélezitejSou oblastou jeho
tvorby je holografia. Ako prvy na Sloven-
sku zacal od roku 1986 experimentovat
a vytvarat prvé hologramy.

27.2. -18.5. | Skupina Mikulasa
Galandu a Bohus Zaboj Kulhavy
GMAB | Galéria Milo3a Alexandra Bazov-
ského v Trencine pripomenie verejnos-
ti 55. vyroie svojho zaloZenia (1969) uZ
na zaciatku roka 2024 reprezentativnou
vystavou zo svojich zbierok pod ndzvom
Skupina Mikulasa Galandu a Bohu$ Zaboj
Kuthavy. Medzi ¢lenov skupiny, v odbor-
nej verejnosti prezyvanej aj Galandovci,
patrili maliar Andrej Barcik (1928 — 2004),
sochar Anton Cutek (1928 — 2002), ma-
liar a sochér Vladimir Kompdnek (1927 —
2011), maliar Rudolf Krivos (1933 — 2020),
maliar Milan Laluha (1930 — 2013) a dalsi.

27.2.-18.5.| Podoby tela

GMAB | Vyber plastik zo zbierky Galérie
M. A. Bazovského v Trencine. Odhliadnuc
od ndzvov ¢i zdmerov vzniku spolo¢nym
menovatelom vystavenych diel sa stava
interpretdcia telesnosti a jej roznorodé
podoby.

Do 11. 3. | Kvetinova romanca
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mkulas.

Do 24.3. | Kaligrafia = krasopis
TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava
pre deti aj dospelych, ktord pitavym spo-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie —
krasopisu. Navstevnici sa na nej dozvedia,
ako pismo vznikalo pocas starodi v roznych
Castiach sveta. Okrem toho si budd méct
napisat text v klinovom pisme, poskladat
obrdzkové vety z hieroglyfov alebo si pre-
cvicit ozdobné pisanie Stetcom Ci zreza-
nym perom.

Do 2. 4. | Ladovska zima
TRENCIANSKY HRAD | Vystava je venovand
tvorbe jedného z najvyznamnejsich ces-
kych umelcov, ktorym je ilustrator, ma-
liar, karikaturista a spisovatel Josef Lada.
Jeho jedinecné malby, ktoré miluju deti
aj dospeli, zobrazuju krasu jednoduchého
Zivota a symbolizujd teplo domova, sa pre
mnohych stali sicastou Vianoc a tiez det-
stva.

B DETI

utorok | 15.00 - 16.00 | $tvrtok
16.00 - 17.00 | Happy Kiddo
- rozvoj osobnosti deti hravo

rozvoj
osobnosti deti

8 -14 rokoh
no
v
/

N

$TUDIO NEW YOU | Ucime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Ivladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda | 11.00 - 13.00 | Kreativne
dielne

KREATIVO | Prihldsenie vopred je nutné:
kreativotn@gmail.com.

streda |15.30 - 16.30 | Keramické
platno s Ivetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodicov. ,Zapatlame sa”
od hliny a vytvorime svoje prvé kera-
mické misky, ozdoby, darceky ¢i deko-
racie. Tvorivé dielnicky pre najmensich
— rdznorodé techniky a materidl. Info
a prihlasovanie: keramika@kcaktivity.sk
+420602 131 189.

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tanecnd skupina moderné-
ho tanca pre deti od 3 — 14 rokov. Info:
0915101051, www.neonity.sk.

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny subor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

utorok, $tvrtok 16.00 - 20.00
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnéd Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

stvrtok [ 16.30 - 18.00 | Karate
klub Ekoném

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

piatok | 16.00 - 18.00 | Skauting
najuhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti —
Schodzky deti a mladeze 32. skautské-
ho zboru Ale Vivo. Info a prihlasovanie:
0902 568 401, 32.zbor.alevivo@gmail.com

Do 28. 6. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna Skola
TANCUJUCETIGRIKY | Tanecnd Skola pre naj-
men3ie deti vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihlaso-
vanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk

pondelok, utorok, stvrtok,
piatok | Tanecna skola Aura
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd 3kola moderného
tanca pre deti a mladez od 5 rokov do 18
rokov. Info: 0908 731 125.

8.,22.2.19.30 -11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.
10.2.110.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér
GMAB

Spolo¢nd tvorivd dielnicka pre

rodi¢ov s detmi od 6 do 12 rokov zamerand
na rozne vytvarné techniky, témy a in3pi-
racie aktudlnymi vystavami.

10. 2.115.00 | Detsky karneval

KS OPATOVA | Vstup len v karnevalovych
maskach na tému: Rozpravkové postavy.
Vstup volhy.

18.2.116.00 | Detsky divadelny
klub: HlGpy Jano v sieti

KLUB LUC | ZéZitkové inscenované Citanie
vybranych rozpravok autora Petra Stoli¢-
ného z knihy HItpy Jano v sieti (Rozprdv-
ky o pocitacoch a inych zdzrakoch 21. sto-
rocia). Herci zabavnou a poucnou formou
za pouZitia zvukovych efektov rozpra-
vajl a citaju rozpravky o elektronickych
knizkach, internete, pocitatovych hrach
a inych ndstrahdch modernej doby inter-
netu.

19. - 23. 2. | Jarny denny lego
tabor

KREATIVO Prihlasovanie:
kreativotn@gmail.com, 0918 883 505.

19.-23.2.17.30-16.30 | Jarny
tabor s Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecno-3portovo-kreativny
denny tabor pre deti od 6 rokov. Info a pri-
hlasovanie: Vlado Ondrovi¢ 0903 793 557.

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 -19.00 | Cvicenie
pre seniorov JDS

KC AKTIVITY | Jednoduchsie posiliiova-
cie a rehabilitacné cviky, zlepSenie ohyb-
nosti a schopnosti koordindcie. Info:
0948 198 591.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. Ucast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/770 83 14.

2.,23.2./15.00 -18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

6.,20.2.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

12. 2.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK - KONGRESOVA SALA | Program: Privi-
tanie, predstavenie hosti. Paliativna me-
dicina Il. — MUDr. Marian Kascak, PhD.,
emeritny primdr, odborny lekar. Ockova-
nia — Mgr. Zuzana Prostindkovd, RUVZ so
sidlom v Trencine. VCS — zhodnotenie ¢in-
nosti Z0 02 JDS a ATV za rok 2023. Zaver.

B PREDNASKY

6.2.116.30 - 17.45 | Vojenské
cintoriny projektované
Dusanom Jurkovicom

VKMR | Beseda s univerzitnym profesorom
Jaroslavom Vencdlkom spojena s prezen-
taciou jeho novej knihy ,Vojenské cinto-
riny projektované Dusanom Jurkovicom”.
Spoznajte unikatne a mélo zndme diela
najzndmejsieho slovenského architekta
prvej polovice 20. storocia. Moderuje: Ma-
ria Igazova. Vstup volny. Rezervacia miest:
info@vkmr.sk.
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7.2.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Mexiko

KLUB LUC | Péttisicové aktivne sopky, py-
ramidy a ruiny predkolumbovskych miest,
nadherné historické kolonidlne mesta,
ale aj odlahlé indianske dedinky. Hortce
tropické pralesy, suché plane s obrovsky-
mi kaktusmi, surferské mesteckd aj fudo-
prézdne plaZe Pacifického pobreZia. Pulzu-
juce trznice, skvelé jedlo a prijemni ludia.
To vietko ndjdete v Mexiku, o ktorom bude
re¢ na dalSom pokracovani Whiskyho ces-
tovatelského kina.

10. 2. 114.00 | Finisaz vystavy
Zber pohybu - komentovana
prehliadka vystavy so socharom
Michalom Janigom

GMAB | Komentované prehliadka vystavy
Zber Pohybu so sochdrom Michalom Ja-
nigom a kuratorkou vystavy Elou Poruba-
novou.

13. 2.116.30 - 17.45 | Jaro Slavik:
Talent

VKMR | Autorska beseda a prezentacia no-
vej knihy porotcu sttaze ,Cesko-Sloven-
sko md talent” Jara Sldvika. Nahliadnite
do zdkulisia Soubiznisu s jednym z najzna-
mejsich predstavitelov zabavného a kre-
ativneho prostredial Moderuje: Zuzana
Misékovd. Podujatie je spojené s autogra-
middou a predajom prezentovanej knihy
za zvyhodnend cenu. Vstup volhy. Rezer-
vdcia miest: info@vkmr.sk.

15.2.116.00 - 17.00 | NeZiaduce
ucinky psychiatrickej liecby
VKMR | Diskusia s odbornikmi na podpo-
ru duSevného zdravia na tému ,V com su
lieky ndpomocné a v ¢om nés obmedzuji”.
Diskutuje: MUDr. Ranincova.

24.2.115.00 | Oman

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
naska Michala Floresa. Oman - zem,
do ktorej sa jednoducho nejde nezamilovat.

27.2.116.30 -17.30 | Milan Vrba:
Oprasené spravy zo starého
Trencina

VKMR | Beseda so zberatefom historickych
fotografii, autorom kniznej edicie Trencin
v ulickdch ¢asu Milanom Vrbom, spoje-
né s prezentaciou jeho najnovsiej tvorby.
Podujatie je spojené s prezentdciou kni-
hy Horna Sudca / Talacky histériou, ako aj
autogramiddou a predajom knih autora
za zvyhodnend cenu. Vstup volny. Rezer-
vdcia miest: info@vkmr.sk.

B KURZY

pondelok | 17.00 - 18.30
Francuzsky jazyk pokrocili
KC AKTIVITY | Jazykovy kurz.

utorok | 15.30 - 16.30

Keramicka dielia pre ZTP

KC AKTIVITY | Klub pre mlddez od 13 ro-
kov a dospelych. Nové umelecké techniky,
praca s roznymi druhmi hliny, keramické
tvorba, glazovanie, tocenie na hrnciar-
skom kruhu. Info a prihlasovanie: Markéta
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri praci s hlinou. Vasimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychne-
te dusu (dospeli a mlddez od 13 rokov).
Techniky (platovanie, retuSovanie, glazo-
vanie) a tvorba 2D a 3D vyrobkov. Mode-
lovat budete podla svojich predstdv, na-
padov a fantdzie. Prihlasovanie: Markéta
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda|14.15-19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy anglického
jazyka s lektorkou Mgr. Luciou Plevovou
pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Inovativne
metddy edukdcie v malych skupinkdch
s poctom do 10 Ziakov v skupine. Info
a prihlasovanie: 0908 677 103.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Ur¢ené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

Stvrtok 118.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikdra Denisa z DZart sa zoznami-
te s kiizlom prace na hrnciarskom kruhu.
Prihlasovanie:  keramika@kcaktivity.sk,
0902 403 717.

1. - 29. 2. | FranctizStina Trencin
ZAMOSTIE Novy kurz pre zatia-
tocnikov a  pokrocilych individual-
ne, v skupinkdch (aj intenzivny, aj
doobeda podla dohody). Kontakt:
0910 196 456, galatea.violet@gmail.com.

utorok | 19.00 | Tai Chi &
Meditacia

OC JUZANKA | Celoro¢ny kurz Tai Chi & Me-
ditdcia je vhodny pre kazdého, kto hlada
vnitornt rovnovahu a chce sa ponorit
do zdravotnych cviceni spojenych s trénin-
gom koncentrdcie a uvolnenim. Kontakt:
www.taekwondo-tn.sk/treningy/tai-chi
alebo 0904 481 001.

1. -29. 2. | Francuzsky jazyk
zaciatocnici

KC AKTIVITY | Kurzy franclzskeho jazy-
ka s Madame Smejkalovou pre zatiatoc-
nikov, pokrocilych a priprava na skdsky
DELF. Moznost prihldsenia na FR pre
zaCiatocnikov. Info a prihlasovanie:
elena.smejkalova@gmail.com.

6.2.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

10.2./9.30 -11.30

Fermentované rastlinné jogurty
OBCHODIK BEZ OBALU | Zivy workshop zo
série #spolusvetomfermentu, z ktorého si
domov odnesiete nielen nové informacie,
ale aj zdklad vasej vlastnej fermentovanej
nétierky. Nauite sa, ako si jednoducho
vyrobit rastlinné kyslomliecne produk-
ty zo zakladnych lokélnych surovin, ktoré
mate doma. Vsetko bez nutnosti pridava-
nia probiotickych kapsul. Ochutnéte slad-
ké, slané, tradicné aj netradicné rastlinné
nétierky Ci dipy pIné Zivych kultur, ktoré st
ziskané prirodzenou fermentdciou. Sami

si podla vlastného vyberu vyrobite zaklad
fermentovanej natierky i dipu, ktory si so
sebou odnesiete domov. Rezervacia mies-
ta na: Lucya.horak@gmail.com.

5.3. - 23.4. | Sebapoznavaci kurz
KAVIAREN NA  CESTE Skupino-
vd arteterapia, 8 stretnuti. Kontakt:
www.artom34.webnode.sk, 0911586061.

N SPORT

pondelok | 15.15 - 16.15 | Kurz
korculovania

ARENA MARIANA GABORIKA | Urcené vset-
kym, ktori sa chcti naucit korculovat, aj
tym, ktori sa chcd v korculovani zdokona-
lit' alebo sa stat krasokorculiarkou ¢i kraso-
korculiarom. Viac na krasotrencin.sk.

pondelok | 15.45 - 16.45 | Joga
krok po kroku - kurz i jednotlivé
lekcie

ELEKTRICNA 334/11 | Kurz je vhodny pre za-
Ciatonikov, ale i praktikantov jogy, ktori
sa chcd s poziciami zozndmit podrobnej-
Sie. Nie je nutny zépis do celého kurzu, da
sa lekcie navitevovat i sporadicky.

pondelok, Stvrtok | 17.00 -

18.30 | Sokolska vSestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sitaze. Info:
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok |17.15 - 18.45 | Flow
joga v $tidiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow, kedy prechddza-
me z jednotlivych pozicii plynule k dal3im.
Vyuzivame aj pomdcky na komfortnejsie
predvedenie pozicii. Vitani su zaciatocnici
i pokrodili.

pondelok | 17.45 -19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a du-
Sevné zdravie a je to ucenie, ako Zit v mie-
ri sdm so sebou a okolitym svetom. Info
a prihlasovanie: 0905 649 815.

pondelok, stvrtok | 18.30 -

19.30 | Zdravotna gymnastika
pre seniorov

SOKOLOVNA | CviCenia st zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvo-
vého svalstva s ohladom na zdravotné
a vekové dispozicie. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
¢enia na spevnenie vsetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30 | streda
20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA Info: 0903 532 862,
www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia, ktorych tGcelom je harmonizacia
¢loveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

streda | 8.00 - 9.00 | Ranna joga
ELEKTRICNA 334/11 Rannd joga je

B ZAPASY

11.2.114.00 | $A Trenéin
- Topol'niky
SPORTOVA HALA
Zeny.
11.2.19.00 - 18.00 | 3x3
Basketbal turnaj

Hddzana, 1. liga

SPORTOVA HALA | Basketbal 3x3, mla-
dez.

1. 2.118.45 | BK AS Trenéin
- Prievidza
SPORTOVA HALA | Baskethal, muzi U23.

17.2.113.30 | SA Trenéin

- Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. doras-
tenky.

17.2.117.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - DTF DETVA
SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

17.2.19.00 | BK AS Trencin

- Senec

SPORTOVA HALA | Basketbal, mladsi
Ziaci — tréningova hala.

17.2.112.30 | BK AS Trenéin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.

17. 2.115.00 | BK AS Trenéin

- Nitra

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.
18.2.108.30 -14.00 | AS
Trendin turnaj U9

SPORTOVA HALA | Futbal, mladez.
18.2.[11.00 | BK AS Trencin

- Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.
18.2.114.00 | BK AS Trenéin

- Svit

SPORTOVA HALA | Basketbal, muzi U23.
24.2.114.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - stvrtfinale play-
off 1. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.
24.2.118.00 | SA Trencin
- Kosice
SPORTOVA HALA
Zeny.
24.2.114.00 | BK AS Trencin

- Ruzomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.
25.2.114.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - stvrtfinale play-
off 2. zapas
SPORTOVA HALA
juniori.

25. 2. |11.00 | BK AS Trenéin -

Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23.

Florbal, extraliga

Hadzand, 1. liga

Florbal, extraliga
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kam v trencine

Cislo 2 | rocnik XXVI

zamerand na postupné prebudenie tela
i mysle. Je urcend pre zaciatocnikov i po-
krocilych.

streda | 17.30 -18.30 | TAEBO

s Olenkou

KC AKTIVITY | Info a prihlasovanie: Olenka
0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecnd fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej ndlady
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinskoamerickej a exotickej hudby. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Trencin

streda|18.00 -19.15 Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0903 271 444.

streda|19.00 - 20.00 | Pilates
SOKOLOVNA Info: 0918 859 811,
www.sokoltrencin.sk

utorok, stvrtok | 17.30 - 18.30
Funk¢ny tréning a TRX

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:
0951921 940, ma3ajka1989@gmail.com.

pondelok |19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Pilates
KC AKTIVITY | Cvienie zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie.
Prihlasovanie: www.pilatestn.mypage.cz
0905 705 431.

stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: 0903 860 349.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Strecing
s Olenkou
KC AKTIVITY

Stvrtok 119.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 19.30 - 20.30 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na posil-
fovacie cviky v intervalovom cviceni s fa-
zami odpocinku. Info: 0903 793 557.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tudiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizdciu tela, ducha i mysle. Info
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx
https://www.prihlasovadlo.sk/Default

1. - 29. 2. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Jemné cvicenie s relaxd-
ciou pre Zeny kazdého veku, precvicenie
celého tela (panvové dno, chrbtica) s na-
slednym uvolnenim mysle. Kazdy pon-
delok: 16.30 — 17.45 v Sokolovni Tren-
¢in. Kazdy utorok: 16.45, — 18.00 Nam.
sv. Anny, Trencin. Kazdu stredu: 18.00 —
19.15 v KD Zlatovce. Je potrebné prihldse-
nie: 0910 196 456.

1.-29.2.| SM Systém
KCAKTIVITY | Cvicenie na regenerdciu chrb-
tice. Info a prihlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvi€enie pre zdravie,
krasu a vitalitu

$TUDIO NEW YOU | Zahod' starosti a vy-
chutnaj si blahodarné ucinky domyselne
vytvorenej zostavy 8 brokdtov na obnovu
fyzickej, mentdlnej a emociondlnej rovno-
vahy. Prihlasovanie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk.

H TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456

piatok | 14.15 - 15.15 | Terapia
tancom

KC AKTIVITY | Tanec pre deti a mlddezZ s au-
tizmom. Info: 0918 126 382.

28.2.117.30 -19.30 | Emotion

dance

KC AKTIVITY Info a prihlasovanie:

0911 352 860 lenka.kapus@gmail.com.

1. 2.114.00 -17.00 | Zvukova
cesta a kakao

ELEKTRICNA 334/11 | Kakao poméha ,otva-
rat” srdce, rozpradit krvny obeh a uvol-
nit nervovy systém. Frekvencie a vibracie
zvukov prenikaji nasim telom, stimulujd,
uvolfiuji a harmonizuji nervovy systém.
Zalneme ritudlom spojenia sa so sebou,
S0 svojim zdmerom a vypijeme ceremo-
nidlne kakao — medicinu srdca, vdaka
ktorému prepojime naSu mysel's citenim,
potom sa stiSime a zapoctvame do vib-
roakustickej cesty, ktorou vas prevediem
pomocou roznych néstrojov, ako sd bu-
bon, hrkélky, piStaly, gongy, vibratné
misky, handpan, gitara, spev a dalsie iné
zvukové ndstroje. Tym sa umozni pono-
renie sa do svojho vnutra, do skrytych
zakuti duse a spojenie so sebou. Regis-
trovat sa treba najneskor do 8. 2. 2024.
Prihlésenie na omboris@gmail.com alebo
majdapekna@zpramena.sk.

stvrtok 1 19.15 - 20.15 | U¢ime sa
meditovat
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Relaxatnd medita-
cia na zniZenie stresu, uvolnenie napdtia
a harmonizaciu emdcii. Jedna hodinka
bezstarostnosti a stiSenia ta nabije tak,
Ze z nej dlhodobo Cerpas pre seba, vztah,
précu, Zivot. Prihldsenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

STUDIO NEW YOU

12. -18. 2. | Narodny tyZden
manzelstva

TRENCIN | Témou tohto ro¢nika su: Vitami-
ny pre vztahy. Ak sa o vitaminoch pre zdra-
vie manZelského vztahu chcete dozvediet
viac, NTM 2024 prinesie uZitocné informa-
cie 0 tom, ¢o pre zdravy manZelsky vztah
potrebujeme, a tiez in3pirativne napady,
ako potrebné vitaminy nasim vztahom
doplnat. Pre manzelské pary budu aj ten-
to rok pripravené peciélne zlavy a ponuky
v roznych prevadzkach.

13.2.119.00 | Pochovavanie basy
Opatova

QOCHOVAVANIE By, 7

13.02.2024

OPATOVA | Dychové hudba Opatovanka.

19.2./15.00 -17.00 | 27. 2. |18.45
- 20.45 | Moderna sebaobrana

KC AKTIVITY | Minikurz je uréeny pre mald
skupinu 10 fudi, ktori sa naucia vymedzit
si svoje hranice a povedat razne Nie! v ne-
prijemnych a ohrozujucich situdciach. Info
a prihlasovanie: 0949 352 815.

21.2.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

24.2.120.00 | Gustoviny

PIANO CLUB | Kabaretnd komedy show,
ktord prinasa do Trencina absolutnu no-
vinku v podobe live comedy show divadel-
no-improvizovanych scénok, okorenenych
Stand Up vystdpeniami. Hudby a tanca
chtivi divaci sa mdZu tesit na vystipenie
kapely ,Lomnické Chave” a chybat nebude
ani after-party s DJom.

27.2.118.00 | Kviz Dalej
KKCHVIEZDA | Moderovand zabavnd kvizo-
va show s Lacom Laurin¢ikom. Kviz prine-
sie 100 otazok z roznych oblasti, ku ktorym
vam moderdtori davaju vtipné a rafinova-
né napovede.

2.3.110.00 - 13.00 | Ako si
spravne priat

STUDIO NEW YOU | 7 pravidiel, ako si
sprdvne priat, podla knihy Pierra Fran-
ckha. Dozvie$ sa, kde najcastejsie robis
chybu, a naucis sa techniky, ako si sprav-
ne priat. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk.

KONTAKTY

Aréna Mariana Gaborika

HodZova 6844, 0915 864 490,
www.mariangaborik.sk

Obchodik bez obalu

Palackého 84/4, 0950 445 434,
www.obchodikbezobalu.sk

OsvienCimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266

FITNESS LION CENTER I?avlr]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com

F(,)H MMT G.A ] Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria ,

M. A. Bazovského Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - Mat(iSova ulica, 0951 257 966,

KATOV DOM hana.tisova@gmail.com

KIC Kulttirno-informacné Mierové namestie 9, wwwuisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové ném. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttrno- Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. Stefanlka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevska 31§§, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA MI&dezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.ancujucetigriky.sk

M. ReSetku v Trencine

Trenciansky hrad Mat(Sova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENCIANSKY S

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.sk.sk
VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasitskd 1,032/770 83 00,

wwwykmr.sk




