
 � DIVADLO
11. 4. | 19.00 | Mě nezadusíš
POSÁDKOVÝ KLUB | V  inscenácii sa stret-
nete s Terezou, lepšie povedané s jej tromi 
vekovými verziami, aby ste sa na veci po-
zreli z pohľadu mladice (Karolína Holubo-
vá), ženy v strednom veku (Tereza Gübelo-
vá) i očami zrelej ženy (Eva Holubová). 
13. 4. | 19.00 | Dogma Divadlo: 
Záväzný výstup
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Pitoreskná scé-
nická koláž jedného herca, jednej alterná-
cie a  jedného tieňa. Hrá: Kamil Bystrický, 
alt. Tomáš Plánka.
15. 4. | 19.00 | Prevažne nevážne
POSÁDKOVÝ KLUB | Úžasná show s  Luká-
šom Latinákom, jeho hosťami, hudbou 
a veľkou dávkou humoru. 
18. 4. | 18.30 | Mestské divadlo 
Trenčín: Sex noci svätojánskej
POSÁDKOVÝ KLUB | Dynamická, trošku roz-
marná, no pritom intelektuálna komédia.
18. 4. | 19.00 | Divadlo 13. Opona: 
PRAVDA
KKC HVIEZDA | Michel je úspešný, šarmant-
ný a sexi. To, že už pol roka podvádza svo-
ju manželku so ženou svojho najlepšie-
ho priateľa, považuje za  úplne normálnu 
a prirodzenú vec. Hrá: Marek Majeský, Pe-
ter Sklár/ Viktor Vincze st., Soňa Norisová, 
Helena Krajčiová/ Martina Bučková. 
24. 4. | 19.00 | Pavol Seriš & Filip 
Teller: Čecháčci a Čoboláci

KKC HVIEZDA | Inscenácia na  pomedzí 
stand-up comedy a  divadla  využíva cha-
rakteristické prvky oboch protagonistov: 
slovnú i  pohybovú komiku, tanec, spev či 
improvizáciu. 
24. 4. | 19.00 | Plnou parou
PIANO CLUB | Brilantná komédia plná zá-
mien a zmätkov, ktorá ale končí láskavým 
zmierením. Hrajú: Lenka Vlasáková, Miro-
slav Etzler, Ján Dolanský, Petra Horvátho-
vá/ Alena Doláková, Richard Trsťan. 
27. 4. | 19.00 | Lorem Ipsum 
(premiéra)
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Obrazy obyčaj-
ných ľudí, ktorí sa zdôverujú so svojimi 
osobnými životnými príbehmi. Účinkujú: 
Juraj Bakoš, Martina Kedrová, Ivan Kubica, 
Barbara Odokienková, Lukáš Šepták.

28. 4. | 19.00 | Horúčka 
sobotňajšej noci
POSÁDKOVÝ KLUB | Muzikálový fenomén 
v  divadelnej adaptácii so slávnymi pes-
ničkami Bee Gees, a to exkluzívne a 1.krát 
na  Slovensku! Účinkujú: T. Palonder, K. 
Vrecková, M. Polyaková, N. Kóšová, M. 
Rovňák, M. Macko, M. Candrák, P. Makran-
ský a ďalší.

 � KONCERTY
5. 4. | 20.00 | Mirai

PIANO CLUB | Koncert aktuálne najpopu-
lárnejšej českej kapely, ktorá sa stáva čo-
raz obľúbenejšou aj na Slovensku.
6. 4. | 21.00 | Oldies Lúč Night
KLUB LÚČ | Po pätnástich rokoch sa vracia 
Dj Maťo na pódium, aby nás previedol ve-
čerom nestarnúcich hitov rokov deväťde-
siatych a milénia.
9. 4. | 20.00 | Patriarchy (USA) + 
Void Vision (USA)
KLUB LÚČ | Koncert. 
12. 4. | 19.00 | Slobodná Európa 
a Bez ladu a skladu
PIANO CLUB | Koncert dvoch legendárnych 
kapiel. Zvukovo síce kráčajú odlišnými 
smermi, ale niečo ich spája. 
13. 4. | 17.00 | Šláger parády
KS OPATOVÁ | Galakoncert známy z  tele-
víznej obrazovky TV Šláger. Účinkujú: Maja 
Velšicová, Martin Jakubec, manželia z Duo 
Rytmus, Božanka. 
13. 4. | 19.00 | Adam Ďurica 
a Peter Lipa
PIANO CLUB | Dvaja skvelí umelci, dve roz-
dielne generácie, dva rozdielne žánro-
vé svety, a  predsa dokážu spolupracovať 
a tvoriť.
13. 4. | 20.00 | Billy Barman/ 
Galéria duševného zdravia
KKC HVIEZDA | Turné predstaví ich nový 
štúdiový album. Hosťom večera bude The 
Curly Simon s kapelou.
14. 4. | 18.00 – 19.15 | Triá troch 
storočí – otvárací koncert 
festivalu Hudba pod hradom
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | 
Predstaví sa klavírne trio v  zložení Beáta 
Tomčányiová (klavír), Sandra Frátrikova 
Baggiolini (husle) a  Kristína Luptáčiková 
(violončelo).

19. 4. | 21.00 | Reggae Night: 
Legends vintage selections
KLUB LÚČ | Klub Lúč pokračuje v „oživova-
ní“ svojich tradičných podujatí. 
20. 4. | 17.30 | Načo názov
PIANO CLUB | Špeciálny koncert, na  ktorý 
si skupina pozvala hostí ako je nemecká 
kapela Loikaemie, česká legenda Čertůf 
punk, TPS Crew, Picasso Blot či nový ob-
jav RROR.
20. 4. | 19.00 | Vladimír Merta, 
Julo Fujak
KKC HVIEZDA | Koncert českej folkovej le-
gendy Vladimíra Mertu s  hudobníkmi Ju-
lom Fujakom a s hosťom Martinom Kukuč-
kom. Koncertu bude predchádzať beseda 
s hudobníkmi.
21. 4. | 18.00 – 19.15 | Gitarový 
koncert – festival Hudba pod 
hradom
KKC HVIEZDA | V  druhom festivalovom 
koncerte sa predstavia mladé talentova-
né gitaristky Veronika Ronecová a Cindy 
Stehlová.
25. 4. | 17.00 | Hviezdy nad 
Trenčínom
PIANO CLUB | Verejná televízna nahrávka 
Šláger TV. Účinkujú: Duo Sonet, Klimen-
tovci, Dedko a  Katka Kubačákovci, Alena 
Valentinyová a ďalší. 
26. 4. | 18.00 | Kapely starnú – 
Starci na chmelu
PIANO CLUB | Tradičný happening trenčian-
skych kapiel.
27. 4. | 20.00 | Lash & Grey
KKC HVIEZDA | Koncert talentovanej dvo-
jice Kristíny Mihaľovej a Jakuba Šedivého.
V minulom roku dvojica odohrala koncerty 
v 11 krajinách a teraz sa po prvýkrát pred-
stavia vo Hviezde.
27. 4. | 21.00 | Oldies Party rádia 
Vlna
PIANO CLUB | O  nezabudnuteľnú zábavu 
sa počas celého večera postará dvojica DJ 
Peter Hurajt a  moderátor Martin Chyno-
ranský.
28. 4. | 18.00 – 19.15 | 
Violončelový koncert – festival 
Hudba pod hradom
REFEKTÁR PIARISTICKÉHO GYMNÁZIA | 
V  ďalšom festivalovom koncerte sa pred-
stavia zahraniční umelci, ktorí momentál-
ne pôsobia na  Slovensku – violončelista 
Boseong Cho z Kórei a ukrajinská klavirist-
ka Anhelina Kydora.
3. 5. | 18.00 | Partia od Žiliny
PIANO CLUB | Momentálne je to hudobný 
fenomén v  štýle folk-pop. Hostia: saxofo-
nista Frankie Zhyrnov a populárna sloven-
ská folková speváčka Zuzana Zuzčáková 
Gacíková.

6. 4. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Reformácia a Trenčín

KIC | Myšlienky reformácie sa v Trenčí-
ne a  okolí šírili od  začiatku 16. storo-
čia. Jej horlivými podporovateľmi boli 
aj hradní páni. V meste fungovalo niž-
šie gymnázium, neskôr tiež významná 
tlačiareň. Väčšiu časť 17. storočia far-
ský kostol spravovali práve evanjelici. 
Prečo sa Trenčín označoval ako „Lute-
ránsky Rím“? Vďaka komu bol posta-
vený súčasný evanjelický kostol? Viete, 
že  Trenčín má svoju charakteristickú 
majoliku? Kto stál za jej vznikom? Do-
zviete sa na prechádzke so Zuzanou.
6. 5. | 19.00 | Moje baby
POSÁDKOVÝ KLUB | Skvelá írska komé-
dia s príznačným humorom a láska-
vosťou. Účinkujú: Zuzana Kocúriková, 
Zuzana Fialová a Viktória Šuplatová.
12. 5. | 18.00 | Koncert 
vokálneho telesa
EVANJELICKÝ KOSTOL | Záverečný kon-
cert festivalu Hudba pod hradom. 
24. 5. | 19.00 | Divadlo Aréna: 
Írska kliatba
KKC HVIEZDA | Veľká komédia o malých 
problémoch. Účinkujú: Braňo Deák, 
Ján Jackuliak, Juraj Loj a ďalší. 
25. 5. | 20.00 | Berlin Manson 
KKC HVIEZDA | Koncert, na ktorom spe-
vák predstaví svoj prvý album. 
1., 2. 6. | 19.00 | Divadlo Lucie 
Bílé: Maminy 
POSÁDKOVÝ KLUB | Komediálny muzi-
kál. V úlohe slobodnej matky Tiny účin-
kuje bez alternácie Lucie Bílá.
11. 6. | 18.00 | Lenka Filipová 
KKC HVIEZDA | V rámci koncertného
turné 2024 sa predstaví česká speváč-
ka,gitaristka a hudobná skladateľka aj 
so svojimi hosťami.
18. 6. | 19.00 | Rusalka 
POSÁDKOVÝ KLUB | Opera českého skla-
dateľa Antonína Dvořáka v podaní her-
cov Martin Dejdar, Jiří Lábus, Ondřej
Ruml, Petr Vacek, Jana Synková a iní.
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3. 5. | 19.00 | last millennials. & 
Horehigh
KKC HVIEZDA | Skupina last millennials. 
vo  svojej hudbe kombinuje melodické in-
die. Horehigh je alt-popová skupina.
4. 5. | 19.00 | Lukáš Adamec – 
Bodka Tour 2024
PIANO CLUB | Slovenský spevák vyráža 
na dlho očakávané turné na jar 2024. 
5. 5. | 18.00 – 19.15 | Husľový 
koncert – festival Hudba pod 
hradom
PIARISTICKÉ GYMNÁZIUM | Vo štvrtom festi-
valovom koncerte privítame huslistu Jána 
Timčáka a klaviristku Zuzanu Zamborskú. 
5. 5. | 19.00 | Dávid Bílek – 
gitarová show
PIANO CLUB | Gitarový virtuóz, dvojnásob-
ný laureát v hre na klasickej gitare a držiteľ 
prestížnych cien Dávid Bílek predstavuje 
svoju multižánrovú gitarovú show, v ktorej 
vás presvedčí, že sa to dá.

 � KINO
15. 4. | 18.00 | Klubové kino: 
HoryZonty – horolezecký 
špeciál
KKC HVIEZDA | Pokračovanie premietania 
filmov festivalu HoryZonty. Súčasťou ve-
čera bude aj prezentácia lezca a  alpinistu 
Ondreja Húserku, s ktorým sa bude rozprá-
vať trenčiansky horolezec Jaroslav Dutka.
22. 4. | 18.00 | Klubové kino: 
Všetko dobre dopadne
KKC HVIEZDA | Premietanie dokumen-
tárneho filmu režiséra Miroslava Janeka 
o včelách a ľuďoch.

 � VÝSTAVY
do 2. 4. | Ladovská zima
TRENČIANSKY HRAD | Výstava venovaná 
tvorbe jedného z  najvýznamnejších čes-
kých umelcov, ktorým je ilustrátor, maliar, 
karikaturista a spisovateľ Josef Lada. 
do 2. 4. | Krajina ticha a svetla
KIC | Autor Jiří Skřipský prezentuje diela 
zo  svojich fotografických ciest do  odľah-
lých miest Škótska.
do 2. 4. | Klub foto 2024
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov. 
3. 4. – 21. 4. | Farebné variácie

KIC | Daniela Rešetková vystavuje originál-
ne diela, ktoré vznikajú technikou Arttex. 
Tzv. maľba vlnou sa vyznačuje ukladaním 
farebného rúna na podkladovú látku, stri-
haním, miešaním, prepletaním a  spája-
ním vlny do  rôznych tvarov a  následných 
kompozícií. Autorka sa narodila a  žije 
v Trenčíne, absolvovala rôzne výtvarnícke 
kurzy aj kurzy arteterapie.
do 12. 4. | Sviatky jari
POSÁDKOVÝ KLUB | Veľkonočná výstava. 
do 14. 4. | Juraj Hubinský: 
Landscape Frottage
GALÉRIA FOR MAAT | Výstava, ktorá uka-
zuje, čo sa stane, ked začne architekt 

maľovať. V sérii malieb sa mieša úprimná 
fascinácia médiom a maliarskymi postup-
mi so špinou, architektonickým odpadom 
a  prvkami, ktoré zostávajú ukryté hlboko 
v tele stavieb. 
15. 4. – 31. 5. | Peter Majzún: Ako 
to vidím ja
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ | Výstava fotografií.
do 30. 4. | Trenčín a okolie 
na dobových pohľadniciach
POSÁDKOVÝ KLUB | Ondrej Sulo – filatelis-
tická výstava. Pripravuje: Klub filatelistov. 
do 18. 5. | Skupina Mikuláša 
Galandu a Bohuš Záboj Kuľhavý
GMAB | Zbierka Skupiny Mikuláša Galandu 
v GMAB patrí medzi najkvalitnejšie na Slo-
vensku, keďže jej zhromažďovanie koreš-
ponduje s rokom vzniku galérie.
do 18. 5. | Podoby tela
GMAB | Výstava predstavuje výber plastík 
zo zbierky galérie. 
do 30. 6. | Krojované bábiky
TRENČIANSKY HRAD | Výstava bábik v  tra-
dičnom ľudovom odeve doplnená o  vzác-
ne kroje zo zbierok Trenčianskeho múzea 
v Trenčíne. Počas výstavy budete mať mož-
nosť obdivovať krásu vzácnych ľudových 
krojov, či už v podobe miniatúr, alebo ľu-
dových krojov v skutočnej veľkosti. 

 � DETI DETI
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
– 18.00 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068. 
streda | 15.30 – 16.30 | Keramické 
patlámo s Ivetkou
KC AKTIVITY | Pre deti od  2 rokov v  sprie-
vode jedného z  rodičov. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk. 
pondelok, streda | 16.15 – 17.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Pre deti vo veku 4 – 17 rokov. 
Info: 0915 101 051, www.neonity.sk.
streda | 16.30 – 17.30 | FS 
Krajanka
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor 
pre deti od  3 rokov. Info: 0902  660  901, 
minarikovajana13587@gmail.com.
utorok, štvrtok | 16.00 – 20.00 | 
Korzo dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca SZUŠ Trenčín pre deti a mládež od 3 
– 20 rokov. Info: 0903 793 557.
štvrtok | 16.00 – 17.00 | Happy 
Kiddo – rozvoj osobnosti detí 
hravo
ŠTÚDIO NEW YOU | Učíme deti zamerať po-
zornosť správnym smerom. Vďaka tomu 
sú pokojnejšie, šťastnejšie, vyrovnanej-
šie a sebavedomejšie. Zlepšujú sa v škole. 
Zvládajú svoje emócie bez toho, aby ich 
potláčali.
streda | 17.00 – 18.00 | piatok | 
16.00 – 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nábor nových detí – Schôdz-
ky detí a  mládeže 32. skautského zboru 
Ale Vivo. Info a  prihlasovanie: Uherecká 
0902 568 401 32.zbor.alevivo@gmail.com.
pondelok, utorok, štvrtok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Tanečná škola moderného 
tanca Barbory Kuzl pre deti a mládež od 5 
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

1. – 30. 4. | LEGO kurzy 
v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 3 – 12 rokov. Info: 
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505. 
Vopred potrebná rezervácia. V centre Krea-
tivo je možné aj usporiadať detské narode-
ninové oslavy a stráženie detí – veková ka-
tegória 4 – 12 rokov. Termín podľa dohody.
4, 18. 4. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do  5 rokov a  ich rodičov. Deti sa hravým 
a  zábavným spôsobom oboznamujú s  vý-
tvarným umením. 
11., 25. 4. | 16.30 – 17.30 | Zaži 
galériu
GMAB | Zažite spolu s  deťmi galériu. Pre-
čo takto maliar maľoval? Čo znamená tá 
socha? Spoločná prehliadka doplnená 
úlohami a malým tvorením priamo vo vý-
stavných priestoroch. Pre deti do  8 rokov 
v sprievode rodičov.
14. 4. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: O líštičke

KLUB LÚČ | Humorno-edukačná rozpráv-
ka o  povolaniach. Uvádza Divadlo Kapor 
na scéne. 
20. 4. | 10.30 – 12.00 | Sobotný 
ateliér
GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 12 ro-
kov a ich rodičov.
do 28. 6. | Tancujúce tigríky
TANCUJÚCE TIGRÍKY | Detská tanečná škola 
pre najmenšie deti vo veku 1,5 – 6 rokov.
Prihlasovanie: www.tancujucetigriky.sk.

 � SENIORI
pondelok | 18.00 – 20.00 | „Čas 
o šiestej“ – hudobné pondelky 
nielen pre seniorov
PENZIÓN DELORIS | Klubové stretnutie se-
niorov pri pesničke a kávičke alebo pohá-
riku vína. Na  heligónku hrá a  spieva Jan 
Grabec. Rezervácie miest: 0902 091 441.
utorok | 15.45 – 17.45 | Spevokol 
Jednoty dôchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.
utorok | 18.00 – 19.00 | Cvičenie 
pre seniorov
KC AKTIVITY | Jednoduchšie posilňova-
cie a  rehabilitačné cviky, zlepšenie ohyb-
nosti a  schopnosti koordinácie. Info: 
0911 137 692.
2., 16., 30. 4. | 9.00 – 11.30 | 
Ateliér pre seniorov
GMAB | Rôzne témy a  techniky prepojené 
s vystavenými dielami.
5., 19. 4. | 15.00 – 18.00 | Klub 
dôchodcov – JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.
9. 4. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TSK | Program: Privítanie, predsta-
venie hostí. Bezpečná jeseň života – 
Kpt. Mgr.  Ingrid Krajčíková, lektorka, ved. 
odd. prevencie a komunikácie KR PZ Tren-
čín. Činnosť Mestskej polície Trenčín za-
meraná na  seniorov – zástupca Mestskej 
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4. 4. | 18.30 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – FBK AS TRENČÍN 
červení
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, 1. liga dorast.
6. 4. | 10.00 | ŠA Trenčín – 
Zlatná na Ostrove
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
6. 4. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – play-off
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži – semifinále 3. zápas, ak postú-
pia.
6. 4. | 9.00 | 1. FBC TRENČÍN 
piráti – NEMŠOVÁ
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladšia prí-
pravka – tréningová hala.
6. 4. | 10.40 | 1. FBC TRENČÍN 
piráti – DUBNICA n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladšia prí-
pravka – tréningová hala.
6. 4. | 15.00 | BK AS Trenčín 
– Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, staršie 
žiačky – tréningová hala.
7. 4. | 9.00 | ŠA Trenčín „A“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
7. 4. | 9.50 | ŠA Trenčín „B“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
7. 4. | 11.10 | ŠA Trenčín „B“ 
– Martin
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
7. 4. | 12.00 | ŠA Trenčín „A“ 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
7. 4. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN – play-off
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži – semifinále 4. zápas (v  prípade 
postupu).
7. 4. | 11.30 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – POVAŽSKÁ JEDNOTKA
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
7. 4. | 13.10 | 1. FBC TRENČÍN 
draci – FBK AS TRENČÍN bieli
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
7. 4. | 14.00 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – DUBNICA n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
7. 4. | 15.40 | 1. FBC TRENČÍN 
rytieri – PARTIZÁNSKE
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka – tréningová hala.
13. 4. | 17.00 | VICTORY GYM 
TRENČÍN – PML 9
ŠPORTOVÁ HALA | THAJSKÝ BOX | MMA, 
amatérske a profesionálne zápasy.
14. 4. | 10.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. dorast.
14. 4. | 12.00 | HK AS Trenčín 
– Prešov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
14. 4. | 14.00 | HK AS Trenčín 
– Stupava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.

 � ZÁPASY
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polície Trenčín. Ako sa nestať obeťou trest-
ného činu – Ing.  Edita Kristínová, lektor-
ka, koordinátorka, Informačná kancelária 
Kontaktného bodu Trenčín. Záver. 

 � PREDNÁŠKY
6., 27. 4. | 11.30 | Komentovaná 
prehliadka
GMAB | Spoločná prehliadka výstavy „Sku-
pina Mikuláša Galandu a Bohuš Záboj Kuľ-
havý“ s jej kurátorkou Elou Porubänovou.
11. 4. | 16.30 – 17.45 | Dva mesiace 
v Južnej Amerike (Peru, Bolívia, 
Čile)
VKMR | Beseda s  cestovateľmi Terezou 
Slezák Barčákovou a  Matejom Slezákom, 
spojená s projekciou ich fotografií z potu-
liek „na vlastnú päsť“ po krajinách Južnej 
Ameriky. Rezervácia miest: info@vkmr.sk.
12. 4. | 16.30 – 17.30 | Eva 
Bodnárová: Dom 214
VKMR | Beseda s  trenčianskou rodáčkou, 
spisovateľkou, novinárkou, vydavateľkou 
a  šéfredaktorkou časopisu Informácie – 
architektúra, interiér, dizajn. Hudobný 
hosť: SZUŠ Trenčín (Ul. L. Novomeského). 
Rezervácia miest: info@vkmr.sk.
18. 4. | 15.00 | Príbeh umenia
GMAB | Ďalšie pokračovanie cyklu predná-
šok z dejín umenia o výstavách či špeciál-
nych témach v umení nielen pre seniorov.
18. 4. | 15.30 | Beseda k videám
POSÁDKOVÝ KLUB | Beseda na tému „Poé-
ma o Kriváň“ a „Štyri dni v Krakove“. 
18. 4. | 16.00 – 17.00 | Zážitky 
raného detstva a ich vplyv 
na to, kto som
VKMR | Diskusia s  odborníkmi na  podporu 
duševného zdravia. Diskutuje: MUDr. Ralaus. 
20. 4. | 10.00 – 13.00 | Úvod 
do meditácie
NEW YOU ŠTÚDIO | Stretnutie ti pomôže za-
čať s meditáciou a objaviť krásu vnútorné-
ho pokoja, vyváženosť a ľahkosť. Kontakt: 
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk. 
21. 4. | 17.00 – 18.30 | Pjér la Šé´z 
– Emócie

KD ZLATOVCE | Prednáška českého psycho-
terapeuta na tému Emócie. 
23. 4. | 16.00 – 18.30 | Stretnutie 
s... Ivan Štubňa
GMAB | Spoločná prehliadka grafických diel 
Ivana Štubňu v rámci výstavy Skupina Mi-
kuláša Galandu, spojená s workshopom. 
23. 4. | 16.30 – 17.45 | Do Himalájí 
na motorkách
VKMR | Beseda s cestovateľmi Jankou a Ro-
manom Hromníkovcami – dobrodružnými 
manželmi z  Trenčína, ktorí najradšej ob-
javujú svet štýlom „jeeping“. Rezervácia 
miest: info@vkmr.sk. 
24. 4. | 19.00 | The Music Digest: 
The Best of CZ/SK 2023
KLUB LÚČ | Od  septembra roku 2022 sa 
programy počúvania The Music Digest sta-
li pevnou súčasťou programu pražského 
klubu Palác Akropolis. 

 � KURZY
utorok | 17.00 – 20.00 | 
Keramický klub s Markétou
KC AKTIVITY | Pre všetkých nadšencov 
keramiky od  13 rokov. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717. 
utorok | 17.00 – 20.00 | Kurzy 
tradičných remesiel – Výroba 
šúpolienky

KD ZLATOVCE | Kurz vhodný pre dospelých 
– začiatočníkov a  mládež. Viac informácií 
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.
streda | 14.15 – 19.00 | Angličtina 
pre deti
KC AKTIVITY | Jazykové kurzy pre žiakov 
od  6 do  18 rokov. Info a  prihlasovanie: 
0908 677 103.
streda | 18.00 – 20.00 | Kurz 
keramiky 
KC AKTIVITY | Príďte si oddýchnuť a  zre-
laxovať pri práci s  hlinou. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | Kurz 
točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Pod vedením skúseného 
keramikára Denisa z  DZar. Prihlasovanie: 
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
štvrtok | 19.15 – 20.15 | Učíme sa 
meditovať
ŠTÚDIO NEW YOU | Vstúp do oázy pokoja 
a  relaxácie, kde sa starosti a napätie roz-
plynú. Nechaj sa unášať zvukmi vedenej 
meditácie a objav krásu vnútorného po-
koja.
2., 16., 30. 4. | 16.00 – 18.30 | 
Večerný ateliér pre dospelých 
– Galandovci
GMAB | Návštevníci sa na stretnutí bližšie 
venujú rôznym výtvarným technikám.
9., 23. 4. | 16.00 – 18.30 | Kurz 
figurálnej kresby
GMAB | Kurz určený pre začiatočníkov 
a  taktiež uchádzačom o  štúdium na vý-
tvarných vysokých školách. 
6. 4. | 9.00 – 13.00 | Kurzy 
tradičných remesiel – Výšivka 
krivou ihlou
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospelých 
– začiatočníkov a  mládež. Viac informácií 
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.
18. 4. | 17.00 – 20.00 | 
Kurzy tradičných remesiel 
– Drôtovanie
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospelých 
– začiatočníkov a  mládež. Viac informácií 
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.
21. 4. | 14.00 – 20.00 | Kurzy 
tradičných remesiel – 
Paličkovaná čipka
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospelých 
– začiatočníkov a  mládež. Viac informácií 
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk
25. 4. | 9.00 – 16.00 | Remeslá 
na JobSpoTTe
M-ŠPORT NA OSTROVE | Workshopy so skú-
senými remeselníkmi. Každý workshop je 

určený pre maximálne 10 osôb. Registrá-
cia: www.jobspott.sk.

 � ŠPORT
pondelok | 15.45 – 16.45 | Joga 
krok po kroku
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Joga krok po  kroku 
nás zoznámi so základnými jogovými po-
zíciami, s pozdravom Slnka a relaxáciou.
Prihlásenie: majdapekna@zpramena.sk.
pondelok, štvrtok | 17.00 – 18.30 
| Sokolská všestrannosť deti 
(3 – 7 rokov)
SOKOLOVŇA | Základom pohybových ak-
tivít detí a žiakov je gymnastika, atletika, 
cvičenia na trampolíne, hry a súťaže. Info: 
0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 17.00 – 18.00 | 
Jumping BASIC
LIONFITNESS | Dynamický tréning na profi 
trampolínkach. Info: 0904438425.
pondelok | 17.15 – 18.45 | Flow 
joga v štúdiu Váš Guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia jogy založená 
na princípe vinyasa flow. Prihlásenie a info: 
https://www.prihlasovadlo.sk/Default.
pondelok | 17.45 – 19.15 | Joga 
s Jožkom
KC AKTIVITY | Joga rozvíja telesné a dušev-
né zdravie. Prihlasovanie: 0905 649 815.
pondelok | 18.15 – 19.15 | SM 
Systém
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
pondelok | 18.30 – 19.30 | 
Kruhový tréning pre ženy
SOKOLOVŇA | Cvičenie na  posilnenie ce-
lého tela, rozvoj kondície a  sily. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 18.30 – 19.30| 
Zdravotná gymnastika pre 
seniorov
SOKOLOVŇA | Cvičenia sú zamerané na po-
silnenie chrbtového, brušného a panvové-
ho svalstva. Info: 0905 530 610. 
pondelok, štvrtok | 19.00 – 
20.00 | Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvičenia 
na  spevnenie všetkých svalových partií 
tela. Info: 0905 531 442. 
pondelok | 19.30 – 21.30 | streda | 
20.00 – 22.00 | Volejbal (dospelí)
SOKOLOVŇA | Volejbalový oddiel tvoria 
ženy i  muži bez vekového obmedzenia. 
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj du-
ševné cvičenia. Info: 0905  530  610, 
www.sokoltrencin.sk.
utorok | 18.00 | Para taekwondo
OC JUŽANKA | Moderné bojové umenie 
a olympijský šport. Kontakt: 0904481001.
utorok | 18.00 – 19.00 | Osem 
brokátov – cvičenie pre zdravie, 
krásu a vitalitu
ŠTÚDIO NEW YOU | Vítame všetkých, ktorí 
túžia objaviť vlastnú cestu k pokoju tela 
a mysle, zlepšiť svoju postavu a nájsť hlbo-
kú relaxáciu v každom pohybe. Prihlasova-
nie: 0905 393 872, mail: bea@newyou.sk, 
www.newyou.sk.
utorok | 18.45 – 19.45 | štvrtok | 
19.00 – 20.00 | Bodywork
KC AKTIVITY | Kondičné, vytrvalostné a po-
silňovacie cvičenie. Info: 0905 468 638. 

14. 4. | 17.00 | ŠA Trenčín – 
Dunajská Streda
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
14. 4. | 18.00 | LIVE WORKOUT 
TOUR 2024
ŠPORTOVÁ HALA | Aerobik, dospelí. 
20. 4. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„A“ – Lehota p/V
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
20. 4. | 10.20 | HK AS Trenčín 
„B“ – Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
20. 4. | 11.40 | HK AS Trenčín 
„A“ – Lehota p/V
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
20. 4. | 13.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – Bánovce n/B
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, st. žiačky.
20. 4. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN play-off
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži – finále 3. zápas (v  prípade po-
stupu).
20. 4. | 19.00 | HK AS Trenčín – 
ŠKP Bratislava
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
20. 4. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Lučenec
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti.
21. 4. | 9.00 | ŠA Trenčín 
– Nesvady
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. dorast.
21. 4. | 11.00 | 1. FBC TRENČÍN 
akadémia – DUBNICA n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, 1. liga do-
rastenci.
21. 4. | 16.00 | ŠK 1. FBC 
TRENČÍN play-off
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, extraliga 
muži – finále 4. zápas (v  prípade po-
stupu).
21. 4. | 9.00 | BK AS Trenčín – 
Stará Turá
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, minižiač-
ky – tréningová hala.
21. 4. | 13.00 | BK AS Trenčín 
– Žilina
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, minižiač-
ky – tréningová hala.
21. 4. | 15.30 | BK AS Trenčín 
– Topoľčany
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, kadeti – 
tréningová hala.
27. 4. | 16.00 | ŠA Trenčín – HK 
AS Trenčín
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1.liga ženy.
28. 4. | 9.00 | HK AS Trenčín 
„B“ – Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
28. 4. | 10.10 | HK AS Trenčín 
„A“ – Dubnica n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
28. 4. | 11.20 | HK AS Trenčín 
„A“ – Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
28. 4. | 12.30 | HK AS Trenčín 
„B“ – Dubnica n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, ml. žiačky.
28. 4. | 11.00 | BK AS Trenčín 
– Lučenec
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, st. žiačky.

 � ZÁPASY
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1. – 30. 4. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Pre ženy každého veku 
každý pondelok: 16.30-17.45 v  Sokolov-
ni Trenčín, každý utorok: 16.45 – 18.00 
Nám. sv. Anny Trenčín, každú stredu: 
18.00 – 19.15 v  KD Zlatovce. Prihlásenie: 
0910 196 456.
pondelok, streda | 17.45 – 18.45 | 
Zumba
KS OPATOVÁ | Tanečná fitnes hodina. Info: 
0903 949 966, zumba-trencin.sk. 
štvrtok | 14.00 – 15.00 | Joga 
(nielen) pre seniorov
DC SIHOŤ | Veľmi jemná joga. Prihlasovanie 
a info: 0908 455 859.
štvrtok | 17.30 | Sebaobrana pre 
ženy
OC JUŽANKA | Nácvik základnej účinnej 
sebaobrany určenej pre ženy (všetky ve-
kové kategórie nad 14 rokov). Kontakt: 
0904481001.
štvrtok | 18.00 – 19.00 | utorok | 
17.30 – 19.30 | Pilates
KC AKTIVITY | Cvičenie zamerané na  hl-
boký svalový systém. Prihlasovanie: 
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | 
Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie. 
Info a prihlasovanie: 0903 860 349.
štvrtok | 18.30 – 19.30 | Cvičenie 
s overballom pre ženy
SOKOLOVŇA | Pomocou overballu sa vý-
borne formuje postava, spevňuje sval-
stvo a  zlepšuje sa držanie tela. Info: 
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.
štvrtok | 19.00 – 20.00 | Tai Chi 
ako zdravotné cvičenie
OC JUŽANKA | Kontakt: 0904 481 001.
štvrtok | 19.30 – 20.30 | 
Basketbal pre dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905  323  381, 
www.sokoltrencin.sk.
piatok | 19.00 – 20.00 | streda | 
19.30 – 20.30 | pondelok | 19.30 
– 20.30 | Cvičenie pre ženy 
s Vladom
KC AKTIVITY | Cvičenie zamerané na posil-
ňovacie cviky. Info: 0903 793 557.
sobota | 8.00 – 9.00 | Jemná joga 
v štúdiu Váš guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia je zameraná 
na harmonizáciu tela, ducha i mysle. Info:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx

 � TANEC
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  kruhové tan-
ce so striedaním partnerov. Prihlásenie: 
0910 196 456.
piatok | 19.00 – 20.00 | Kurz 
havajských tancov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Kurz pre za-
čiatočníkov aj pokročilých. Prihlášky: 
mvolnikova@yahoo.com, 0908 506 611.
6. 4. | 12.00 – 16.00 | Tancuj, 
spievaj, zahraj si!
KKC HVIEZDA | Krajská postupová súťaž 
a  prehliadka sólistov tanečníkov v  ľudo-
vom tanci. 
20. 4. | 18.00 – 23.00 | Balk Folk
KD ZLATOVCE | Workshop jednoduchých 
kolektívnych a  párových tancov sveta. 
Kontakt: 0910 196 456.

24. 4. | 17.30 – 19.45 | Emotion 
dance
KC AKTIVITY | Pohyb a  tanec vychá-
dza z  vnútra tanečníkov. Prihlasovanie: 
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

 � INÉ...
8. 4. | 18.00 | Fotokáva
KKC HVIEZDA | Diskusia nad naozajstnými 
fotografiami. Získajte spätnú väzbu k svo-
jim fotografiám a vyjadrite sa k fotkám 
druhých.
10. – 14. 4. | Záhradkár 2024

LETISKO TRENČÍN | Záhradkársky veľtrh 
Trenčín 2024 združuje 28. ročník veľtrhu 
Záhradkár, Včelársky veľtrh a Ľudové ume-
lecké remeslá. 
14. 4. | 13.30 | Nedeľný výklad 
poézie VII.
KLUB LÚČ | Pravidelno-nepravidelný pás 
poézie z výkladu Klubu Lúč.
16. 4. | 18.00 | Prieniky 
s Danielom Ralausom 
a Barborou Marekovou

HVIEZDA | Príďte sa stretnúť s  trenčian-
skym psychiatrom a  psychoterapeutom 
Danielom Ralausom a redaktorkou Barbo-
rou Marekovou z  podcastu Ľudskosť! Do-
zviete sa, ako sa im darí vo svojej profesii, 
ako sa k nej dostali, kto im pomohol, čo ich 
teší a  čo čaká, aké majú záľuby a  názory. 
Stáleho hudobného hosťa Ericha Vladára 
doplnia Magda Uhliariková a Beáta Dobia-
šová, známe zo ženského speváckeho tria 
KRAJKA.
18. 4. | 19.00 | Lužifčák naživo
PIANO CLUB | Lužina neznáša internet 
a  Žifčák akúkoľvek prácu. Preto je len lo-
gické, že sa títo dvaja spojili a stvorili svoj 
spoločný internetový projekt Lužifčák.
20. 4. | Celoslovenské stretnutie 
numizmatikov
POSÁDKOVÝ KLUB | Stretnutie spojené 
s burzou numizmatického materiálu.
23. 4. | 18.00 | Kvíz Ďalej
KKC HVIEZDA | Moderovaná zábavná kví-
zová show s L. Baginom a L. Laurinčíkom.
25. 4. | 9.00 – 16.00 | JobSpoTT – 
Veľtrh práce v Trenčíne
M-ŠPORT NA  OSTROVE | JobSpoTT – Veľtrh 
práce je určený ľuďom, ktorí hľadajú prácu, 
zamestnancom, ktorí by radi zmenili svo-
je súčasné zamestnanie, ale aj študentom, 
ktorí sa obzerajú po pracovnom uplatnení 
v budúcnosti.
26. 4. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov.

 � EHMK 2026

9. 4. | 17.00 | Živé susedstvá: 
Okolie Južanky
KC AKTIVITY | Ako môžeme oživiť okolie 
Južanky? 
11. 4. | 17.00 | Živé susedstvá: 
Okolie Družby
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Ako môžeme oži-
viť okolie Družby? 
16. 4. | 17.00 | Živé susedstvá: 
Okolie Úspechu

SPŠ STAVEBNÁ EMILA BELLUŠA | Ako môže-
me oživiť okolie Parku Úspech? 

18. 4. | 17.00 | Živé susedstvá: 
Okolie Rozkvetu
7. ZŠ NA HODŽOVEJ ULICI | Ako môžeme oži-
viť okolie Rozkvetu? 

Ponorte sa s Trenčín 2026 do vonkajšej hry, 
ktorá vám umožní vidieť vaše okolie z no-
vej perspektívy a prinesie nápady na jeho 
oživenie. Vstup voľný. Viac informácií: 
www.trencin2026.sk/zive-susedstva

30. 4. | 17.30 | Vizuálny smog 
v meste

KKC HVIEZDA – MALÁ SÁLA | Verejné pred-
stavenie Manuálu reklamy a  označovania 
prevádzok, nového strategického doku-
mentu mesta Trenčín. Súčasťou podujatia 
bude prezentácia, debata s  odborníkmi/
čkami a priestor na verejnú diskusiu. 

KONTAKTY
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk,  

0901 714 266 
Družba Drama Studio – OC 
Družba

Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice, 
0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA – areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREŇ NA CESTE – 
KATOV DOM

Matúšova ulica, 0951 257 966,  
hana.tisova@gmail.com

KD Zlatovce Hlavná ulica 10, 0904 920 306
KIC Kultúrno-informačné 
centrum

Mierové námestie 9, www.visit.trencin.sk,  
032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
KKC HVIEZDA – Kultúrno-
kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505,  
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk,  
www.kcaktivity.com

Penzión Deloris Palackého 98/23, 0905 666 111, www.deloris.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01,  
sokoltrencin@gmail.com

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY – PO QUEENS Pred Poľom 9, Trenčín, 0903 783 724,  
www.tancujucetigriky.sk

Tanečné štúdio Anide Kyjevská 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,  
www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne

Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, 
www.vkmr.sk
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