H DIVADLO

11.4.119.00 | Mé nezadusis
POSADKOVY KLUB | V inscendcii sa stret-
nete s Terezou, lepsSie povedané s jej tromi
vekovymi verziami, aby ste sa na veci po-
zreli z pohladu mladice (Karolina Holubo-
vd), Zeny v strednom veku (Tereza Giibelo-
vd) i ocami zrelej Zeny (Eva Holubovad).

13.4.119.00 | Dogma Divadlo:
Zavazny vystup

DRUZBA DRAMA STUDIO | Pitoreskna scé-
nicka koldz jedného herca, jednej alterna-
cie a jedného tiefia. Hra: Kamil Bystricky,
alt. Tomd3 Planka.

15.4.119.00 | Prevazne nevazne
POSADKOVY KLUB | Uzasna show s Luka-
Som Latindkom, jeho hostami, hudbou
a velkou davkou humoru.

18. 4. 118.30 | Mestské divadlo
Trencin: Sex noci sviatojanskej
POSADKOVY KLUB | Dynamickd, troSku roz-
marnd, no pritom intelektualna komédia.

18.4.119.00 | Divadlo 13. Opona:
PRAVDA

KKC HVIEZDA | Michel je Uspe3ny, Sarmant-
ny a sexi. To, Ze uz pol roka podvadza svo-
ju manZelku so Zenou svojho najlepsie-
ho priatela, povazuje za dplne normadlnu
a prirodzent vec. Hra: Marek Majesky, Pe-
ter Sklar/ Viktor Vincze st., Sofia Norisova,
Helena Krajciova/ Martina Buckova.

24.4.119.00 | Pavol Seris & Filip
Teller: Cechacci a Cobolaci

. g0y

KKC HVIEZDA | Inscendcia na pomedzi
stand-up comedy a divadla vyuziva cha-
rakteristické prvky oboch protagonistov:
slovnti i pohybovd komiku, tanec, spev ¢
improvizdciu.

24.4.119.00 | Pinou parou

PIANO CLUB | Brilantnd komédia plnd za-
mien a zmadtkov, ktord ale kon¢i laskavym
zmierenim. Hraju: Lenka Vlasakova, Miro-
slav Etzler, Jan Dolansky, Petra Horvatho-
vé/ Alena Doldkova, Richard Trstan.

27.4.119.00 | Lorem Ipsum
(premiéra)

DRUZBA DRAMA STUDIO | Obrazy obycaj-
nych ludi, ktori sa zddverujd so svojimi
osobnymi Zivotnymi pribehmi. Ucinkujd:
Juraj Bakos, Martina Kedrova, Ivan Kubica,
Barbara Odokienkova, Lukds Septék.

28.4.119.00 | Horticka
sobotnajsej noci

POSADKOVY KLUB | Muzikdlovy fenomén
v divadelnej adaptécii so sldvnymi pes-
nickami Bee Gees, a to exkluzivne a 1.krdt
na Slovensku! Ucinkuji: T. Palonder, K.
Vreckovd, M. Polyakovd, N. KéSovd, M.
Roviidk, M. Macko, M. Candrdk, P. Makran-
sky a dalsi.

B KONCERTY

5.4.120.00 | Mirai

PIANO CLUB | Koncert aktudlne najpopu-
larnejsej Ceskej kapely, ktord sa stdva Co-
raz obltibenejSou aj na Slovensku.

6.4.]21.00 | Oldies Li¢ Night
KLUB LUC | Po pétndstich rokoch sa vracia
Dj Mato na pédium, aby nds previedol ve-
erom nestarndcich hitov rokov devatde-
siatych a milénia.

9.4.]|20.00 | Patriarchy (USA) +
Void Vision (USA)
KLUB LUC | Koncert.

12.4.119.00 | Slobodna Eurdpa

a Bez ladu a skladu

PIANO CLUB | Koncert dvoch legenddrnych
kapiel. Zvukovo sice kracaji odliSnymi
smermi, ale nieco ich spdja.

13.4.117.00 | Slager parady

KS OPATOVA | Galakoncert zndmy z tele-
viznej obrazovky TV Slager. Ucinkujd: Maja
VelSicovd, Martin Jakubec, manZelia z Duo
Rytmus, Bozanka.

13.4.119.00 | Adam Durica

a Peter Lipa

PIANO CLUB | Dvaja skveli umelci, dve roz-
dielne generdcie, dva rozdielne Zanro-
vé svety, a predsa dokazu spolupracovat
a tvorit.

13.4.120.00 | Billy Barman/
Galéria dusevného zdravia

KKC HVIEZDA | Turné predstavi ich novy
Stadiovy album. Hostom vecera bude The
Curly Simon s kapelou.

14.4.118.00 -19.15 | Tria troch
storo¢i - otvaraci koncert
festivalu Hudba pod hradom
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA |
Predstavi sa klavirne trio v zloZeni Bedta
Tomcanyiovd (klavir), Sandra Fratrikova
Baggiolini (husle) a Kristina Luptacikova
(violoncelo).
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19.4.]21.00 | Reggae Night:
Legends vintage selections

KLUB LUC | Klub La¢ pokracuje v ,0Zivova-
ni* svojich tradicnych podujati.

20.4.117.30 | Naco nazov

PIANO CLUB | Specidlny koncert, na ktory
si skupina pozvala hosti ako je nemecka
kapela Loikaemie, Ceskd legenda Certif
punk, TPS Crew, Picasso Blot ¢i novy ob-
jav RROR.

20.4.119.00 | Vladimir Merta,
Julo Fujak

KKC HVIEZDA | Koncert ceskej folkovej le-
gendy Vladimira Mertu s hudobnikmi Ju-
lom Fujakom a s hostom Martinom Kuku¢-
kom. Koncertu bude predchadzat beseda
s hudobnikmi.

21.4.118.00 -19.15 | Gitarovy
koncert - festival Hudba pod
hradom

KKC HVIEZDA | V druhom festivalovom
koncerte sa predstavia mladé talentova-
né gitaristky Veronika Ronecovd a Cindy
Stehlova.

25.4.|17.00 | Hviezdy nad
Trenéinom

PIANO CLUB | Verejnd televizna nahrdvka
Sléger TV. Ucinkuji: Duo Sonet, Klimen-
tovci, Dedko a Katka Kubacdkovci, Alena
Valentinyové a dalsi.

26.4.118.00 | Kapely starnti -
Starci na chmelu

PIANO CLUB | Tradi¢ny happening trencian-
skych kapiel.

27.4.120.00 | Lash & Grey

KKC HVIEZDA | Koncert talentovanej dvo-
jice Kristiny Mihalovej a Jakuba Sedivého.
V minulom roku dvojica odohrala koncerty
v 11 krajindch a teraz sa po prvykrat pred-
stavia vo Hviezde.

27.4.]21.00 | Oldies Party radia
Vina

PIANO CLUB | O nezabudnutelnd zdbavu
sa pocas celého vecera postard dvojica DJ
Peter Hurajt a moderdtor Martin Chyno-
ransky.

28.4.118.00-19.15|
Violonéelovy koncert - festival
Hudba pod hradom

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA |
V dalSom festivalovom koncerte sa pred-
stavia zahranicni umelci, ktori momental-
ne posobia na Slovensku — violoncelista
Boseong Cho z Kérei a ukrajinska klavirist-
ka Anhelina Kydora.

3.5.118.00 | Partia od Ziliny
PIANO CLUB | Momentdlne je to hudobny
fenomén v Style folk-pop. Hostia: saxofo-
nista Frankie Zhyrnov a populdrna sloven-
skd folkova spevacka Zuzana Zuz¢akova
Gacikova.

B NEDAJTE SI U)JST

6.4.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Reformacia a Trenéin

KIC | My3lienky reformdcie sa v Trenci-
ne a okoli Sirili od zaciatku 16. storo-
¢ia. Jej horlivymi podporovatelmi boli
aj hradni péni. V meste fungovalo niz-
Sie gymndzium, neskor tieZ vyznamna

sky kostol spravovali prave evanjelici.
Preco sa Trencin oznacoval ako ,Lute-
rénsky Rim“? Vdaka komu bol posta-
veny sticasny evanjelicky kostol? Viete,
Ze Tren¢in ma svoju charakteristicku
majoliku? Kto stél za jej vznikom? Do-
zviete sa na prechadzke so Zuzanou.

6.5./19.00 | Moje baby
POSADKOVY KLUB | Skveld irska komé-
dia s priznatnym humorom a laska-
vostou. Ucinkuju: Zuzana Kocdrikova,
Zuzana Fialova a Viktéria Suplatova.

12.5.118.00 | Koncert
vokalneho telesa

EVANJELICKY KOSTOL | Zaverecny kon-
cert festivalu Hudba pod hradom.

24.5.|19.00 | Divadlo Aréna:
irska kliatba

KKC HVIEZDA | Velkd komédia o malych
problémoch. Ucinkujd: Brafio Dedk,
Jén Jackuliak, Juraj Loj a dal3i.

25.5./20.00 | Berlin Manson
KKC HVIEZDA | Koncert, na ktorom spe-
vak predstavi svoj prvy album.

1.,2.6.119.00 | Divadlo Lucie
Bilé: Maminy

POSADKOVY KLUB | Komedidlny muzi-
kal. V dlohe slobodnej matky Tiny dcin-
kuje bez alterndcie Lucie Bila.

11. 6. 118.00 | Lenka Filipova
KKC HVIEZDA | V rdmci koncertného
turné 2024 sa predstavi ceska spevac-
ka,gitaristka a hudobnd skladatelka aj
$0 svojimi hostami.

18. 6.119.00 | Rusalka
POSADKOVY KLUB | Opera ceského skla-
datela Antonina Dvoféka v podani her-
cov Martin Dejdar, Jifi Labus, Ondiej
Ruml, Petr Vacek, Jana Synkova a ini.
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B ZAPASY

4.4.118.30 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVAHALA | Florbal, 1. liga dorast.
6.4./10.00 | SA Trencin -
Zlatna na Ostrove

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.

6.4.116.00 | SK1. FBC
TRENCIN - play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muZi — semifindle 3. zapas, ak postu-
pia.

6.4.19.00 1. FBC TRENCIN
pirati - NEMSOVA

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsia pri-
pravka — tréningova hala.

6.4.110.40 | 1. FBC TRENCIN
pirati - DUBNICA n/V

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsia pri-
pravka — tréningova hala.

6.4.115.00 | BK AS Tren¢in

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky — tréningova hala.

7.4.19.00 | 3A Trenéin A"

- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

7.4.19.50 | SA Trenéin ,B"

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
7.4.1M.10 | $A Trenéin ,B"

- Martin

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

7.4.112.00 | 3A Trenéin ,A"

- Zilina

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
7.4.116.00 | SK1. FBC
TRENCIN - play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muZi — semifindle 4. zdpas (v pripade
postupu).

7.4.1M.30 | 1. FBC TRENCIN
draci - POVAZSKA JEDNOTKA
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

7.4.113.10 | 1. FBC TRENCIN
draci - FBK AS TRENCIN bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

7.4.114.00 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - DUBNICA n/V
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka — tréningova hala.

7.4.115.40 | 1. FBC TRENCIN
rytieri - PARTIZANSKE
SPORTOVA HALA | Florbal, starSia pri-
pravka — tréningova hala.

13.4.117.00 | VICTORY GYM
TRENCIN - PML 9

SPORTOVA HALA | THAJSKY BOX | MMA,
amatérske a profesiondlne zapasy.

14.4.110.00 | HK AS Trencin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzang, st. dorast.
14.4.112.00 | HK AS Trencin

- Presov

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
14.4.114.00 | HK AS Trencin

- Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

3.5.119.00 | last millennials. &
Horehigh

KKC HVIEZDA | Skupina last millennials.
vo svojej hudbe kombinuje melodické in-
die. Horehigh je alt-popovd skupina.
4.5.119.00 | Lukas Adamec -
Bodka Tour 2024

PIANO CLUB | Slovensky spevak vyrdza
na dlho ocakdvané turné na jar 2024.

5.5.118.00 -19.15 | Husl'ovy
koncert - festival Hudba pod
hradom

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Vo Stvrtom festi-
valovom koncerte privitame huslistu Jdna
Timcdaka a klaviristku Zuzanu Zamborska.

5.5.119.00 | David Bilek -
gitarova show
PIANO CLUB | Gitarovy virtudz, dvojnasob-

ny lauredt v hre na klasickej gitare a drzitel

prestiznych cien David Bilek predstavuje
svoju multizanrovu gitarovu show, v ktorej
vas presveddi, Ze sa to da.

15. 4. 118.00 | Klubové kino:
HoryZonty - horolezecky
Special

KKC HVIEZDA | Pokracovanie premietania
filmov festivalu HoryZonty. Sdcastou ve-
Cera bude aj prezentdcia lezca a alpinistu
Ondreja Huserku, s ktorym sa bude rozpra-
vat trenciansky horolezec Jaroslav Dutka.

22.4.118.00 | Klubové kino:
Vsetko dobre dopadne

KKC HVIEZDA | Premietanie dokumen-
tarneho filmu reziséra Miroslava Janeka
o véelach a ludoch.

H VYSTAVY

do 2.4. | Ladovska zima
TRENCIANSKY HRAD | Vystava venovand
tvorbe jedného z najvyznamnejsich Ces-
kych umelcov, ktorym je ilustrétor, maliar,
karikaturista a spisovatel Josef Lada.

do 2. 4. | Krajina ticha a svetla
KIC | Autor Jifi Skfipsky prezentuje diela
zo svojich fotografickych ciest do odlah-
Iych miest Skétska.

do 2. 4. | Klub foto 2024
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

3.4. - 21.4. | Farebné variacie

& P T

KIC | Daniela Redetkova vystavuje origindl-
ne diela, ktoré vznikajud technikou Arttex.
Tzv. malba vinou sa vyznacuje ukladanim
farebného rdna na podkladovd latku, stri-
hanim, miesanim, prepletanim a spdja-
nim viny do réznych tvarov a naslednych
kompozicii. Autorka sa narodila a Zije
v Trencine, absolvovala rozne vytvarnicke
kurzy aj kurzy arteterapie.

do12. 4. | Sviatky jari
POSADKOVY KLUB | Velkono¢na vystava.

do14.4. | uraj Hubinsky:
Landscape Frottage

GALERIA FOR MAAT | Vystava, ktora uka-
zuje, ¢o sa stane, ked zacne architekt

malovat. V sérii malieb sa miesa tprimna
fascindcia médiom a maliarskymi postup-
mi so Spinou, architektonickym odpadom
a prvkami, ktoré zostavaja ukryté hlboko
v tele stavieb.

15. 4. - 31. 5. | Peter Majziin: Ako
tovidimja

DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii.
do 30. 4. Trencin a okolie

na dobovych pohladniciach
POSADKOVY KLUB | Ondrej Sulo — filatelis-
tickd vystava. Pripravuje: Klub filatelistov.

do18.5. | Skupina Mikulasa
Galandu a Bohus Zaboj Kulhavy
GMAB | Zbierka Skupiny Mikul&sa Galandu
v GMAB patri medzi najkvalitnejsie na Slo-
vensku, kedZe jej zhromazdovanie kores-
ponduje s rokom vzniku galérie.

do18.5. | Podoby tela
GMAB | Vystava predstavuje vyber plastik
20 zbierky galérie.

do 30. 6. | Krojované babiky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava babik v tra-
di¢nom [udovom odeve doplnend o vzéc-
ne kroje zo zbierok Tren¢ianskeho mizea
vTrencine. Pocas vystavy budete mat moz-
nost’ obdivovat krdsu vzdcnych ludovych
krojov, ¢i uZ v podobe miniatdr, alebo fu-
dovych krojov v skutocnej velkosti.

B DETI DETI

pondelok, utorok, stvrtok | 16.30
-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mlddez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

streda |15.30 - 16.30 | Keramickeé
patlamo s Ivetkou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-
vode jedného z rodiov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk.

pondelok, streda [16.15 - 17.15 |
Neonity Dance

KCAKTIVITY | Pre deti vo veku 4 — 17 rokov.
Info: 0915 101 051, www.neonity.sk.

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sdbor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

utorok, stvrtok | 16.00 - 20.00 |
Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenéin pre deti a mléde? od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

stvrtok |16.00 - 17.00 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
hravo

$TUDIO NEW YOU | Ucime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uji sa v Skole.
Ivladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlacali.

streda |17.00 - 18.00 | piatok |
16.00 -18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nébor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeze 32. skautského zboru
Ale Vivo. Info a prihlasovanie: Uhereckd
0902 568 401 32.zbor.alevivo@gmail.com.

pondelok, utorok, stvrtok |
Taneéna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecna skola moderného
tanca Barbory Kuzl pre deti a mladez od 5
rokov do 18 rokov. Info: 0908 731 125.

1.-30.4.| LEGO kurzy

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov. Info:
kretivotrencin@gmail.com, 0918 883 505.
Vopred potrebnd rezervacia. V centre Krea-
tivo je mozné aj usporiadat detské narode-
ninové oslavy a strazenie deti — vekova ka-
tegéria 4 — 12 rokov. Termin podla dohody.

4,18.4.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov. Deti sa hravym
a zébavnym spdsobom oboznamuiju s vy-
tvarnym umenim.

1., 25.4.116.30 -17.30 | ZazZi
galériu

GMAB | ZaZite spolu s detmi galériu. Pre-
¢o takto maliar maloval? Co znamena ta
socha? Spolo¢nd prehliadka doplnend
tlohami a malym tvorenim priamo vo vy-
stavnych priestoroch. Pre deti do 8 rokov
v sprievode rodicov.

14.4.116.00 | Detsky divadelny
klub: O listicke

KLUB LUC | Humorno-edukacnd rozprav-
ka o povolaniach. Uvddza Divadlo Kapor
na scéne.

20.4.110.30 -12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 12 ro-
kov a ich rodicov.

do 28. 6. | Tancujtice tigriky
TANCUJUCE TIGRIKY | Detska tane¢nd Skola
pre najmensie deti vo veku 1,5 — 6 rokov.
Prihlasovanie: www.tancujucetigriky.sk.

pondelok | 18.00 - 20.00 | ,Cas

o Siestej" - hudobné pondelky
nielen pre seniorov

PENZION DELORIS | Klubové stretnutie se-
niorov pri pesnicke a kavicke alebo poha-
riku vina. Na heligonku hrd a spieva Jan
Grabec. Rezervacie miest: 0902 091 441.

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol

Jednoty déchodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Jednoduchsie posiliiova-
cie a rehabilitacné cviky, zlepSenie ohyb-
nosti a schopnosti koordindcie. Info:
0911137 692.

2.,16.,30.4./9.00-11.30 |
Ateliér pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

5.,19.4.115.00 - 18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

9.4.]13.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predsta-
venie hosti. Bezpetnd jesen Zivota —
Kpt. Mgr. Ingrid Krajcikovd, lektorka, ved.
odd. prevencie a komunikécie KR PZ Tren-
¢in. Cinnost Mestskej policie Trencin za-
merand na seniorov — zastupca Mestskej
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policie Trencin. Ako sa nestat obetou trest-
ného cinu — Ing. Edita Kristinovd, lektor-
ka, koordinatorka, Informacna kanceldria
Kontaktného bodu Trencin. Zaver.

B PREDNASKY

6.,27.4.111.30 | Komentovana
prehliadka

GMAB | Spolocné prehliadka vystavy,Sku-
pina Mikulasa Galandu a Bohus Zaboj Kul-
havy” s jej kuratorkou Elou Porubdnovou.

11.4.116.30 - 17.45 | Dva mesiace
v Juznej Amerike (Peru, Bolivia,
Cile)

VKMR | Beseda s cestovatelmi Terezou
Slezdk Barcakovou a Matejom Slezakom,
spojend s projekciou ich fotografii z potu-
liek ,na vlastnd past” po krajinach Juznej
Ameriky. Rezervécia miest: info@vkmr.sk.

12.4.116.30 -17.30 | Eva
Bodnarova: Dom 214

VKMR | Beseda s trencianskou rodackou,
spisovatelkou, novinarkou, vydavatelkou
a $éfredaktorkou Casopisu Informécie —
architektdra, interiér, dizajn. Hudobny
host: SZUS Tren¢in (UL. L. Novomeského).
Rezervdcia miest: info@vkmr.sk.

18.4.115.00 | Pribeh umenia
GMAB | Dalsie pokracovanie cyklu predna-
Sok z dejin umenia o vystavéch ¢i Special-
nych témach v umeni nielen pre seniorov.
18.4.115.30 | Beseda k videam
POSADKOVY KLUB | Beseda na tému ,Poé-

>

ma o Krivai” a,,Styri dni v Krakove”.

18.4.116.00 - 17.00 | Zazitky
raného detstva a ich vplyv

na to, kto som

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
duSevného zdravia. Diskutuje: MUDr. Ralaus.

20.4.110.00 - 13.00 | Uvod

do meditacie

NEW YOU STUDIO | Stretnutie ti pomdZe za-
Cat's meditaciou a objavit krasu vnutorné-
ho pokoja, vyvéZenost a fahkost. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

21.4.117.00 -18.30 | Pjérla$é°z
- Emocie

KD ZLATOVCE | Predndska ceského psycho-
terapeuta na tému Emdcie.

23.4.116.00 -18.30 | Stretnutie
s... lvan Stubiia

GMAB | Spolocnad prehliadka grafickych diel
Ivana Stubfiu v rdmci vystavy Skupina Mi-
kuld3a Galandu, spojend s workshopom.

23.4.]16.30 - 17.45 | Do Himalaji
na motorkach

VKMR | Beseda s cestovatelmi Jankou a Ro-
manom Hromnikovcami — dobrodruznymi
manzelmi z Trencina, ktori najradsej ob-
javuja svet Stylom ,jeeping”. Rezervicia
miest: info@vkmr.sk.

24.4.119.00 | The Music Digest:
The Best of CZ/SK 2023

KLUB LUC | Od septembra roku 2022 sa
programy poctvania The Music Digest sta-
li pevnou stcastou programu prazského
klubu Paldc Akropolis.

B KURZY

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC AKTIVITY | Pre vietkych nad3encov
keramiky od 13 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.
utorok | 17.00 - 20.00 | Kurzy
tradic¢nych remesiel - Vyroba
Sapolienky

A Al
KD ZLATOVCE | Kurz vhodny pre dospelych
— zatiatocnikov a mladez. Viac informacii

a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.

streda [ 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy pre Ziakov
od 6 do 18 rokov. Info a prihlasovanie:
0908 677 103.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri préci s hlinou. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

$tvrtok 118.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikara Denisa z DZar. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

stvrtok | 19.15 - 20.15 | U¢ime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Vstip do odzy pokoja
a relaxdcie, kde sa starosti a napatie roz-
plynd. Nechaj sa undsat zvukmi vedenej
meditdcie a objav krésu vnitorného po-
koja.

2.,16.,30.4.116.00 - 18.30
Vecerny ateliér pre dospelych

- Galandovci

GMAB | Névstevnici sa na stretnuti blizsie
venuju roznym vytvarnym technikam.
9.,23.4.116.00 -18.30 | Kurz
figuralnej kresby

GMAB | Kurz urCeny pre zaciatoCnikov
a taktiez uchddzacom o Stddium na vy-
tvarnych vysokych Skoldch.

6.4.19.00 -13.00 | Kurzy
tradiénych remesiel - VySivka
krivou ihlou

KDZLATOVCE | Kurzje vhodny pre dospelych
— zaciato¢nikov a mladez. Viac informécii
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.

18.4./17.00 - 20.00

Kurzy tradi¢nych remesiel

- Drétovanie

KDZLATOVCE | Kurzje vhodny pre dospelych
— zaciatocnikov a mladez. Viac informdcif
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.

21.4.114.00 - 20.00 | Kurzy
tradi¢nych remesiel -
Palickovana Cipka

KDZLATOVCE | Kurzje vhodny pre dospelych
— zaciatocnikov a mlddez. Viac informacii
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk
25.4./9.00 -16.00 | Remesla
naJobSpoTTe

M-SPORT NA OSTROVE | Workshopy so sku-
senymi remeselnikmi. Kazdy workshop je

uréeny pre maximdlne 10 osdb. Registra-
cia: www.jobspott.sk.

N SPORT

pondelok | 15.45 - 16.45 | Joga
krok po kroku

ELEKTRICNA 334/11 | Joga krok po kroku
nds zoznami so zakladnymi jogovymi po-
ziciami, s pozdravom Sinka a relaxaciou.
Prihlasenie: majdapekna@zpramena.sk.

pondelok, stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska véestrannost deti

(3 - 7rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,

cvicenia na trampoline, hry a sutaze. Info:

0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 17.00 - 18.00
Jumping BASIC

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Info: 0904438425,

pondelok | 17.15 - 18.45 | Flow
joga v stidiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow. Prihlasenie a info:
https://www.prihlasovadlo.sk/Default.

pondelok | 17.45 -19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a dusev-
né zdravie. Prihlasovanie: 0905 649 815.

pondelok | 18.15-19.15 | SM
Systém
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | CviCenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 - 19.30
Zdravotna gymnastika pre
seniorov

SOKOLOVNA | CviCenia si zamerané na po-
silnenie chrbtového, brusného a panvové-
ho svalstva. Info: 0905 530 610.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvitenia
na spevnenie vietkych svalovych partii
tela. Info: 0905 531 442.

pondelok [ 19.30 - 21.30 | streda

20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvoria
Zeny i muzi bez vekového obmedzenia.
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 18.00 | Para taekwondo
0C JUZANKA | Moderné bojové umenie
a olympijsky $port. Kontakt: 0904481001.

utorok [ 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvic¢enie pre zdravie,
krasu a vitalitu

STUDIO NEW YOU | Vitame v3etkych, ktori
tuZia objavit vlastnti cestu k pokoju tela
amysle, zlepsit svoju postavu a ndjst hlbo-
ki relaxaciu v kazdom pohybe. Prihlasova-
nie: 0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondicné, vytrvalostné a po-
silfiovacie cvicenie. Info: 0905 468 638.

B ZAPASY

14.4.117.00 | SA Trenéin -
Dunajska Streda

SPORTOVA HALA | Hadzand, 1.liga Zeny.
14.4.118.00 | LIVE WORKOUT

TOUR 2024
SPORTOVA HALA | Aerobik, dospeli.

20.4.|9.00 | HK AS Trencin
»A" - Lehota p/V
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

20.4.110.20 | HK AS Trenéin
.B" - Banovce n/B

SPORTOVA HALA | Hadzan4, st. Ziacky.
20.4.1.40 | HK AS Trencin
A" - Lehota p/V

SPORTOVA HALA | Hddzana, st. Ziacky.

20.4.113.00 | HK AS Trencin
,B" - Banovce n/B
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.

20.4.116.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi — findle 3. zdpas (v pripade po-
stupu).

20.4.|19.00 | HK AS Trencin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.

20.4.|1.00 | BK AS Trenéin
- Lucenec
SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti.

21.4.19.00 | SA Trenéin
- Nesvady
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. dorast.

21.4.11.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - DUBNICA n/V
SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga do-
rastenci.

21.4.116.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi — findle 4. zdpas (v pripade po-
stupu).

21.4.19.00 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, miniziac-
ky — tréningova hala.

21.4.113.00 | BK AS Trencin

- Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, miniziac-
ky — tréningova hala.

21.4.115.30 | BK AS Trencin

- Topolcany

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti —
tréningova hala.

27.4.116.00 | SA Trenéin - HK
AS Trencin

SPORTOVA HALA | Hddzan4, 1.liga Zeny.

28.4.19.00 | HK AS Trencin

»B" - Partizanske
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.

28.4.110.10 | HK AS Trenéin
»A" - Dubnica n/V

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
28.4.|11.20 | HK AS Trencin
JA" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
28.4.12.30 | HK AS Trenéin
»B" - Dubnica n/V

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
28.4.|11.00 | BK AS Trencin

- Lucenec
SPORTOVA HALA | Basketbal, st. Ziacky.
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 4 | rocnik XXVI

1. - 30. 4. | Jemné cviéenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Pre Zeny kaZdého veku
kazdy pondelok: 16.30-17.45 v Sokolov-
ni Trencin, kazdy utorok: 16.45 — 18.00
Ndm. sv. Anny Trencin, kazdd stredu:
18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Prihlasenie:
0910 196 456.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk.

Stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DCSIHOT | Velmi jemnd joga. Prihlasovanie
ainfo: 0908 455 859.

stvrtok | 17.30 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Ndcvik zdkladnej ucinnej
sebaobrany urcenej pre Zeny (vietky ve-
kové kategérie nad 14 rokov). Kontakt:
0904481001.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | utorok
17.30 - 19.30 | Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hl-
boky svalovy systém. Prihlasovanie:
www.pilatestn.mypage.cz, 0905 705 431.

Stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie.
Info a prihlasovanie: 0903 860 349.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepSuje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok 119.00 - 20.00 | Tai Chi
ako zdravotné cvicenie
OCJUZANKA | Kontakt: 0904 481 001.

Stvrtok 119.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 19.00 - 20.00 | streda
19.30 - 20.30 | pondelok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na posil-
novacie cviky. Info: 0903 793 557.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tadiu Vas guru zdravia

ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizaciu tela, ducha i mysle. Info:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tan-
ce so striedanim partnerov. Prihlasenie:
0910 196 456.

piatok | 19.00 - 20.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz pre za-
Ciato¢nikov aj pokrocilych.  Prihlasky:
mvolnikova@yahoo.com, 0908 506 611.
6.4.112.00 -16.00 | Tancuj,
spievaj, zahraj si!

KKC HVIEZDA | Krajskd postupova sitaz
a prehliadka solistov tanecnikov v ludo-
vom tanci.

20.4./18.00 - 23.00 | Balk Folk
KD ZLATOVCE | Workshop jednoduchych
kolektivnych a pdrovych tancov sveta.
Kontakt: 0910 196 456.

24.4.117.30 -19.45 | Emotion
dance

KC AKTIVITY | Pohyb a tanec vychd-
dza z vnidtra tanecnikov. Prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

8.4./18.00 | Fotokava

KKC HVIEZDA | Diskusia nad naozajstnymi
fotografiami. Ziskajte spdtnt vazbu k svo-
jim fotografidm a vyjadrite sa k fotkdm
druhych.

10. - 14. 4. | Zahradkar 2024

Zahradkarsky vel'trh Trencin
@ www.mpevent.sk

&

;
Py

LETISKO TRENCIN | Zéhradkérsky veltrh
Trencin 2024 zdruzuje 28. rocnik veltrhu
Zéhradkar, Vcelarsky veltrh a Ludové ume-
lecké remesla.

14. 4.113.30 | Nedel'ny vyklad
poézie VII.

KLUB LUC | Pravidelno-nepravidelny pds
poézie z vykladu Klubu Lac.

16.4.118.00 | Prieniky
s Danielom Ralausom
a Barborou Marekovou

HVIEZDA | Pridte sa stretndt s trencian-
skym psychiatrom a psychoterapeutom
Danielom Ralausom a redaktorkou Barbo-
rou Marekovou z podcastu Ludskost! Do-
zviete sa, ako sa im dari vo svojej profesii,
ako sa k nej dostali, kto im pomohol, ¢oich
tedi a o Caka, aké majua zaluby a nézory.
Stdleho hudobného hosta Ericha Vladdra
doplnia Magda Uhliarikova a Bedta Dobia-
Sovd, zndme zo Zenského spevéckeho tria
KRAJKA.

18.4./19.00 | Luzifcak nazZivo
PIANO CLUB | LuZina nezndsa internet
a Ziftdk akukolvek pracu. Preto je len lo-
gické, Ze sa tito dvaja spojili a stvorili svoj
spolo¢ny internetovy projekt LuZif¢ak.
20. 4. | Celoslovenské stretnutie
numizmatikov

POSADKOVY KLUB | Stretnutie spojené
s burzou numizmatického materialu.

23.4.118.00 | Kviz Dalej
KKC HVIEZDA | Moderovand zdbavna kvi-
zovd show s L. Baginom a L. Laurincikom.

25.4.19.00 -16.00 | JobSpoTT -
Vel'trh prace v Trencine

M-SPORT NA OSTROVE | JobSpoTT — Veltrh
préce je urceny fudom, ktori hladaju pracu,
zamestnancom, ktori by radi zmenili svo-
je sicasné zamestnanie, ale aj Studentom,
ktori sa obzerajd po pracovnom uplatneni
v buddcnosti.

26.4.115.00 | Spolocenskeé
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov.

18.4.117.00 | Zivé susedstva:
Okolie Rozkvetu

7.ZS NAHODZOVEJ ULICI | Ako mdZeme oZi-
vit okolie Rozkvetu?

Ponorte sa s Trencin 2026 do vonkajsej hry,

vej perspektivy a prinesie napady na jeho
oZivenie. Vstup volny. Viac informdcii:
www.trencin2026.sk/zive-susedstva

9.4.17.00 | Zivé susedstva:
Okolie JuZanky

KC AKTIVITY | Ako mdzeme oZivit okolie
Juzanky?

1.4.117.00 | Zivé susedstva:
Okolie Druzby

DRUZBA DRAMA STUDIO | Ako mdZeme oZi-
vit okolie Druzby?

16.4.117.00 | Zivé susedstva:
Okolie Uspechu

30.4.17.30 | Vizualny smog
vV meste

VIZUALNY

SMOG
VMESTC

KKC HVIEZDA - MALA SALA | Verejné pred-
stavenie Manudlu reklamy a oznacovania
prevddzok, nového strategického doku-
mentu mesta Trencin. Sucastou podujatia
bude prezentdcia, debata s odbornikmi/

$PS STAVEBNA EMILA BELLUSA | Ako moze-  Ckami a priestor na verejnd diskusiu.

me ozivit okolie Parku Uspech?

KONTAKTY

Osvienéimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266

Druzba Drama Studio- 0C | Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice,

Druzba 0903 027 910

FITNESS LION CENTER I?avlr]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com

F(’)R MI.\AT G.A e Zeleznitné 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria ,

M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - Mat(i3ova ulica, 0951 257 966,

KATOV DOM hana.tisova@gmail.com

KD Zlatovce Hlavn4 ulica 10, 0904 920 306

KIC Kulttirno-informacné Mierové namestie 9, wwwuisit.trencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové ném. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kultirno- Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. Stefanlka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevska 31??., info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Penzion Deloris Palackého 98/23, 0905 666 111, www.deloris.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

SOKOLOVNA Mladeznlcll(a 2, 032/743 4201,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrugova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Pred Polom 9, Tren€in, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Tanecné Stidio Anide

Trenciansky hrad MattSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,
www.ykmr.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRA)
VKMR Verejna kniZnica M.
ResSetku v Trencine
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