H DIVADLO

10.3.119.00 | Divadlo Ja to jsem:
Dracula

DRUZBA DRAMA STUDIO | Divadelné spra-
covanie rovnomenného romanu Brama
Stokera v kombinacii s knihou Luciferov
efekt od psycholéga Philipa G. Zimbarda.

12.3.118.30 - 20.10 | MDT: Veselé
panicky Windsorské

POSADKOVY KLUB | Brilantna komédia od
skvelého Williama Shakespeara dokazuje,
Ze pribeh z Cias krélovnej AlZbety by mo-
hol byt pokojne aj epizédou zo stcasnosti.

20.3.119.00 | 3T - Tri tvorivé
tvory

HVIEZDA | Divadelno-improvizatna skupi-
na troch hercov, ktorymi st Juraj ,Soko”
Tabacek, Lukas ,Pucho” Pichovsky a Sta-
nislav ,Stanley” Stasko.

B KONCERTY

8.3.118.00 | Zeny vo Hviezde

HVIEZDA | Vytvarnicka Katarlna Poliadi-
kova spolupracovala s ,Ciernymi dierami”
na tvorbe Uspesnej knihy Bratislava. Oli
DZupinkova vysiela na radiu Expres svo-
ju dspednd rubriku Slovéci v zahranici.
Obe hostky spdja tvorivd energia a inspi-
rativny pribeh, ktory ponukaji. Koncert
odohra Dennyiah. Slovensku indie kapelu
tvori dvojica pozostdvajica z hlavnej spe-
vacky Denny a gitaristu Lubosa.
8.3.120.00 | ABBA show Abborn
+ oldies party

PIANO CLUB | Autentickd show slubuje
skutocny hudobny zazitok spéjajici znd-
me hlasy, origindlne kostymy a momenty,
vdaka ktorym histdria popu opat oZije. Af-
terparty: DJ Marienka.

9.3.118.00 | Koncert Ludovita
Kasubu a Martiny Kreibich

PIANO CLUB | Koncert obltbenej hudobnej
skupiny, ktord dspesne dcinkuje na podu-
jatiach po celom Slovensku a v Cechach.
10.3.118.00 - 19.15 | , Tanec elfov
a skriatkov" - koncert klasickej
hudby

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Koncert Tibora
Bertoka ml. so svojim otcom a s klavirnym
doprovodom vietnamského klaviristu Le
Viet Anh Nguyena. Toto netradicné spoje-
nie nesie podtitul ,Tanec elfov a Skriatkov".

Podrobnosti a program koncertu na
www.kpvh.sk.

13.3.117.00 | Spievankovo

- Angli¢anina

PIANO CLUB | ZaZite vilu Nezdbudku (Mdria
Podhradskd) a Pistalku Tidlalku (Petra Du-
bayovd) nazivo.

15.3.118.00 | Traktor SK Tour
2024 & Topfest-4U

PIANO CLUB | Koncert legendarnej ceskej
4hard and heavy” skupiny.

15.3.118.00 | Z nasej kuchyne

£€5 DFS KIRNCKA ©8

UVADZA

1NASEJ KUCHYNF

muu SKUTOENTCH UDALgsT

POSADKOVY KLUB | Tradicné jarné vystdpe-
nie v podani Detského folklérneho siboru
Kornicka.

15.3.121.00 | Prago Union (CZ) +
guests
KLUB LUC | Koncert.

16.3.120.00 | Cup of Tea +
Specialny host: Sona Kmet
HVIEZDA | Slovensko-britskd kapela vyréza
na svoje premiérové turné, pocas ktorého
zavita aj do Trencina. Okrem energetické-
ho ,indiecka” a vesmirnych zvukov sa mé-
Zete tesit aj na zaujimavych hosti ako Sona
Kmet s kapelou.

19.3.119.00 | Petr Spaleny
aApolloBand _

POSADKOVY KLUB | Cesky spevak, hudob-
ny skladatel, gitarista, flautista a bubenik
Petr Spéleny je sicastou hudobnej scény
uz viac ako 55 rokov. 22. marca 2024 osldvi
80. rokov, ktoré si chce uZit so svojimi fa-
nasikmi.

22.3.119.00 | FS Sarian Rock na
Dzedzine

NA DzEDZINE

POSADKOVY KLUB | Netradicné folklérno-
-rockové predstavenie je sicastou mnoho-
Zanrového projektu,,RO©K NA DZEDZINE”,
Odstartoval pred 3 rokmi unikétnou vysta-
vou 12 fotografickych obrazov zo zvykov
a tradicii nasich predkov, ktort si mozete
pozriet aj na predstaven.

’
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22.3.120.00 | Medial Banana:
More Casu Tour 2024

KLUB LUC | Medial Banana vyddva novy
album s nazvom ,More casu” a vyrdZa na
klubové turné po slovenskych a ceskych
mestach.

22.3.]|21.00 | Kali a Peter Pan
PIANO CLUB | Kali a Peter Pan vyrazaju na
turné k albumu ,Retrostar” spolu so svo-
jimi hostami.

23.3.119.00 | Honza Nedvéd

a Pfibuzni

PIANO CLUB | Najkrajsie nedvédovky
s Honzom Nedvédom ml.

23.3.120.00 | Dukla (cz) + dné
(c2)

KLUB LUC | Koncert prazskej kapely hrajd-
Cej gitarovy pop.

28.3.121.00 | Face2bass - 15
years

KLUB LUC | Jedna z najvyraznejsich hudob-
nych posadok v meste Trencin sa chystd
oslavit svoje 15. vyrocie.

11.3.118.00 | Klubové kino:
HoryZonty - beZecky $pecial

HVIEZDA | Pokratovanie premietania fil-
mov festivalu HoryZonty. Hostami vece-
ra budu Trencania — Eva Marekova a Juraj
Hudak. Evka je ultrabezkyna, ktord milu-
je hory a beh na dIhé trate, Juraj je beZec,
tréner a organizator pretekov,Beh o pohdr
festivalu HoryZonty”. Okrem besedy s hos-
tami budd premietnuté tri filmy s bezec-
kou tematikou.

25.3.118.00 | Klubové kino:
Roztapanie

HVIEZDA | Eva sa vracia do svojej rodnej de-
diny s velkym blokom ladu, ktory je ukry-
ty v kufri auta. Ked'sa dozvedela o pietnej
akcii v rodnej dedine, ktord si pripomina
jej ddvno mrtveho kamardta z detstva,
rozhodne sa celit spalujicemu letu, ktoré
navzdy zmenilo jej Zivot. Debut belgickej
reZisérky Veerle Baetnes, ktorého sila spo-
¢iva v starostlivo vybudovanom kontraste
medzi bezstarostnou letnou atmosférou
a krutostou, ktord sd ludia schopni pachat
jeden na druhom, poukazuje na rozpina-
vost neliecenej traumy, kvoli ktorej sa sta-
vame sami sebe najva¢sim nepriatelom.

B NEDAJTE SI U)JST

18.4.18.30 | MDT: Sex noci
svatojanskej

POSADKOVY KLUB | Dynamicka, trosku
rozmarnd, no pritom intelektuélna ko-
média v podani Mestského divadla TN.

18.4.119.00 | Divadlo 13.
Opona: Pravda

KKC HVIEZDA | Brilantnd komédia Flo-
riana Zellera. Dva manzelské pary, ne-
vera a viade samd ,pravda”“. U¢inkuju:
Marek Majesky, Peter Sklér / Viktor
Vincze st., Sofia Norisovd a dal3i.

24.4.119.00 | Pavol Seri$
aFilip Teller

KKC HVIEZDA | Autorskd komedidlna
kredcia ,Cechddci a Coboldci”. Inscend-
cia je na pomedzi stand-up comedy
adivadla.

6.5.119.00 | Moje baby

POSADKOVY KLUB | Skvela |rska komé-
dia s prizna¢nym humorom a ldska-
vostou. Tri Zeny vo vzdjomnych mo-
nolégoch hovoria o vietkom beznom,
nestandardnom, prekvapivom, zdsad-
nom, ale aj prijemne bandlne-obycaj-
nom, ¢o priniesol jeden rok vich Zivote.
Ucinkujd: Zuzana_Kocirikovd, Zuzana
Fialova a Viktéria Suplatova.

25.5.120.00 | Berlin Manson
KKC HVIEZDA | Koncert, na ktorom spe-
vk predstavi svoj prvy album ,Poor
but sexy”.

1., 2. 6.119.00 | Divadlo Lucie
Bilé: Maminy

POSADKOVY KLUB | Komedidlny mu-
zikdl, ktory sa odohrd vyhradne len
v dvoch slovenskych mestach a jednym
z nich je Trencin! V dlohe slobodnej
matky Tiny tcinkuje bez alterncie
Lucie Bila.

1. 6.118.00 | Lenka Filipova
KKC HVIEZDA | V rdmci koncertného
tour 2024 sa predstavi ceska spevacka,
gitaristka a hudobna skladatelka aj so
svojimi hostami.

18. 6.119.00 | Rusalka
POSADKOVY KLUB | Opera ceského skla-
datela Antonina Dvoréka v podani her-
cov Martin Dejdar, Jifi Labus, Ondrej
Ruml, Petr Vacek, Jana Synkova a ini.


http://www.kpvh.sk
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B ZAPASY N VYSTAVY

9.3.113.00 | HK AS Trendéin

- Bytca

SPORTOVA HALA | Hadzana, starsie do-
rastenky.

9. 3.115.00 | HK AS Trencin

- Bytéa
SPORTOVA HALA
dorastenky.
9.3.117.30 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - SNIPERS
BRATISLAVA

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga dorast.

10.3.19.00 | SA Trenéin ,A" -

Hadzana, mladsie

HK AS Trenéin ,A"

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

10.3.109.50 | SA Trenéin ,B" -
HK AS Trenéin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

10.3.111.10 | 5A Trenéin ,A" -

HK AS Trencin ,B"

SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

10.3.112.00 | $A Trenéin ,B" -
HK AS Trenéin ,A"

SPORTOVA HALA | Hddzand, mladsie
Ziacky.

10.3.115.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - TSUNAMI ZAH.
BYSTRICA

SPORTOVAHALA | Florbal, 1. liga dorast.

13.3.114.30 | 5A Trenéin
- Piestany
SPORTOVA HALA
dorastenky.

16. 3.112.00 | HK AS Trenéin
- Mocenok
SPORTOVA HALA | Hadzana, 1. liga Zeny.

16.3.116.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi — Stvrtfinale 1. zapas.
16.3.119.00 | BK AS Trencin -
CBK Kosice

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

16.3.110.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - PUCHOV

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

16.3.112.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
— tréningovd hala.

17.3.19.00 | HK AS Tren¢in ,B"
- Partizanske
SPORTOVA HALA
Ziacky.

17. 3.110.20 | HK AS Trenéin
»A" - Dubnica
SPORTOVA HALA
Ziacky.

17. 3.1 11.40 | HK AS Trenéin
,B" - Dubnica
SPORTOVA HALA
Ziacky.
17.3.113.00 | HK AS Trenéin
»A" - Partizanske

SPORTOVA HALA | Hdadzana, starsie
Ziacky.

Hadzand, mladsie

Hadzana, starsie

Hadzana, starsie

Hadzana, starsie

1. 3. - 2. 4. | Krajina ticha a svetla

KIC | Autor Jifi Skfipsky prezentuje die-
la zo svojich fotografickych ciest do od-
lahlych miest Skétska, kam sa opdtovne
vracia, aby vytvoril vzdy nové a jedinec-
né fotografie. Predstavuje obrazy divokej,
meniacej sa krajiny, pdsobiacej dynamic-
kym a zaroven upokojujdcim dojmom. Za-
chytdva prchavé momenty kazdodennosti,
ktoré bezny pozorovatel ani nepostrehne.
Jifi Skfipsky pochddza z rodiny vyznamné-
ho fotografa a filmara Karola Skfipského,
je tlenom trencianskeho fotoklubu Méta.

1. 3. -30. 4. Trencin a okolie na
dobovych pohladniciach
POSADKOVY KLUB | Ondrej Sulo — filatelis-
tickd vystava. Pripravuje: Klub filatelistov.
4.3.-2.4.|Klub foto 2024
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

Do 10. 3. | Vystava Teplanského
kroja a vysivky

VKMR | Obec Trencianska Tepld organizuje
vystavu Teplanského kroja a vysivky.

Do 11. 3. | Kvetinova romanca
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mkulas.

1.3.-12.4.| Sviatky jari
POSADKOVY KLUB | Velkono¢na vystava.

Do 15. 3. | Peter Lehocky

Vil

ra, pedagdga, dizajnéra, textilného vy-
tvarnika, ale aj sochdra a tvorcu objektov,
Trencana Petra Lehockého, ktord je poc-
tou k jeho vyznamnému Zivotnému jubi-
leu. Druhou najdélezitejSou oblastou jeho
tvorby je holografia. Ako prvy na Sloven-
sku zacal od roku 1986 experimentovat
a vytvarat prvé hologramy. Vystavu si mo-
7ete pozriet cez vikendy od 14.00 do 17.00
hod., v stredy od 16.00 do 18.00 hod., ho-
dinu pred kazdym podujatim vo Hviezde
alebo v iny def po dohode s KKC Hviezda.

19.3.-24.3.| Velkonocna
vystava

KC KUBRA | Velkonocnd vystava vajicok,
medovnikov, vysiviek a roznych drobnos-
ti spojend s predajom. Vystavu si mozZete
pozriet v case: po — pia: 10.00 — 17.00
hod., so — ne: 14.00 — 17.00 hod. Pridte
si potesit oci a dusu. Ak méte Sikovné ruky
a zaujem sa prezentovat, kontaktujte nds
na cisle 0907 516 720. Veci treba priniest
17.3.2024.

23.3. - 30. 6. | Krojované babiky

TRENCIANSKY HRAD | Vystava babik v tra-
di¢nom ludovom odeve, doplnend o vzac-
ne kroje zo zbierok Trencianskeho mizea
v Trencine. Vystava, ktord predstavi krésu

a rozmanitost krojov viacerych regiénov
zapadného Slovenska.

Do 24. 3. | Kaligrafia = krasopis
TRENCIANSKY HRAD | Interaktivna vystava
pre deti aj dospelych, ktord pitavym spo-
sobom predstavuje tajomstvo kaligrafie —
krasopisu. Navstevnici sa na nej dozvedia,
ako pismo vznikalo pocas staroci v roznych
Castiach sveta. Pre tych, ktori este neve-
dia pisat, je pripravend nasa najzndmejsia
abeceda — Malovand abeceda.

do 28. 3. | Jozef Syrovy
DC SIHOT | Viyber z tvorby Jozefa Syrového.

Do 2.4.| ,Ladovska zima“ -
vystava tvorby Josefa Ladu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava jedného
z najvyznamnejsich Ceskych umelcov,
ktorym je ilustrator, maliar, karikaturista
a spisovatel Josef Lada.

do18.5. | Podoby tela

GMAB | Vystava plastik zo zbierky Galérie
M. A. Bazovského v Trencine. Spolocnym
menovatelom vystavenych diel je inter-
pretécia telesnosti a jej roznorodé podoby.
Autormi vystavenych diel sd napr. Tibor
Bértfay, Juraj Hovorka, Miroslav Ksandr,
Stanislav Mikus, Olbram Zoubek a mnoho
dalsich.

Do 18. 5. | Skupina Mikulasa
Galandu a Bohus Zaboj Kul'havy
GMAB | Zbierka Skupiny Mikuldsa Galandu
v GMAB patri medzi najkvalitnejSie na Slo-
vensku, kedZe jej zhromazdovanie kores-
ponduje s rokom vzniku galérie a v takejto
kompaktnej kolekcii nebola eSte na do-
mdcej pode predstavend. Najzdsadnejou
charakteristikou tvorby galandovcov bolo
prirodzené prepdjanie prvkov moderného
vytvarného prejavu s domdcimi tradiciami
a archetypdlnymi znakmi slovenskej fudo-
vej kultdry.

B DETI

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Pre deti vo veku Styri aZ se-
demndst rokov. Deti sa ucia zakladné Styly
tanca, ktoré sa neskor rozsiruja do Speci-
fickych druhov tanca. Info: 0915 101 051,
www.neonity.sk.

streda |16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny sdbor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

utorok, stvrtok | Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trendin pre deti a mladez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

utorok | 15.00 - 16.00 | Stvrtok
16.00 -17.00 | Happy Kiddo -
rozvoj osobnosti deti hravo
$TUDIO NEW YOU | Ucime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Zvlddaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

streda |17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu
KCAKTIVITY | Nabor novych deti— Schodzky
deti a mlddeZe 32. skautského zboru. Info:
0902 568 401 32.zbor.alevivo@gmail.com.
1. - 31. 3. | Tancujtce tigriky
TANCUJUCE TIGRIKY | Detska tane¢nad Skola
pre najmensie deti vo veku 1,5 — 6 rokov.
Prihlasovanie: www.tancujucetigriky.sk.

1. - 31. 3. | Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecna skola moderného
tanca pre deti a mladeZ od 5 rokov do 18
rokov. Info: 0908 731 125.

1. - 31. 3. | LEGO kurzy v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov.
Blizsie info: kretivotrencin@gmail.com,
0918 883 505. Vopred potrebnd rezervé-
cia. V centre Kreativo je mozné usporiadat
aj detské narodeninové oslavy a strdZenie
deti — vekovd kategodria 4 — 12 rokov.

7.,21.3.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

22.3./17.00 -18.00 | Noc

s Andersenom

VKMR | Dobrodruzné medzinarodné podu-
jatie pre deti v prostredi knih s programom
plnym hier a zabavnych dloh. Literdrny
host: mim, scendrista, reZisér, spisovatel
a organizator kultdrnych podujati Vlado
KuliSek. Pocet miest je obmedzeny, dcast
treba vopred nahlasit.

23.3./10.30 - 12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Velkono¢nd dielnicka pre deti do
12 rokov a ich rodicov.

23.3.115.00 -18.00 | Vel'konocné
tvorivé dielnicky

0C LAUGARICIO | Velkonocné tvorenie pre
deti a mlddez. Zdobenie vajicok, medov-
nikov, tvorenie s velkonocnou tematikou
a vystupenie DFS Krajanka a DFS Drobci.

23.3.115.00 | Skola Malého

stromu

KLUB LUC | Divadelné predstavenie ,Divad-
la Kampa Praha” vzniklo podla populdrnej
rovnomennej knizky Foresta Cartera. Pd-
tavou formou rozprdva o vyrastani indian-
skeho chlapca menom Maly strom z kme-
fna Cheerokee. Pribeh sa odohrdva v 30.
rokoch 20. storocia v Tennessee. Priblizuje
obdobie vyrieSenia tzv. indidnskej otazky.
Predstavenie je venované predovietkym
detskému divakovi. | dospeldk si pripo-
menie svet, kde stromy rozprévaju, vietor
spieva a pravda vychddza zvnitra duse.

23.3.115.30 | Tvorivé dielne -
velkonocny korbac

CPR | Pred Kvetnou nedelou v sobotu si
budd moct mladi Suhaji upliest velkono¢-
ny korbac. Svéko Jozko pomdze jundkom
viacerymi technikami vycarovat z vrbo-
vych prutov rozne korbace.

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
Jednoty dochodcov Slovenska
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Jednoduchsie posiliiovacie
a rehabilitacné cviky. Info: 0911 137 692.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA Bezplatnd inStruk-
tdz na zvladnutie zakladov PC. Kontakt:
032/77083 14.
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8.,22.3.115.00 -18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

12.3.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Otvorenie a predstavenie
hosti. Tréning mozgu — MUDTr. Véra Dobi-
dSovd, pedagdg SZ5 C. Simurkovej Trencin.
Diabetes — PhDr. Zlatica Merava, RUVZ so
sidlom v Trencine. MDZ — pripomenutie.
Kultdrny program. Zdver.

21.3.115.30 | Clenska schodza
s prednaskou
POSADKOVY KLUB
mizmatikov.

24.3.|7.00 | Regionalne
stretnutie filatelistov

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov.

B PREDNASKY

8.3.118.00 - 20.00 | Beseda

o €chi Kung-u, vzicnom umeni
NEW YOU STUDIO | Pozyvame vds spo-
znat vzacne umenie, ktoré nam prindsa
tie najdolezitejsie hodnoty, ako su zdra-
vie, Stastie, skutocny Uspech, ale aj dI-
hovekost, poznanie, mudrost. Kontakt:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

9.3./16.00 | Workshop pre
zaujemcov o DJ-ing

KLUB LUC | Na workshope pod patronatom
hudobnej Skoly LFO.sk ti dj's VKTRD & Ga-
banna s viac ako 20-ro¢nymi skisenosta-
mi za mixpultom vysvetlia, ¢o vietko po-
trebujes vediet, aby si mohol stat ako DJ
na pddiu. Limitovana kapacita miest.

14.3.116.00 - 18.30 | Stretnutie
s... Bohus Zaboj Kul'havy

GMAB | Komentovand prehliadka vystavy
prepojend s tvorenim. PribliZenie Zivota
a tvorby Bohusa Zaboja Kuthavého s kura-
torkou vystavy a tvorenie podla jeho vy-
stavenych diel. (Je mozné sa zdcastnit len
na komentovanej prehliadke.)

19.3.118.00 | Prieniky s Jurajom
Tomanom a Lukasom Cabalom

Pripravuje: Klub nu-

KKC HVIEZDA | Pridte sa stretnit s dvoma
Trencanmi — spisovatelom Lukasom Caba-
lom a vytvarnikom Jurajom Tomanom! Do-
zviete sa, ako sa im dari v ich profesii, ako
sa k nej dostali, kto im pomohol, ¢o ich tedi
a Co Cakd, aké maju zaluby a ndzory. Za-
bavnd talkshow Prieniky vytvara priestor
na vzdjomné spoznavanie sa a zblizovanie.
Pozvani hostia st vynimo¢ni ludia z oblas-
ti kultury, vedy, vzdeldvania, podnikania,
Sportu a dalSich sfér nasho Zivota. Nefor-
malne zdielaji s divdkmi svoje osobné
pribehy a skdsenosti, ktoré ich viedli k sa-
mostatnosti, kreativite a zodpovednosti.
Zabavna talkshow, ktora vés priblizi k za-
ujimavym [udom a ich pribehom. Moderu-
je Ivan Jezik z Voices. Hudobnym hostom
bude Erich Vladar.

21.3.115.00 | Pribeh umenia
GMAB | Krestanska tematika Velkej noci
v umeni. Dalsie pokracovanie cyklu

prednaSok z dejin umenia o vystavdch i
Specidlnych témach v umeni nielen pre
seniorov.

21.3./16.00 -17.00 | In vino
veritas

VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému,,Dobrovolnost
a nedobrovolnost liechy, myty o alkohole”.
Diskutuje: MUDr. Niemcova.

24.3./16.00 | Robo Margoc:
Kirgizsko

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatelskd pred-
néska.

25.3.116.30 -17.30 | Soia
Urikova

VKMR | Beseda s tspeSnou autorkou, vi-
tazkou najvaciej literdrnej ceny ,Anasoft
litera 2023". Moderuje vydavatel Koloman
Kertész Bagala, nositel'Radu Ludovita Stu-
ra za mimoriadne zasluhy o rozvoj Sloven-
skej republiky v oblasti kultiry a umenia.

27.3.118.00 | Prezentacia knihy
- Ludovit Odor

HVIEZDA | Ludovit Odor predstavi svoj
knizny bestseller ,Rychlokurz geniality —
42 otazok a odpovedi, ktoré vdm pomozu
pochopit dnesny svet”. Kniha ma ambiciu
indpirovat ludi s otvorenymi hlavami. Aby
dokazali kriticky mysliet a dévat veci do
kontextu. Diskusiu povedie Silvester Lav-
rik.

B KURZY

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC AKTIVITY | Klubové stretnutia su
uréené pre vietkych nadSencov ke-
ramiky od 13 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky pre zaciatoénikov

KC  AKTIVITY Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

stvrtok | 16.45 - 17.45 | Bezplatny
kurz meditacie

HVIEZDA | Naucte sa komunikovat so svo-
jou duSou pod vedenim lektora, ktory sa
meditdcii venuje viac ako 20 rokov. Prihla-
sovanie: kulisek@psg.sk.

$tvrtok 118.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikdra sa zozndmite s kdzlom pra-
ce na hrnciarskom kruhu. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

Stvrtok [ 19.15 - 20.15 | Ucime sa
meditovat

STUDIO NEW YOU | Vojdi do odzy poko-
ja a relaxdcie, kde sa starosti a napd-
tie rozplynd, dokonale sa uvolnis a na-
Cerpa$ novu energiu. Nechaj sa undsat
zvukmi vedenej meditacie a objav vna-
tornt krasu. Prihlasenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

1. - 31. 3. | Francizstina

TRENCIN | Kurz pre zaCiatocnikov a pokro-
Cilych — individudlne, v skupinkach. Pri-
hlasovanie:  galatea.violet@gmail.com,
0910 196 456.

5.3.-23.4.| Sebapoznavaci kurz
KAVIAREN NA  CESTE Skupino-
va arteterapia. Info a prihlasovanie:
www.artom34.webnode.sk, 0911586061.

19.3.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.

9.3.19.30 -11.30

Fermentované rastlinné
natierky adipy

OBCHODIK BEZ OBALU | Zivy workshop zo
série #spolusvetomfermentu, na ktorom
si ukdZeme, ako si jednoducho vyrobit fer-
mentované rastlinné nétierky zo zéklad-
nych lokdlnych surovin — pohdnky, fazu-
le ¢i sInecnicovych semienok. Rezervdcia
miesta na: Lucya.horak@gmail.com.

23.3./9.30-11.30
Fermentované rastlinné jogurty
OBCHODIK BEZ OBALU | Zivy workshop zo
série #spolusvetomfermentu, na ktorom
sa naucite, ako si vyrobit vlastné fermen-
tované rastlinné jogurty zo zékladnych
surovin — ovsa, ryZe ¢i pSena. Rezervdcia
miesta na: Lucya.horak@gmail.com.

26.3.116.00 -18.30 | Kurz
figurainej kresby

GMAB | Kurz so zameranim na zéklady fi-
gurdlnej kresby je urceny pre zaciatocnikov
a taktiez uchadzacov o $tudium na vytvarnych
vysokych 3kolach. Pocet miest obmedzeny.

27.3.116.00 -18.00 | Keramika
pri vine

KAVIAREN NA CESTE | Kurz pozostdvaz2 Cas-
ti: praca s hlinou a glazovanie. Info a pri-
hlasovanie: www.artom34.webnode.sk,
0911586 061.

B SPORT

pondelok, streda | 9.30 -10.30
Fit mama

LIONFITNESS | Pridaj sa a udrZuj sa vo
forme i pocas materskej. Prihldsenie na
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

pondelok | 15.15 - 16.15 | Kurz
korculovania

ARENA MARIANA GABORIKA | Urcené vset-
kym, ktori sa chcti naucit korculovat, aj
tym, ktori sa chcd v korculovani zdokona-
lit' alebo sa stat krasokorculiarkou ¢i kraso-
korculiarom.

pondelok | 15.45 - 16.45 | Joga
krok po kroku

ELEKTRICNA 334/11 Kurz joga krok
po kroku vds zozndmi so zakladny-
mi  jogovymi poziciami. Prihlasenie:
majdapekna@zpramena.sk,

t. €.: 0908 455 859.

pondelok, stvrtok | 17.00 -

18.30 | Sokolska vsestrannost
deti (3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a sutaze.

Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.
pondelok | 17.15 - 18.45 | Flow
joga v stidiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow.

pondelok | 17.45 - 19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi
trampolinkach. Prihlasovanie a aktudlny
rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok |18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.
pondelok, stvrtok | 18.30 -

19.30 | Zdravotna gymnastika

pre seniorov
SOKOLOVNA | Cvicenia st zamerané na

B ZAPASY

17.3.116.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - play-off

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzi — Stvrtfinale 2. zdpas.
20.3.119.00 | BK AS Trencin

- play-off

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

23.3.1/7.00-16.00 | MY LIGA
ZAMESTNANCOV 2024
SPORTOVA HALA | Futbal, turnaj muzi.
23.3./18.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - play-off
semifinale

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga

juniori — rezerva 3. zépas.

23.3.110.00 | BK AS Trencin
- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, Zeny U23
— tréningovd hala.

23.3.112.30 | BK AS Trencin

- Malacky

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi ziaci
— tréningova hala.

24.3.19.00 | HK AS Trencin
JA" - Bytca A"
SPORTOVA HALA
Ziacky.
24.3.110.10 | HK AS Trenéin
,B" - Bytéa ,B"
SPORTOVA HALA
Ziacky.
24.3.|11.20 | HK AS Trencin
,B" - Bytéa ,A"
SPORTOVA HALA
Ziacky.
24.3.112.30 | HK AS Trencin
A" - Bytéa ,B"
SPORTOVA HALA
Ziacky.
24.3.115.00 | SK1. FBC
TRENCIN - play-off
semifinale

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori — rezerva 4. zapas.

24.3.118.00 | SA Trenéin

Hadzana, mladsie

Hadzana, mladsie

Hadzand, mladsie

Hadzand, mladsie

- Topoléany

SPORTOVA HALA | Héadzand, mladsie
dorastenky.

24.3.|11.00 | BK AS Trencin

- Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Ziaci
— tréningovd hala.

27.3.18.00 -15.00 | SA
Trencin - Velkonocny turnaj
SPORTOVA HALA | Hadzana, mladsie
Ziacky.

31.3.116.00 | 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK AS TRENCIN
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, 1. liga do-
rast.
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posilnenie chrbtového, brusného a pan-
vového svalstva. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.45 - 19.45
Bodywork

KC AKTIVITY | Kondicné, vytrvalostné a po-
silfovacie cvicenie. Info a prihlasovanie:
0905 468 638, annatrckova@gmail.com.

pondelok, Stvrtok [ 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30 | streda

20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA | Volejbalovy oddiel tvoria
Zeny i muzi bez vekového obmedzenia.
Info: 0903 532 862, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia. Info: 0905 530 610.

utorok | 18.00 - 19.00 | Osem
brokatov - cvicenie pre zdravie,
krasu a vitalitu

STUDIO NEW YOU | Vitame v3etkych, ktori
tuZia po vnutornej rovnovéhe, tdzia obja-
vit'svoju vlastnd cestu k pokoju tela a mys-
le, zlepsit svoju postavu a ndjst hiboku re-
laxdciu v kazdom pohybe. Prihlasovanie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk,
www.newyou.sk.

utorok | 18.00 - 19.00 | Body
forming

LIONFITNESS | Vyformuj zadok, nohy, bru-
cho, spevni svalstvo stredu tela. Info a pri-
hlasovanie www.ivkafitaktivity.sk.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecnd fitnes hodina plnd
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trencin.

streda | 18.00 -19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Info a prihlasovanie na
www.ivkafitaktivity.sk.

stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DC SIHOT | Velmi jemnd joga. Pri-
hlasovanie a info: 0908 455 859,
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx

pondelok | 19.00 - 20.00

Stvrtok | 17.45 - 18.45 | Strong

KS OPATOVA | Tréning s vdhou vlastné-
ho tela, buduje kondiciu, kardio. Info:
0903 949 966, zumba-trencin.sk. Face-
book: ZUMBA Peta Tren¢in.

utorok | 17.30 - 19.30 | Stvrtok
18.00 - 19.00 | Pilates

KC AKTIVITY | Cvicenie zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu krizovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie. Pri-
hlasovanie: ~ www.pilatestn.mypage.cz,
0905 705 431.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny

LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela, rozvoj kondicie,
sily a vybusnosti. Info a prihlasovanie

na www.ivkafitaktivity.sk alebo

0917 483 921.

$tvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KCAKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info
a prihlasovanie: tomas.y2k@gmail.com,
0903 860 349.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepsuje sa drzanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, streda, | 19.30 - 20.30
piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | Cvicenie pre Zeny zame-
rané na posiliovacie cviky v intervalo-

vom cviceni s fazami odpocinku. Info:
0903 793 557.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerand
na harmonizdciu tela, ducha i mysle. Info
a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx

1. - 31.3. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

ROZNE MIESTA | Jemné cvicenie s re-
laxdciou pre Zeny kazdého veku. Kaz-
dy pondelok: 16.30 — 17.45 v Sokolov-
ni Trencin. Kazdy utorok: 16.45 — 18.00
na Nam. sv. Anny Trencin. Kazdd stredu:
18.00 — 19.15 v KD Zlatovce. Facebook:
Jemné cvienie s relaxdciou. Je potreb-
né prihlasenie: 0910 196 456. Kontakt:
tancepreradost@gmail.com.

16.3.19.30 - 14.00 | Rodinny
florbalovy turnaj

M SPORT | Turnaj bude netradicny v zlo-
Zeni timov, ktoré budi zmiesané a budu
pozostévat z piatich hracov v poli a jed-
ného brankdra. BliZSie informdcie:
0917 928 234.

H TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Dychaj, tancuj, rozprid Zivot
a otvor srdce radosti. Potrebné prihlase-
nie: 0910 196 456.

27.3.117.30 - 19.45 | Emotion
dance

KC AKTIVITY | Pohyb a tanec vycha-

dza zvnitra tanecnikov v danej chvili
na danom mieste. Info a prihlasovanie:
0911 352 860, lenka.kapus@gmail.com.

31.3.110.00 - 16.00 | Vitanie jari
na hrade - ,Pod' na hrad v kroji!"

P 3

TRENCIANSKY HRAD | Pocas tohtorocnej
velkono¢nej nedele sme si pre vas na Tren-
Cianskom hrade pripravili krasny program,
ktory sa ponesie v duchu velkono¢nych

tradicii a folkléru. O dobrd ndladu sa po-
staraju ¢lenovia Folklérneho stboru Boso-
réci z Boledova, ktori sa v budove Kasérne
predstavia so svojou gajdo$skou hudbou,
spevom a tieZ ukdzkou tradi¢nych hudob-
nych ndstrojov. Nasi najmensi ndvstevnici
na moZzu tesit na obltbend Vajickovd pat-
racku a hladanie stratenych vajicok s indi-
ciami a tiez na tvorivé dielnicky s jarnou
tematikou. Kazdy névstevnik, ktory naviac
pride na hrad v ludovom kroji, bude mat
vstupné zdarma.

9.3.110.00 -16.00 | Mame
narodeniny!

GMAB | Galéria oslavuje 55. narodeniny.
Tesit sa moZete na rozne aktivity pre deti
i dospelych.

14.3. - 17. 3. | Burza detského
oblecenia

KC KUBRA | Burza prechodného a letné-
ho detského oblecenia (do 15 rokov), te-
hotenského oblecenia, hraciek, knih, CD,
detskych potrieb, topanok, kocikov, bi-
cyklov. Viac info na: kckubra2@gmail.com,
0907 516 720.

19.3.119.00 | Silné reci
PIANO CLUB | Najsilnejsia stand-up co-
medy show. Bavit vas budd: Michael

KONTAKTY

Aréna Mariana Gaborika

HodZova 6844, 0915 864 490,
www.mariangaborik.sk

Szatmary, Joe Trendy, Milan ,Docent” Sed-
liak, Matej,Mako” Makovicky.

22.3.]/19.00 | Balaz a Hubinak /
kdekol'vek

KKC HVIEZDA | Niekedy sa velmi nudime,
a preto sa na vas prideme pozriet. Mode-
ratori Radia_FM Pavol Hubindk, Daniel
Balaz, staly host prof. Juraj Malicek.

26.3.118.00 | Kviz Dalej

KKC HVIEZDA | Moderovand zdbavna kvizo-
va show Kviz Dalej s Ludwigom Baginom
a Lacom Laurin¢ikom. Kviz prinesie 100
otazok z roznych oblasti, ku ktorym vam
moderdtori dévaju vtipné a rafinované na-
povede.

26.3.119.00 | Juraj Soko Tabacek
a Gabo Zif¢ak - 40 HORE DOLE

¥ |

PIANO CLUB | Jedinecne spojenie dvoch ko-
mikov a ich dvoch svetov.

CENTRUM PRE RODINU Farska 12, 0940 785 275, www.cprtrencin.sk
: - Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266

Druzba Drama Studio - 0C  |Soblahovskd 1508/4, 1. poschodie vedla kniZnice,

Druzba 0903 027 910

FITNESS LION CENTER Eavlr)arska 320/15, 0902 406 604,
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GMARB Galéria ,

M. A. Bazovského Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

KAVIAREN NA CESTE - MattiSova ulica, 0951 257 966,

KATOV DOM hana.tisova@gmail.com

KC KUBRA Kubranska 94, 0907 516 720, kckubra2@gmail.com

KIC Kultdrno-informacné | Mierové namestie 9, visittrencin.sk,

centrum 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové ndm. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kultirno KnieZata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. Stefamka 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevska 31§§, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

Obchodik bez obalu

Palackého 84/4, 0950 445 434,
www.obchodikbezobalu.sk

PIANO CLUB

Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB

Hviezdoslavova 16, 0960 333 803,
www.domarmady.sk

SOKOLOVNA

Mladeznicka 2, 032/743 42 01,
sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU

Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
wwwitancujucetigriky.sk

Trenciansky hrad

MatSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111,
www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica
M. ReSetku v Trencine

Ulice Jaselska a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,
wwwykmr.sk
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