Po stopach davnych Rimanov ¢ 18. 5. - 31. 8. 2024

H DIVADLO

6.5.119.00 | Moje baby

POSADKOVY KLUB | Skveld irska komédia
s priznacnym humorom a laskavostou. Tri
Zeny vo vzdjomnych monolégoch hovoria
o véetkom beznom, nestandardnom, pre-
kvapivom, zésadnom, ale aj prijemne ba-
nalne-obycajnom, ¢o priniesol jeden rok
v ich Zivote. Ucinkujd: Zuzana Kocdrikova,
Zuzana Fialova a Viktéria Suplatovd.

6.5.119.00 | Damska satia

PIANO CLUB | Skveld komédia, ktora odha-
[uje tajomné zdkulisie damskej Satne vi-
dieckeho divadla v meste, ako je napriklad
Nitra. Odkryva osudy 3tyroch hereciek,
ktorym sa divadlo stalo ich druhym do-
movom a obetovali mu cast svojich Zivo-
tov. Hraju: Eva Pavlikovd, Lenka Barilikovd,
Alena Pajtinkovd, Jana Koval¢ikova.

12.5.118.30 - 20.10 | MDT: Veselé
panicky Windsorské

HVIEZDA | Brilantnd komédia skvelého
Williama Shakespeara v podani Mestského
divadla Trencin dokazuje, Ze pribeh z ¢ias
kralovnej Alzbety by mohol byt pokojne
aj epizédou zo stcasnosti — ved' stéle su
medzi nami povaladi, Spekulanti, Ziarlivci
a zéletnici.

24.5.119.00 | Divadlo Aréna:
irska kliatba

HVIEZDA | Velka komédia o malych problé-
moch s tprimnym pohladom na tabuizo-
vané aspekty muzskej identity, ktord vas
rozosmeje tak, ze vdm vyrazi dych! Hraju:
Brario Dedk, Jan Jackuliak, Marek Majesky,
Martin Hronsky, Juraj Loj.

1.,2.6.119.00 | Maminy

POSADKOVY KLUB | MuZom vstup len na
vlastné nebezpecie! Prvorodicka Amy,
ambicidzna prdvnicka Brooke, sarkasticka
matka piatich deti Barb a slobodnd matka
Tina. Styri maminy se stretdvajd na pred-
pdrodnom vecierku a spolo¢ne zdielaju
starosti i radosti materstva. V ulohe slo-
bodnej matky Tiny v muzikéli Maminy bez
alterndcie cinkuje Lucie Bila!

B KONCERTY

3.5.118.00 | Partia od Ziliny
PIANO CLUB | Hudobny fenomén v Style
folk-pop s obsadenim hudobnych néstro-
jov: akusticka gitara, basové gitara, klavir,
akordedn, heligénka, bicie, spev.

3.5.119.00 | last millennials. &
Horehigh

HVIEZDA | Koncert alt-popovej skupiny
a skupiny last millennials., ktora vo svojej
hudbe kombinuje melodické indie zaoba-
lené do prvkov tanecnej elektroniky so Si-
rokou Skalou emécif.

4.5.119.00 | Lukas Adamec -
Bodka Tour 2024

PIANO CLUB | Slovensky spevék Lukas Ada-
mec vyrdZa na dlho ocakdvané turné.

5.5.118.00 -19.15 | Huslovy
koncert - festival Hudba pod
hradom

PIARISTICKE GYMNAZIUM | Vo Stvrtom fes-
tivalovom koncerte privitame huslistu
Jana Timcdka a klaviristku Zuzanu Zam-
borskd. Podrobnosti a program koncertu
na www.kpvh.sk.

5.5.119.00 | David Bilek -
gitarova show

PIANO CLUB | Gitarovy virtudz, dvojnasob-
ny lauredt v hre na klasickej gitare a drzitel
prestiznych cien Ddvid Bilek predstavuje
svoju multizanrovi gitarovd show, v ktorej
vds presvedci, Ze sa to dd.

9.5./18.00 | Sima Magusinova

HVIEZDA | Sima patri k najpopuldrnejsim
spevackam na Slovensku a okrem obdivu-
hodnej muzikantskej a skladatelskej zru¢-
nosti ju definuje laskavost a osobné texty.

10.5.119.30 - 20.45 | Vladimir
Vaclavek

MCAFE GALLERY | Koncert ¢eského hudob-
nika svetového formatu, ktorého tvorba je
ovplyvnend alternativnym rockom a world
music. Hrd na gitare a basgitare. Spieva,
pie texty, skladd hudbu.

1.5.116.30 | 70. vyrocie FS
Druzba

POSADKOVY KLUB | Folklérny stbor Druzba
je tu s nami uz od roku 1954. V tomto ob-
dobi situdcia vo svete nebola lahka, a pre-
to si ludia tazké chvile sprijemnovali spe-
vom a tancom. V KIC méte moznost kupit
si vstupenky aj na spolocenské stretnutie
po predstaveni.

12.5./18.00 -19.15 | Koncert
vokalneho telesa - zaverecny
koncert festivalu Hudba pod
hradom

EVANJELICKY KOSTOL | Na zdver festivalu
sa ndm predstavi sdbor Schola cantorum
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z Ruzomberka pod vedenim Janky Bednd-
rikovej.

14.5.118.00 | Fragile a Maria
Cirova

POSADKOVY KLUB | Svetové hity v a’cap-
pella tpravach skupiny Fragile, najvac-
Sie hity Mdrie Cirovej a predov3etkym ich
spojenie je zdrukou nezabudnutelného
velera.

17.5.119.00 | Pavol Hammel

a Prady

PIANO CLUB | V roku 2024 oslavi sloven-
ska legenda PRUDY neuveritelné 60-ro¢né
posobenie na hudobnej scéne. Pocas toh-
to obdobia vzniklo nepreberné mnozstvo
hitov, hudobnych albumov a odohrali sa
stovky koncertov doma a v zahranici.

17.5.121.00 | Public Memory
(USA) + Autumnist: Autumata
(SK)

KLUB LUC | Koncert.

19.5.117.00 | Fasa, oslavuje nasa
chasa!

POSADKOVY KLUB | Spolocné vystipenie
jubilujacich folklérnych suborov Mesta
Trencin, 50. vyrocie vzniku DFS Radost, 25.
vyrocie DFS Kornicka, 75. vyrocie vzniku FS
Trencan, 70. vyrocie vzniku FS Druzba, 25.
vyrocie vzniku Seniorklub Druzba.

24.5.]20.00 | Midi Lidi (CZ) +
Ventolin (CZ)

KLUB LUC | Koncert elektropopovej kapely.
Ventolin je predovetkym Zivy upbeatovy
elektronicky projekt (Live PA) kombinujdci
prvky elektra, raného acid house, punku a
techna.

25.5.120.00 | Berlin Manson +
hostia

HVIEZDA | Predstavenie nového albumu
,Poor but sexy”.

26.5.114.00 | Zlatovské
heligonky

KD ZLATOVCE | Verejné natacanie pre radio
Jih Cimbalka. Programom sprevédza Jan
Grabec, moderdtor Rddia Jih Cimbalka.
31.5.118.30 | Stefan Repka
Gorals

PIANO CLUB | Novy galaprogram Stefa-
na Repku a jeho kapely s ndzvom Gorals.
Okrem kapely Gorals nebude chybat na
tejto tour ani vynikajaci spevék, ludovy
rozpravac a zabavac Franta Uher, niekdajsi
¢len zndmej dychovej hudby Moravanka.

B NEDAJTE SI UJsT

4.5.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Zlo€iny a tresty kedysi

PRECHADZKY
M ESTO M SO SPRIEVODCOM

Zlociny a tresty kedysi
L 4 N

KIC | Richtdr a mestskd rada zabez-
pecovali vykon prdva, urcovali tresty
previnilcom a udrziavali tzv. mestsky
mier. Trencin mal aj prdvo meca, Cize
mal vlastného kata. Viete, ¢o sa kedysi
povaZovalo za najpotupnejsi trest? Aké
poziadavky musel spliiat kat? Dozvie-
te sa na prechddzke so sprievodkynou
Zuzanou. Trvanie prechddzky je 1,5 h.
Sucastou je prehliadka Katovho domu
(vstupné do Katovho domu 3 €).

Daldia prechédzka bude 1. jina 2024:
Obchodnd akadémia.

18. 5. | Noc muizei a galérii
2024

TRENCIN | 20. ro¢nik Noci muzei a ga-
Iérii sa uskutocni v jeden defi na celom
Slovensku.

Program:

CENTRUM MESTA

DETSKA PATRACIA HRA | Po stopéach
davnych Rimanov

Vydajte sa do minulosti mesta, hladaj-
te ndpovede a odhalte ddvnu historiu
Trencina. Hraci pldn si méZete vyzdvih-
ndt od soboty 18. mdja v Kultirno-
-informacnom centre, v Mestskej vezi
alebo stiahnut z visit.trencin.sk/patra-
cia-hra/. Pétrat po rimskom dedicstve
mozete do 31. augusta 2024.

ATRIUM POD VEZOU

14.00 - 18.00 | Vyroba slizu, polymérové
Cervy, suchy lad ¢i modry ¢aj — to viet-
ko je moZné pocas hravych pokusov
s George Science. Dd sa hrat'a pritom sa
aj nieco naucit? Presvedcia vas o tom
lektori zo zdruZenia Vedeckd hracka.
18.00 - 19.00 | Divadelné predstavenie
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o objavoch z Divadla Zihadlo: Udatnd
posédka

MESTSKA VEZA
10.00 - 23.00 | Vystava
Vytvarnik Jan Hubinsky: Narrenturm I1.

GALERIA M. A. BAZOVSKEHO

10.00 - 20.00 | Vystava,Skupina Mikuld-
$a Galandu a Bohus Zaboj Kulhavy”
Sochdrska vystava Podoby tela

Stdla expozicia M.A.Bazovského

10.00 - 18.00 | Hry a plenér na nédvori
galérie

10.00 - 20.00 | Komentované prehliad-
ky vystav, Galerkova cesta umenim
- patracky a dlohy s vystavenymi die-
lami pre deti a ich rodicov. Viac info na
www.gmab.sk

KATOV DOM

10.00 - 20.00 | Majster spravodlivosti —
kat; Remeslo a cechy, cechové zriade-
nie; Mestania, ako Zili

KOSTNICA
10.00 - 20.00 | Expozicia sakralneho
umenia od obdobia gotiky po baroko

Vstupné: 1€, deti do 6 rokov zdarma.

Vstupné sa plati iba v jednej z vys-
Sie uvedenych institdcii (v prvej ktord
navstivite). Do ostatnych je po preu-
kdzani sa vstupenkou VSTUP ZDARMA.

KKC HVIEZDA
12.00-20.00 | vstup zdarma
Vystava Tomds Janovic: Krél aforizmov

FOR MAAT

Ul. Zelezni¢na 3, vstup od parkoviska zo
strany Laser arény

20.00 - 24.00 | vstup zdarma

Nocna prehliadka vystavy Martiny Rot-
lingovej — Ocedn neistoty s ostrovmi
prislubov

Pingpong a vino s clenmi For maatu

FARSKY KOSTOL NARODENIA PANNY
MARIE

12.00-22.00 | vstup zdarma

17.30 A 18.30 | Predndsky Zuzany No-
vodvorskej o historii kostola

18.00 A 19.00 | Jakub Gazdik, organovy
recital

VEZA FARSKEHO KOSTOLA NARODE-
NIA PANNY MARIE

12.00-22.00 | vstup zdarma

Predndsky Michala Jakubca o historii
zvonov farského kostola

PIARISTICKE GYMNAZIUM J. BRA-
NECKEHO

15.00-20.00 | vstup zdarma
Spristupnené  bezne  nedostupné
priestory — Vyhliadkové veza Piaristic-
kého gymndzia, pamétnd izba Jozefa
Braneckého, Refektar kolégia Piaristov

TRENCIANSKY HRAD

Osobitné pravidld vstupného

9.00 - 18.00 | bezné vstupné

18.00 - 21.00 | vstupné 1€, deti do 6 ro-
kov zdarma

Predstavenie ndvrhu expozicie ,Tren-
Ciansky hrad - expozicia 2026"
Predndsky ,Aké symboly skryvaju por-
trétne malby?” a,Panska kaplnka Bar-
bory Celjskej na Trencianskom hrade”

N VYSTAVY

1. - 31. 5. | Milo$ Alexander
Bazovsky

POSADKOVY KLUB | Vystava regiondlnej
vytvarnej stitaze pre deti z Trencianskeho
kraja pri prileZitosti 55. vyrocia vzniku Ga-
Iérie M. A. Bazovského v Trencine.

2.5.-28.6.Ivo Veliky -
filatelisticka vystava

POSADKOVY KLUB | Velikani slovenskej lite-
rattiry na postovych znamkach.

Do 18.5. | Skupina Mikulasa
Galandu a Bohus Zaboj Kulhavy
GMAB | NajzésadnejSou charakteristikou
tvorby galandovcov bolo prirodzené pre-
pajanie prvkov moderného vytvarného
prejavu s domécimi tradiciami a archety-
palnymi znakmi slovenskej ludovej kul-
tury. Vystava sa kond pri prileZitosti 55.
vyrocia vzniku Galérie M. A. Bazovského
vTrencine.

Do 18.5. | Podoby tela

GMAB | Vyber plastik zo zbierky Galérie M.
A. Bazovského v Trencine. Spolocnym me-
novatelom vystavenych diel sa stdva inter-
pretdcia telesnosti a jej roznorodé podoby.

Do 20.5. | To najlepsie z tvorby
Frantiska Horniak

KIC | FrantiSek Horniak je slovensky rytec
postovych zndmok, ktory zrealizoval oko-
lo 150 rytin postovych zndmok. To ho radi
medzi najplodnejsich slovenskych rytcov.
Ziskal rekordné mnoZstvo domécich a za-
hranicnych oceneni. Aktudlna vystava pre-
zentuje umelecké diela vyznamnych auto-
rov, ako napr. Peter Michal Bohan, Ester
Simerova-Martinéekova, Alfonz Mucha.
Vadina z vystavovanych emisii bola rea-
lizovand technikou viacfarebnej ocelotla-
¢e z plochych platni. Ide o ¢esko-slovensky
patent vyvinuty koncom 50. rokov 20. sto-
ro€ia, ktory kontinudlne pouZiva pri tlaci
postovych znamok len Ceska a Slovenska
posta a ide o techniku, ktorou nedisponuju
Ziadne iné krajiny na svete.

Do 20.5. | Jan Hubinsky:
Narrenturm Il.

Jan Hubinskv

MESTSKA VEZA | Maliar, sochar a keramikar
Jan Hubinsky vystavuje diela in3pirované
vyndlezmi, podCiarknuté hravou fanté-
ziou. Origindlne malby a objekty dycha-
ju hravymi ndpadmi, jemnym humorom
i ndvratmi do doby Julesa Verna ¢i Leonar-
da da Vinciho.

Do 25. 5. | Martina Rotlingova:
Ocean neistoty s ostrovmi
prisflubov

GALERIA FOR MAAT | Martina Rotlingova
(1987) sa vo svojej tvorbe venuje prevaz-
ne figurdlnej malbe, v rdmci ktorej kriticky

analyzuje a hodnoti Zenské preZivanie vo
vztahu k digitdlnym médiam. Vystava nie
je vhodna pre deti (odporticame 15+).
7.5.-5.6.| Tomas Janovic: Kral
aforizmov

HVIEZDA | Na vystave uvidite vyber z naj-
lepsich aforizmov nedavno zosnulého
bésnika Tomé3a Janovica. Vystavu grafic-
ky spracoval Fero Jablonsky. Toma3 Jano-
vic nepriamo cez svoje aforizmy podéva
kratku spravu o stave spolo¢nosti. Pozerd
sa na nu s nadhladom, miestami s humo-
rom a Casto s bolestivou pointou. Vernisaz
sa uskutocni 7. 5. 0 18.00 hod.

9.5.-7.6.119.00 - 22.30 | Jozef
Baus: Periférne videnie

NOVA VLNA | Nézvom svojej vystavy, ktora
je kolekciou obrazov z poslednych dvoch
rokov, ndm autor citlivo naznacuje, Ze vda-
ka periférnemu videniu mozeme zhliad-
nut to, na ¢o sa primdrne neststredime
a je mimo centra nasho videnia. Baus ndm
vo vyseku svojho zorného pola priblizuje
v podobe obrazu nielen to, ¢o vidia nase
odi, ale aj to, ¢o sa asi deje mimo obrazu.

13.5. - 31. 5. | Autorska vystava
Harvanek, Gasparik

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov.

18.5.110.00 - 20.00 | Noc mizei
a galérii v GMAB

GMAB | Vystava Skupina Mikuld3a Galandu
a Bohus Zaboj Kulhavy, sochdrska vystava
Podoby tela a stéla expozicia M. A. Bazov-
ského. Komentované prehliadky vystav,
Galerkova cesta umenim — patracky a tlo-
hy s vystavenymi dielami pre deti a ich ro-
dicov. Hry a plenér na nddvori galérie (do
18.00). Viac info na www.gmab.sk.

D0 26.5. | KOVOZOO na
Trencianskom hrade

N (5. *

TRENCIANSKY HRAD | Hlavnou témou ex-
teriérovej vystavy budd ako v kazdej Z00
zvieratd, avsak tieto budu dplne iné. St to-
tiz vyrobené z kovosrotu. Této netradi¢nd
vystava, ktord bude prebiehat na dolnom
nadvori hradu, bude ukazkou toho, ze i zo
zdanlivo nepotrebného materidlu mozu
vzniknit prekrasne veci. Spolu 14 zvierat
v Zivotnej velkosti, kazdé s vlastnym me-
nom a rodnym listom“ a so zaujimavymi
informdciami z rie zvierat. Prekvapia vas
svojou prepracovanostou a dokonalostou,
pretoZe majstri kovaci na nich doslova vy-
$perkovali kazdy detail.

Do 31.5.| Ako to vidim ja

DC SIHOT | Vystava fotografii. Autor: Peter
Majzun.

Do 30. 6. | Krojované babiky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava bébik v tra-
di¢cnom ludovom odeve doplnend o vzicne

kroje zo zbierok Trencianskeho mizea
vTrencine.

H DETI

Stvrtok 116.00 - 17.00 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
hravo

STUDIO NEW YOU | U¢ime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, StastnejSie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Zvladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potldcali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

1. - 31. 5. | LEGO kurzy v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov. BliZ3ie
info: kretivotrencin@gmail.com, 0918 883
505. Vopred potrebnd rezervacia. V centre
Kreativo je mozné usporiadat aj detské na-
rodeninové oslavy a stréZenie deti — ve-
kova kategéria 4 - 12 rokov. Termin podla
dohody.

4.5. | CYKLO DIVOcCiny

HRADZA OSTROV TRENCIN | 1. kolo detskych
cyklopretekov zo série ,CYKLO DIVOCiny”.
Pred pretekmi je potrebné sa zaregistro-
vat.

8.5.110.00 -17.00 | Z rozpravky

do rozpravky

TRENCIANSKY HRAD | Zabavné poduja-
tie pre deti, ktorého témou bude zakliaty
hrad. Ten sa stane miestom, kde rozprav-
ky o7iju a na deti tam bude ¢akat dolezita
tloha — zachranit zakliatu princeznii Bar-
boru. Za splnenie dloh ¢aké na deti odme-
na a pasovanie za dvorné damy alebo ry-
tierov. Okrem cesty rozprévkovym hradom
sme pripravili pestry program. Tesit sa
moZete na rozpravkového draka, malova-
nie na tvar, bublinovi show a workshop,
kizelnika a modelovanie zvieratiek z ba-
I6nov, relax zénu, nafukovaci hrad a dalsie
skvelé aktivity pre deti. Deti, ktoré pridu
na hrad v rozpravkovom kostyme, dostanu
$pecidlnu odmenu.

9.5.116.30 - 17.30 | ZaZi galériu
GMAB | Spolo¢nd prehliadka doplnend
tGlohami a malym tvorenim priamo vo vy-
stavnych priestoroch. Pre deti do 8 rokov
v sprievode rodicov.

12.5.]15.00 | Skalkobranie
SKALKA | Zabavny program pre rodiny
s detmi v Klastore na Velkej Skalke.

15.5.116.00 | Odomykanie Vahu
s vodnikom KuliSkom

FUDI PLAZ NA KARPATSKE) | Tradi¢né podu-
jatie pIné detskych sttazi z vodného sveta,
zabavy s vodnikom KuliSkom, s vystipe-
nim Tancujucich tigrikov, s vodnickym vy-
svedéenim a sladkym prekvapenim. Vstup
zdarma.

16.,30.5.19.30 - 11.30

Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

19.5.114.00 - 20.00 | Den rodiny
2024

PARK M. R. STEFANIKA | 16. rocnik Dfia ro-
diny md za ciel povzbudzovat k odva-
he a ochote zakladat si rodiny a budovat
v nich laskyplné vztahy. Témou tohto ro¢-
nika je “Stoji to za to!”. Program: 14.00 —
Sv. om3a, 15.15 — divadelné predstavenie
— Rémeo a Jalia, 16.30 — Sranda banda
show, 18.30 — Huncdti + Sprievodné ak-
tivity.
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25.5.113.30 | Malovanie pre deti
- Crazy macka

KAVIAREN CILINN | Jarné malovanie pre
najmensich od 4 rokov.

26.5.116.00 | Detsky divadelny
klub: HlGpy Jano v sieti

DRUZBA DRAMA STUDIO | Inscenované ¢ita-
nie vybranych rozpravok Duke Muke a Eve-
linka neznd, Hldpy Jano v sieti od autora
Petra Stolicného v putavej a hravej forme
za pouZitia modernych technolégii s ne-
tradi¢nym javiskovym spracovanim.

Do 28. 6. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti
vo veku 1,5-6 rokov. Putava hravd for-
ma vyucby tancov na oblibené det-
ské pesnicky a s krdsnymi pomdckami
a rekvizitami. Prihlasovanie a rozvrh:
www.tancujucetigriky.sk

pondelok | 18.00 - 20.00 | ,Caj

o Siestej" - hudobné pondelky
nielen pre seniorov

PENZION DELORIS | Na heligénku hra
a spieva Jan Grabec. Rezervdcie miest:
0902 091 441.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zdkladov PC a komunika-
cie prostrednictvom e-mailu pre senio-
rov. U¢ast treba vopred nahldsit. Kontakt:
032/77083 14.

14.,28.5.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rdzne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

14.5.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Privitanie, predstavenie
hosti. Vcelie produkty — Mdria Ferova,
clenka vyboru Slovenského zvazu vcela-
rov Trencin. Byvate bezpecne, u vds horiet
nemusi — Ing. Darina Neveriova, poZiarny
technik. Ukoncenie Il. svetovej vojny, pri-
pomenutie. Defi matiek, pripomenutie.
Kultdrny program. Zdver.

B PREDNASKY

4.5.]|8.00 -16.00 | Burza rastlin
SKALKA NAD VAHOM | Na burze moZzete vi-
diet trvalky, skalnicky, kaktusy, sukulenty,
letnicky, ihlicnany, carovniky, ovocné dre-
viny, bonsaje, citrusy, palmy, agdve, okras-
né kriky, priesady, liecivé rastliny, mdso-
Zravky. Odborné prednasky: 08.30 — Med,
vyroba medu — jedinecny proces, p. Ste-
fanek. 09.30 — Liecivé rastliny — zber, su-
Senie, pouZitie, p. Zuzka Duddkova. 10.30
— Mykorhizne huby — prirodné pestova-
nie bez chémie, p. Alena Klicovd. 13.00 —
Ovocné stromy — vyber vhodnych dlhove-
kych drevin, p. Robert Podoba.

7.5.117.00 -18.15 | Libostna

a eroticka magia v slovenskej
ludovej kulttre

VKMR | Predndska etnologicky Katariny
Nédaskej. Vedeli ste, Ze nasi predkovia si
spdjali praktiky a prostriedky s predstavou,
Ze magickym pdsobenim mozno ziskat,
obnovit alebo potlacit dusevnd i telesnu
naklonnost osoby opacného pohlavia? Re-
zervdcia: info@vkmr.sk.

15.5.116.30 - 17.45 | Sri Lanka -
perla Indického ocednu
VKMR | Beseda s cestovatelmi Vandou

Kozinkovou a Benjaminom Vaskom. Rezer-
vacia: info@vkmr.sk.

16.5.116.00 - 17.00 | Vplyv
traumy na rozvinutie zavislosti
VKMR | Diskusia s odbornikmi na podporu
dusevného zdravia na tému,,Vplyv traumy
na rozvinutie zavislosti (nerozumiem, pre-
¢o pijem?)". Diskutuje: Mgr. Gavenda.

22.5./16.30 -17.45 | Diana
Mozolakova: Lieciva sila
divokych byliniek

-

N o5 2 X =
VKMR Beseda s pedagogickou
a prieskumnictkou prirodnych pokladov
Dianou Mozolédkovou spojend s prezen-
taciou jej knihy Lieciva sila divokych byli-
niek. Rezervécia: info@vkmr.sk.
29.5.116.30 - 17.45 | KniZné
novinky Jarmily Zacher
Pajpachovej
VKMR | Beseda s najstarSou slovenskou
kamionistkou, spisovatelkou Jarmilou
Zacher Pajpachovou, spojend s prezen-
taciou jej kniznych noviniek. Rezervécia:
info@vkmr.sk.

29.5.118.00 | Prezili sme
holokaust

HVIEZDA 0 holokauste porozpréva
pani Denisa Nikodémova, ktord ho na
vlastnej kozi zaZila. Diskusiu moderu-
je Dagmar Mozolova. Je tiez reZisérkou
premietaného filmu Mamicka. Celym
programom bud zniet piesne Katky Kos-
Covej v sprievode Daniela Spinera.

31.5.118.00 | Prezentacia knihy
- Umenie blizkosti

HVIEZDA | Prezentacia Knihy Moniky Kom-
panikovej a Jana Hrustica. Psycholég Jan
Hrusti¢ hovori, Ze osamelost je, ked sme
vedla seba, ale kazdy vo svojom svete.
Ked partnerstvo upadne do rutiny a laska
je vycerpavana hadkami, vzajomnymi zra-
neniami, netoleranciou a nepochopenim,
prichddza odcudzenie a pocit osamelosti.
Nie je to vSak nezvratny proces a mdme ho
v nasich rukdch.

B KURZY

pondelok |17.00 - 18.30 | Vitalne
tehotenstvo

YOGA SHALA | Komplexny pohlad na te-
hotenstvo, porod a Sestonedelie podla
principov jogy, djurvédy a aromaterapie.
Terminy jednotlivych udalosti ndjdete na
www.yogashala.sk

utorok | 18.00 - 19.00 | Chi Kung
- elixir pre dlhovekost, krasu
avitalitu

NEW YOU STUDIO | Vitame v3etkych, kto-
ri tizia objavit vlastni cestu k dlhove-
kosti, pokoju tela a mysle, zlepsit svoju

postavu a ndjst hibokd relaxaciu v kazdom
pohybe. Prihldsenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

4. 5. | 13.30 - 16.30 | NeuroArt/
Neurografika workshop

KAVIAREN CILINN | So psychoterapeutkou
Ivetou Ivancikovou, PhD. vds pozyvame
vyskusat'si najnovsiu metédu psychologic-
kej kresby, pri ktorej si nielen oddychnete
a vytvorite origindlny obrdzok, ale naucite
sa, ako si mozno zharmonizovat minulost
alebo vymodelovat budtcnost. Prihlase-
nie: cilicincin@gmail.com.

9.5.117.00 - 20.00 | Kurzy
tradiénych remesiel

- Drétovanie

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre do-
spelych — zaciatocnikov a mlddeZ. Bu-
dete sa venovat technike zdkladného
opletania hlineného kréahu zajacim ple-
tivom. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk

11.5.114.00 | Workshop vyroby
masaZneho oleja

KAVIAREN CILINN Dozviete sa viac
o Ucinkoch byliniek na nade zdravie.
Vstup je zdarma. Prihldsit sa moZete na
cilicincin@gmail.com.

12.5.19.00 - 20.00 | Kurzy
tradiénych remesiel -
Palickovana cipka

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych — zaciatocnikov a mladez. Kurz je za-
merany na spoznanie palickovanej Cipky
do hlbky, naucenie sa roznych typov va-
zieb a ich obmienanie ¢i pouzitie roznych
0zdob. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk

14.,28.5.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vietkych
priaznivcov vytvarného umenia.
17.5.117.00 | Workshop vyroby
machovych stromcekov

KAVIAREN CILINN
deti od 10 rokov. Pridajte sa k ndm na
workshop tvorby machovych stroméekov!
Prihlasenie: cilicincin@gmail.com.

Kurz vhodny aj pre

18.5.113.00 - 15.00 | Koralovy
workshop

KAVIAREN CILINN | Téma: Set ndramkov
z drahych kameniov so 3perkérkou Lenou.
Prihlésenie: cilicincin@gmail.com.

22.5.118.00 - 20.00 | Co funguje
na dnesné deti

NEW YOU $TUDIO | Stretnutie ta pono-
ri do sveta dnesnych deti. Slovo vycho-
va nahradime slovom usmeriovanie, ¢im
ziska3 nové pohlady na interakciu ro-
di¢ /dieta. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

25.5.116.00 | Mal'ovanie dospeli
- Morsky utes Spachtlou
KAVIAREN CILINN | Vyberieme sa spolu na
vylet do Dubrovnika priamo na naSom ma-
liarskom platne. Pridte sa uvolnit a zrela-
xovat, nebude chybat ani poharik prosec-
ca a skveld atmosféra. V3etky malovania
st vedené krok po kroku profi maliarkami
a st vhodné aj pre tplnych zaciatocnikov.

B ZAPASY

4.5.110.30 | HKAS TN - KE
SPORTOVA HALA | Hadzang, st. dorast.
4.5.112.15| HK AS TN- KE
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
4.5.114.00 | HKAS TN - KE
SPORTOVA HALA | Hadzang, st. dorast.
4.5./15.45| HKAS TN - KE
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
4.5.117.30 | SA Trenéin

- Kolarovo

SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. dorast.
5.5.19.30 | 5A Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hddzana, st. Ziacky.
5.5.112.10 | 3A Trenéin -
Lehota pod Vtacnikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, st. Ziacky.
5.5.116.00 | HK AS Trencin

- Surany

SPORTOVA HALA | Hadzand, 1. liga Zeny.
11. 5.1 11.00 | Unity Fitnes
SPORTOVA HALA | Velka cena Trencina
vo fitnes deti. Akrobaticky fitnes deti.
12.5.19.00 | HK AS Trencin
»A" - Lehota pod Vtacnikom
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. Ziacky.
12.5.110.10 | HK AS Trencin
»,B" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
12. 5. 111.20 | HK AS Trenéin
»B" - Lehota pod Vtaénikom
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
12.5.112.30 | HK AS Trencin
»A" - Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzana, ml. Ziacky.
12.5.114.30 | HK AS TN - SKP
Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzana, st. dorast.
12.5.116.30 | HK AS Trencin -
SKP Bratislava

SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
12.5.118.30 | SA TN - Sered'
SPORTOVA HALA | Hadzand, ml. dorast.
15.5.18.00 -19.00 | 3x3
Basket turnaj zakladnych
skol

SPORTOVA HALA | Zakl. Skoly.
17.5.18.00 - 20.00 | MS VO
FLORBALE

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast U17.
18.5.19.00 - 20.00 | MS VO
FLORBALE

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast U17.
19.5.18.30-17.30 | MS VO
FLORBALE

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast U17.
19.5.118.30 | 5A Trenéin -
Banovce nad Bebravou
SPORTOVA HALA | Hadzand, 1. liga Zeny.
19.5.18.00 -19.00 | 3x3
Basket turnaj

SPORTOVA HALA | Mladez.
23.5.110.00 | BK ASTN -
Finale z$

SPORTOVA HALA | Basketbal, ZS.
24.5.19.00-18.00 | MS VO
FLORBALE

SPORTOVA HALA | St. pripravka U11.
25.5.18.00-18.30 | MS VO
FLORBALE

SPORTOVA HALA | St, pripravka U11.
31.5.18.00 - 13.00 | SA
Tren¢in - Turnaj k MDD
SPORTOVA HALA | Hadzand, zakladné
Skoly.
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kam v trencine

Cislo 5 | rocnik XXVI

B SPORT

pondelok | 15.45 - 16.45 | Joga
krok po kroku

ELEKTRICNA  334/11

nie: majdapekna@zpramena.sk.

pondelok, utorok, streda

Jemné cvicenie s relaxaciou
TRENCIN | Kazdy pondelok: 16.30-17.45
v Sokolovni. Kazdy utorok: 16.45 — 18.00
Ném. sv. Anny, kazdd stredu: 18.00-19.15
v KD Zlatovce. Prihlasenie: 0910 196 456.

pondelok, Stvrtok | 17.00
Sokolska vSestrannost deti

(3 - 7rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,
cvicenia na trampoline, hry a stitaze.

pondelok | 17.15 - 18.45 | Flow
jogav stidiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy zaloZena
na principe vinyasa flow.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie celé-
ho tela, rozvoj kondicie a sily. Info: 0905
530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 18.30 - 19.30 | Stvrtok
18.30 - 19.30 | Zdravotna
gymnastika pre seniorov
SOKOLOVNA | (vicenia si zamerané na
posilnenie chrbtového, brusného a pan-
vového svalstva. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 - 20.00
stvrtok | 19.00 - 20.00
Kalanetika pre Zeny

SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.30 - 21.30 | streda
20.00 - 22.00 | Volejbal (dospeli)
SOKOLOVNA Info: 0903 532 862,
www.sokoltrencin.sk.

utorok /17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj duSevné
cvicenia, ktorych icelom je harmonizdcia
Cloveka so sebou a svojim okolim. Info:
0905 530 610.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina pina
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966.

Stvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme - skupinové
meditacie

NEW YOU STUDIO | Vstip do odzy pokoja
arelaxdcie, kde sa starosti a napatie rozply-
nu. Nechaj sa pohladit kodmi svetla, una-
Satzvukmivedenej meditécie a objav krasu
vnutorného pokoja. Prihlasenie: 0905 393
872, bea@newyou.sk, www.newyou.sk

Stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DENNE CENTRUM SIHOT | Velmi jemnd joga.
Prihlasovanie: 0908 455 859.

Stvrtok | 17.45 - 18.45 | pondelok
19.00 - 20.00 | Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného

tela. Info: 0903 949 966.

stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava. Info: 0905530610.

Prihlase-

stvrtok 119.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA | Info: 0905 323 381.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v Stidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerané na
harmonizaciu tela, ducha i mysle.

25.5.110.00 | Den otvorenych
dveri bojovych umeni

SOKOLOVNA | 4. rocnik podujatia, kde si
kazdy moZe prist a vyskasat rozne Styly
bojovych umeni pod vedenim skidsenych
intruktorov.

B FESTIVALY

10.5.116.00 | Gympelrock
HVIEZDA | Hudobny festival zndmy svojou
réznorodostou a rodinnou atmosférou. Uz
37 rokov je organizovany byvalymi a su-
¢asnymi Studentmi Gymnazia LS.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance.
Prihlasenie: 0910 196 456.

piatok |19.00 - 20.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Urcené pre za-
Ciatocnikov aj pokrocilych. Prihlésenie:
mvolnikova@yahoo.com, 0908 506 611.
10.5./19.00 - 23.00 | Scandal
Show tour 2024

PIANO cLUB | Celovecernd show.

11.5.120.00 | Stretnutie
Folkloristov a priatel'ov folkléru
POSADKOVY KLUB | Stretnutie k 70. vyroCiu
zaloZenia FS Druzba.

16.5.117.00 | Tanecné
performance k vystave Podoby
tela

GMAB | Spracovanie témy podoby ludské-
ho tela, telesnej modifikdcie ¢i telesnosti
ako takej uvidite v podani dvoch perfor-
mance tanecnicok zo zoskupenia Teleso.
18.5.118.00 | neVeselia

PIANO CLUB | Vecerny program k 5. vyroCiu
zalozenia FS Calaméada — neVeselia.
18.5.19.00 - 21.00 | Kubransky
kotlik

KCKUBRA | 11. rocnik stitaZe vo vareni kot-
likového guldsa. Program: Zaciatok o 9.00.
Vyhodnotenie 14.30. Tombola 15.30. Ta-
necnd zabava 16.00 — 21.00. Prihlasova-
nie do 15. 5. 2024 na 0907 516 720.

11.5. | 11.00 - 19.00 | Dusa ako
radca

VAS GURU ZDRAVIA | Workshop s Vladimi-
rom Vaclavkom a Tanjou Ebeling.
15.5.118.00 | Prieniky s
Jergusom Oravcom a Jurajom
Oravcom

HVIEZDA | Zabavna talkshow, ktord vy-
tvdra priestor na vzajomné spoznavanie

a zbliZovanie sa. Tentokrét to budu Prieni-
ky rodinné: moderétor Ivan Jezik z Voices
sa bude rozprdvat s maliarom a grafi-
kom Jurajom Oravcom a jeho synom, hu-
dobnikom Jergusom Oravcom, ktory bude
zéroven aj hudobnym hostom.

16. 5. 115.00 | Spolocenské
posedenie KVV
POSADKOVY KLUB | Pripravuje klub VV.

16.5.119.00 - 23.00 | Vel'ky
filmovy a serialovy kviz Petra
Konecného

KLUB LUC | Filmovy kviz s mnoZstvom za-
ujimavych ukdzok, otdzok a netradi¢nych
kinematografickych disciplin. Prihlasova-
nie timov na: patrik@klubluc.sk

23.5./17.00 | DOBROstretko

HVIEZDA

Laka vas dobrovolnictvo, ale
stale vahate? Mate od 15 do 100 rokov? Na
DOBROstretku sa dozviete, ¢o vam takato

skdsenost prinesie, a do ¢oho sa moZete
v oblasti kultdry zapojit uz toto leto.

25.5. - 2. 6. | Mestské misie “24
MESTSKE \\ ’ 7

TRENCIN

GRECKOKATOLICKA FARNOST
MESTO | TRENCIN JUH | TRENCIANSKE BIS-

KUPICE | OPATOVA | ORECHOVE | Pred-
nasky, prihovory, modlitby, moznost
dobrej svdtej spovede, €as na prehlbenie
vztahu s Bohom. Program bude prebiehat
vo vietkych farnostiach na Gzemi mesta
Trenin.

28.5.118.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zdbavnd kvizova
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rin¢ikom. Kviz prinesie 100 otdzok z roz-
nych oblasti, ku ktorym vdm moderéto-
ri ddvajd vtipné a rafinované napovede.
Otézky sa premietaju na platno alebo ob-
razovku. SutaZi sa v timoch, idedlne Stvor-
¢lennych, kde jeden z clenov timu zadéva
odpovede cez telefén.

KONTAKTY

M. A. Bazovského

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimskd 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266
Druzba Drama Studio- OC | Soblahovska 1508/4, 1. poschodie vedla kniZnice,
Druzba 0903 027 910

F(,)R Ml.\AT G.A bl Zeleznitné 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny

GMAB Galéria

Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk

Kaviareii Cili & Cin Cin

Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306
Elf‘tf:m"m°'i"'°'maé"é Mierové nam. 9, visittrencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC Mierové ndm. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kulttirno- KniezZata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,
-kreativne centrum Hviezda www.hvie{da.eu

KREATIVO \(livt\z;wl\ﬁr :étsi\t,ift?:slta 372/9, 0918 883 505,

KC Aktivity Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
Mcafé Gagarinova 2872/3, 0903 667 654

MESTSKA VEZA Sladkovicova 4, visitirencin.sk, 032/16 186

Nova Vina - Budova NOE, Kuku€inova 718, 911 01 Trenéin, 0948 455 543,

Areal Merina dorot@novavlina.sk

Penzién Deloris Palackého 98/23, 0905 666 111, www.deloris.sk

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
SOKOLOVNA MI&deZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU BezruCova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trenin, 0903 783 724,
www.ancujucetigriky.sk

Tanecné Stiidio Anide

Kyjevska 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

M. ReSetku v Trencine

Trenciansky hrad Matti$ova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK - TRENCIANSKY L

SAMOSPRAVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk
VAS GURU ZDRAVIA Elektriénd 334/11, 0949 791 997, wwwyasguru.sk
VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasicska 1,032/770 83 00,

www.ykmr.sk

Yoga Shala Trencin

Osloboditelov 667/1A, wwwyogashala.sk
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