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16. 6. 2024 0 16.00
MIEROVE NAMESTIE

7.6.118.30 - 21.00 | Divadlo

J. Palarika v Trnave: Sluha dvoch
panov

HVIEZDA | Jedna z najpopuldrnejsich a naj-
Gspesnejsich hier, ktort uvadzajd divadla
po celom svete. Divdci sa okrem plejady
zabavnych postdv a situacii mozu tesit aj
na Zivy hudobny sprievod v podani her-
cov. V tlohe sluhu Truffaldina sa predstavi
obltbeny komik Peter Trnik.

14.6.110.30 | 119.00 | Mestské
divadlo Trencin: Muzikal Studia
lasky

TRENCIANSKY HRAD | Pribeh plny napé-
tia, tizby po moci, ale aj humoru a najma
Iasky. Na Trencianskom hrade vazni gréf
Zépolsky krasnu Turkyfiu Fatimu. Jej mily
Omar sa ju snazi vyslobodit, ale Fatimu
sa pokusa ziskat aj brat tureckého sultana
a obdivom ju zahffiaju aj pani z hradu.
16. 6.117.30 | Terchovské
narodné divadlo: Luigiho srdce
KS OPATOVA | Predstavenie v rdmci Diva-
delnej Opatovej 2024.

17.6.119.00 | Divadlo Aréna:
Skleneny zverinec

- " |

HVIEZDA | Co teraz? Co s nami bude?
Co nasa buddcnost? Rodinnd drama
Tennesseeho Williamsa prindsa dojimavy
pribeh o matke a jej dvoch detoch. V taz-
kych socidlnych pomeroch prebera financ-
nt zodpovednost za celd rodinu syn Tom,
ktory dennodenne drie v tovdrni na to-
panky, aby zabezpedil chod domdacnosti
a kazdi noc mohol slobodne snivat'v kine.
Jeden z najzndmejsich titulov svetovej
drdmy ponukajuci hercom velké charakte-
ry a divikom neviedny umelecky i ludsky
zéZitok.

18. 6.119.00 | Rusalka

POSADKOVY KLUB | ,Rusalka nielen podla
Dvofdka” alebo ,Kto je stary Hata"? Co sa
stane, ked' do prostredia s Vodnikom, Je-
Zibabou, Princom i Rusalkou vsttpi Svan-
da dudak, obzvIast, ked Princ uz je trochu
Vo veku“? Dvofdkova opera sa stala in-
$pirdciou k ypsilonskej inscendcii na tému
problematického sveta mytickych postav
a komplikovaného sveta ludi. Ypsilonska
travestia sldvnej opery. Hrajd: Martin Dej-
dar (Vodnik), Jana Synkovd alebo Marké-
ta Plankova (Jezibaba), Jifi Labus (Princ)
a dal3i.

H DIVADLO

MESTO =& TRENCEIN

B KONCERTY

7.-8.6.142.rocnik
Trencianskych folklornych
slavnosti

MNICHOVA LEHOTA | Vystiipenia vynikaju-
cich folklérnych kolektivov trencianskeho
regidnu, prezentécia remeselnikov s ukdz-
kami a vysledkami tvorby, tanecnd Skola
[udovych tancov.

9.6.118.00 -19.15 | Zaverecny
koncert sezony KPVH
TP .- o

. :
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | V z3-
veretnom koncerte sezény Klubu priatelov
vaznej hudby v Trencine sa predstavi vy-
nikajuca huslistka Jana Gubkova Cerna so
zndmym klaviristom Ladislavom Fancovi-
¢om. Podrobnosti na www.kpvh.sk.

11.6.118.00 | Lenka Filipova

HVIEZDA | V rdmci koncertného tour 2024
sa predstavi ceskd spevacka, gitaristka
a hudobnd skladatelka v jednej osobe Len-
ka Filipova so svojimi hostami — hracom
na keltskej harfe, akordedne a cajone — Se-
anom Barrym a klaviristom Jarou Bartom.

12. 6.118.30 | Kral'ovska opera:
Carmen )

CINEMAX TRENCIN | Uplne novd, oslniva
inscendcia Damiena Michieletta evokuje
vietku vasen Bizetovej klasiky o zvodnej
dievcine a strete dvoch odliSnych Zivotov.

15. 6.120.00 | Lord of the Rings
in Concert

POSADKOVY KLUB | Legenddrny a fan-
tasticky svet hobitov a elfov oZiva vdaka
hudobno-vizudlnemu predstaveniu v po-
dani symfonického orchestra Lords of The
Sound. Caka vés velkolepy koncert symfo-
nického orchestra, zboru a sélistov.

21.6./19.00 | Modré hory + Andy
The Doorbum (USA)

KLUB LUC | Prapodivny pesnickdr z Los An-
geles sa vracia na Slovensko a znova pri
tom budu aj Modré hory.

22.6.115.00 | Ghost: Rite Here
Rite Now

CINEMAX TRENCIN | Svédska heavymeta-
lovd skupina vtrhne do kin so svojim slav-
nostnym koncertom!

29.6.110.00 -18.00 | Hudba

a spev korenie Zivota

POSADKOVY KLUB | Prehliadka senior-
skych spevackych skupin. Program: 10.00

’
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v Trencine
juan 2024

— 14.00 sprievod Ucinkujdcich z Mierové-
ho namestia do Posadkového klubu (ODA),
14.00 - 18.00 verejné vystiipenie v Posdd-
kovom klube (ODA). Ucinkujici: Maninec,
Sinecnice, Myjavské heligénky, Prame,
Konopa, Seniorka, Usmev, Zenska spevac-
ka skupina z Priepasného, Vrabgiar, Tep-
lanka, Zemplinski Harmonikari, Sihotiar.

2.7.118.00 | Testament

KLUB LUC | Hudobno-poeticky program,
ktory popularizacnym spésobom prezen-
tuje sdcasnd slovenskd béasnickd tvorbu.
V neviednom autorskom hudobnom spra-
covani oZiva poézia trencianskeho roddka,
kandidata na Nobelovu cenu za literatdru
Rudolfa Dobiasa, v podani umelcov-kraja-
nov a ich hosti.

H VYSTAVY

1. - 28. 6. | Dni vylodenia

v Normandii

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub plasti-
kovych modelérov.

3. - 21. 6. | Vystava detskej
keramiky

POSADKOVY KLUB | Vystava spojend s celo-
rocnou stitazou o putovny pohdr CVC.
3.-30. 6. | Dotyky s umenim
POSADKOVY KLUB | Vystava absolventskych
préc a vytvarnych prac Ziakov 3koly.

6. 6. - 3. 7. | Branislav Kristin:
Malba a grafika

HVIEZDA | Vystava, ktord Gtoci na vSetky
zmysly. Autor vystavuje velkoformdtové
experimentdine grafiky s ndzvom Kva.gri,
nadrozmerné gestické a Strukturdlne mal-
by a dalsie vizudlne prekvapenia.

Do 7. 6. | Jozef Baus: Periférne
videnie

NOVAVLNA | Vystavou autor naznacuje, ze
vdaka periférnemu videniu méZeme spo-
zorovat to, na Co sa primarne nesustre-
dime a je mimo centra nasho videnia.
Vo vyseku svojho zorného pola priblizuje
v podobe obrazu nielen to, ¢o vidia nase
oci, ale aj to, ¢o sa asi deje mimo obrazu.

Do7.6.|SUP: Vistava
maturitnych prac 3

KIC | Studenti maturitného rocnika Skoly
umeleckého priemyslu v Trencine vystavu-
ju svoje absolventské prace v odbore Digi-
tdlna malba — Koncept Art.

B NEDAJTE SI U)JST

9.-14.6.| ORA ET ARS 2024

s

AREAL MALEJ A VELKEJ SKALKY |

17. ro¢nik Medzindrodného vytvarno-
-literarneho sympézia.

16. 6.116.00 | Festival
Zidovskej kultiry - Mirele
MIEROVE NAMESTIE | Kde sa stretdva Zi-
dovska a arabské hudba... U¢inkuje Mi-
riam Segal s kapelou, Nérsko.

22.6.19.30 -17.30 | Korzo
Palackého

ULICA

BEZ AGT2

o _ W

ULICA PALACKEHO TRENCIN | Ako by vy-
zerala Palackého ulica bez dut? Zazite
to na vlastné oci! Trencin 2026 a Tren-
€in na korze vds pozyvaju na moder-
ny mestsky trh s bohatym sprievod-
nym programom pre deti aj dospelych
na ulici otvorenej pre ludi.

23. 6. 111.00 | Hviezdy detom
STADION NA SIHOTI | 16. rocnik charita-
tivneho podujatia. Deti si pocas podu-
jatia moZu vychutnat oblibeny festival
$portov, kde si vyskusajd hokej, florbal,
hédzand, bedminton, basketbal, ale
i rozne paralympijské Sporty.
28.a29. 6. 21.15 | Pribehy

z Trencina 2024

JPribehy
s ‘Trrencina ¢

\ : . |
ATLETICKY OVAL PRI HRADZI, TRENCIN |
Pokracovanie Pribehov z Trencina pri-

nesie ndvstevnikom pribeh o Kraso-
jazdkyni Klare.
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B NEDAJTE SI U)sT

Do 31. 8. | Po stopach davnych
Rimanov - detska patracia
hra

4 | b, |
MIEROVE NAMESTIE | Prejdite si s detmi
trasu, hladajte ndpovede a odhalte 12
historickych momentov, ktoré prezili
Trencania pocas 1800 rokov. Hraci plén
si moZete vyzdvihnut v Kultdrno-infor-
macnom centre, v Mestskej veZi alebo si
ho stiahnut na stranke visit.trencin.sk.

Vstupenky uz v predaji v KIC
Trenéin:

1. -13.7.| Pohoda 2024

LETISKO TRENCIN | Dvadsiaty Siesty roc-
nik medzindrodného multizanrového
open-air festivalu.

18.8.120.00 | Tublatanka

na hrade

co9)

TRENCIANSKY HRAD | Open air koncert
v amfitedtri Trencianskeho hradu.

20.8.120.00 | Queen
- Symphonic Tribute Show
i - HEF™

tribute show
WITH SYMPHONY ORCHESTRA"

'
\ A
iy a

TRENCIANSKY HRAD | Nechajte sa uniest
na vine nezabudnutelného zazitku,
ktory vés zavedie do éry sndd'najvaciej
rockovej kapely vietkych cias — Queen!
Ladislav Korbel, finalista The Voice (Z
a jeden z najZiadanejsich ceskych spe-
vdkov v oblasti (nielen) muzikélov, sa
postard o nezabudnutelnt interpreta-
ciu Freddieho. Za nim budd stat mu-
zikanti z Queen tribute kapely Queen-
mania a vySe 30 symfonikov z Prague
Festival Symphony pod vedenim sldv-
neho dirigenta Petra Chrom¢dka, ktory
md za sebou desiatky angazman po ce-
lej Eurépe.

Pridte a staiite sa sucastou tejto je-
dinecnej udalosti, ktord vas vtiahne
do sveta ikonickych hitov, ktoré oslavu-
ju nezamenitelny hlas Freddieho Mer-
curyho a jedinecného zvukového pre-
javu Queen. Zivy symfonicky orchester
vytvori velkolepy hudobny sprievod
a umocni emdcie, ktoré Queen zane-
chali v srdciach fandsikov po celom
svete.

Do 7.6.|5UP: Vystava
maturitnych prac

MESTSKA VEZA | Studenti maturitného ro¢-
nika Skoly umeleckého priemyslu v Tren-
Cine vystavuju svoje absolventské prace
v odbore Scénické vytvarnictvo — kosty-
mova tvorba.

1. - 27. 6. | Tomas Skolnik: Pocta
Sampionovi - Peter Sagan
327 ] 3

KIC | Toma3 Skolnik je fotograf so zamera-
nim na Sportovii dokumentarnu fotogra-
fiu. 0d roku 2016 aZ po sdcasnost navsti-
vil mnoho cyklistickych pretekov — doma
aj v zahranidi, na ktorych sa zdcastnil aj
slovensky pretekdr Peter Sagan. V roku
2020 uskutocnil prvd vystavu fotografii so
zameranim na cyklistiku vo Francdzskom
indtitute v Bratislave. Jeho zdmerom bolo
pokiisit sa prostrednictvom fotografie pri-
bliZit nielen nadsencom cyklistiky, ale aj
ostatnej Sirokej verejnosti dianie na naj-
zndmejsich a najvyznamnejsich pretekoch
profesiondlnej cyklistiky, akymi si napri-
klad majstrovstvd sveta v cestnej cyklis-
tike, monumentalna klasika Pariz — Rou-
baix, etapové preteky Tour de France alebo
preteky Okolo Slovenska. Na sprostredko-
vanie celkovej atmosféry na Spickovych
cyklistickych podujatiach ukazuje na foto-
grafidch aj emdcie fanusikov a krasu loka-
Iit, kadial vedie trasa tych-ktorych prete-
kov. Primarnym cielom jeho objektivu je
zachytit' v akcii jedného z najispesnejsich
a najoblibenejsich cyklistov vietkych cias
— nasho Peta Sagana.

1.6.-14.7.| Barbara Issa
Wagner: Krajina nehy

A

MESTSKA VEZA | Malba Barbary Issa Wag-
ner je vedend experimentom a analyzou
vlastnych dotykov so svetom v jeho prav-
divej podobe, a to i za cenu, Ze niektoré
dotyky so skutocnostou st bolestivé a ob-
razu ako vytvarnému ndzoru poskytuju
iba zablesk hfadaného ndmetu. Vietko je
dobré, len ked to vyjadruje teplo Zivota,
pravdu a nddej na obycajné ludské tastie.
Tvorba, ako metamorféza na povab, ako
prerod reality na poéziu mladej Zeny s jej
vasiou, precitlivenostou, snami i zrani-
telnou fantdziou. Doterajsie dielo mladej
maliarky, vzécne svojim ranym videnim
sveta, neopotrebované gestami a alegé-
riami spolocenskej ,nevyhnutnosti”, vy-
tvéra,,Cisté” obrazy, i ked velakrat smutné
svojou naliehavostou a netrpezlivostou.
Jakub Platner (2002).

1. 6. - 31.7. | Jaroslav Matejcek:
Tancovali kvety
DENNE CENTRUM SIHOT | Vystava fotografii.

20.6.-7.9.155+525
GMAB | Akvizicie od 60 autorov z prvych
piatich rokov GMAB. Vystava predstavi

zbierkotvornd ¢innost galérie za prvych 5
rokov jej existencie (1968 — 1973). | ked'
galéria oficidlne vznikla vo februdri 1969,
uz koncom roka 1968 nadobudla prvych
43 diel. Celkovo do konca roka 1973 in-
Stitlcia nahromadila vy3e 1500 obrazov,
plastik, grafik, kresieb a fotografii, pricom
najvdcsie zastlpenie patri, pochopitelne,
Milo3ovi Alexandrovi Bazovskému — 1020
diel. Depozit galérie disponuje mnoz-
stvom kvalitnych autorov celoslovenské-
ho i regiondlneho vyznamu. Cielom tejto
vystavy nie je vSak prezentovat najlepsie
a najkvalitnejsie prace, ale skor predstavit
akvizi¢nu cinnost galérie v kontexte doby
a dat priestor aj dielam, ktoré od svojho
zatlenenia do majetku galérie neboli este
nikdy vystavené.

Do 28. 6. | Ivo Veliky -
filatelisticka vystava

POSADKOVY KLUB | Velikani slovenskej lite-
rattry na postovych zndmkach.

Do 30. 6. | Krojované babiky
TRENCIANSKY HRAD | Vystava bébik v tra-
di¢cnom ludovom odeve doplnend o vzdc-
ne kroje zo zbierok Trencianskeho mizea
v Trencine.

B DETI

pondelok, streda, piatok
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca pre deti a mladez od 5 rokov do 18
rokov. Info: 0908 731 125.

pondelok, streda | 16.15 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Pre deti vo veku Styri aZ se-
demnast rokov. Info: 0915 101 051.

utorok, $tvrtok | Korzo dance

KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti a mlddez od 3
— 20 rokov. Info: 0903 793 557.

streda |10.00 | Riekankovo

MC SRDIECKO | Mamicka a dieta sa pri spo-
locnej hre uia aj riekanky.
streda|15.30 -16.30 | Keramickeé
patlamo s Ilvetkou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprievo-
de jedného z rodicov. Info a prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk.

streda|16.30 | FS Krajanka
KC AKTIVITY | Folklérny tanecny subor
pre deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901,
minarikovajana13587@gmail.com.

stvrtok | 16.00 - 17.00 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
hravo

$TUDIO NEW YOU | U¢ime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom. Vdaka tomu
st pokojnejsie, Stastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. Zlep3uju sa v Skole.
Zvladaju svoje emdcie bez toho, aby ich
potldcali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

piatok | 16.00 - 18.00 | streda
17.00 -18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nabor novych deti — Schodz-
ky deti a mlddeZe 32. skautského zboru Ale
Vivo. Info a prihlasovanie: 0902 568 401,
32.zbor.alevivo@gmail.com

1. - 28. 6. | Tancujtce tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti
vo veku 1,5 — 6 rokov. Putava hrava for-
ma vyucby tancov na oblibené det-
ské pesnicky a s krdsnymi pomédckami
a rekvizitami. Prihlasovanie a rozvrh:
www.tancujucetigriky.sk.

1.-30.6.| LEGO kurzy

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 3 — 12 rokov. Bliz-
Sie info: kreativotrencin@gmail.com,
0918 883 505. Vopred potrebnd rezerva-
cia. V centre Kreativo je mozné usporiadat
aj detské narodeninové oslavy a stréZenie
deti — vekova kategéria 4 — 12 rokov. Ter-
min podfa dohody.

6.6.116.30 -17.30 | ZaZi galériu
GMAB | ZaZite spolu s detmi galériu. Pre-
¢o takto maliar maloval? Co znamena ta
socha? Spolocna prehliadka doplnend
tGlohami a malym tvorenim priamo vo vy-
stavnych priestoroch. Pre deti do 8 rokov
v sprievode rodicov.

8.6./10.00 -17.00 | Legio Bestia
- rimski legionari na hrade

TRENCIANSKY HRAD | Trenciansky hrad sa
pocas vikendu prenesie v ¢ase do davnych
Cias, kedy na nase tzemie prichddzali rim-
ske légie a realizovali tu vojenské taZenia.
Z tohto obdobia pochddza aj sldvny rimsky
napis na trencianskej skale. Navstevnici
budd maoct vidiet rekonstrukciu rimskeho
tabora v zmensenej forme a Zivot v fiom.
Budi mat moznost do tabora nazriet,
vypocut si jeho komentovani prehliad-
ku a predndsky na rozne témy sivisiace
s tymto obdobim a tiez vidiet ukazku do-
bovych remesiel, ndcviky formdcii a sibo-
jov.

8.6.| CYKLO DIVOCiny

BREZINA TRENCIN | II. kolo detskych cyklo-
pretekov pre vietkych malych milovnikov
cyklistiky vo veku od 0 — 13 rokov. Prete-
kat'sa bude v discipline XC — cross country.

11.6.116.30 - 18.30 | Letny
galaprogram Tancujticich
tigrikov

PIANO CLUB | Zaverecné vystlpenia viet-
kych deti z trencianskej tanecnej Skoly
Tancujlce tigriky.

1.6.117.00 | Smejko

a Tanculienka - Zaber a makaj!
POSADKOVY KLUB | Smejko, Tanculienka
aj Huncilik sa v novom predstaveni Zaber
a makaj! rozhodnd urobit nieco pre svo-
je zdravie. A tak sa vsetci traja dohodnd,
Ze zacnu poctivo cvicit. Vet traja...teda
okrem Smejka.

13.,27.6.19.30 -11.30
Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.
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utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | Jednoduchsie posilfiovacie
a rehabilitacné cviky. Info: 0911 137 692.

streda | 8.00 - 9.30 | Babi, posli
mi to mejlom

VKMR - JASELSKA | Bezplatnd instruktdz
na zvlddnutie zékladov PC a komunikd-
cie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Kontakt: 032/ 770 83 14.

1., 25. 6.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

1. 6.113.30 | Slavnostné
ukoncenie skolského roka
XXXVII. rocnika Akadémie
tretieho veku

TSK | Program: Bésen. Privitanie, predsta-
venie hosti. Sldvnostné ukoncenie XXXVII.
roC. ATV — RNDr. Janka Gugova, predsed-
nicka Rady ATV. Vyhodnotenie vzdeldvania
ATV v 3k. roku 2023/2024 — Anna Pind3-
kovd, 1. podpredsednicka Rady ATV. Pri-
hovory hosti. Odovzddvanie Osvedceni
a Oceneni ATV. Informacna rocenka XXX-
VII. ro¢nik ATV — uvedenie do Zivota. Kul-
tdrny program. Zaver.

14. 6.115.00 -18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

B PREDNASKY

10. 6. 116.00 | Mil'niky vo vyvine
reci

MC SRDIECKO | Pre deti vo veku do 6 rokov,
prednasajica Mgr. Katarina ElidSovd, kli-
nicky logopéd.

11. 6.110.00 - 11.30 | Benediktini
a Skalka (1224-2024)

VKMR - HASICSKA | Kultdrno-historicky se-
mindr s podtitulom,,0KNO do histérie X".
Podujatie je organizované v rdmci medzi-
nérodného vytvarno-literarneho sympé-
zia Ora et Ars 2024.

12.6.116.30 - 18.00 | Clovek ako
kvantovy generator

VKMR - HASICSKA | PredndSka Dalibo-
ra Stacha — Ceského reziséra, spisovate-
la, maliara, scendristu a fotografa, ktory
preZil dve klinické smrti. Tato skidsenost
ovplyvnila jeho obrazy, knihy aj filmy.
18.6.110.00 - 11.00 | Vlado
Kuli$ek: Krasojazdkyna Klara
VKMR - JASELSKA | Prezentdcia novej tren-
Cianskej legendy z pera Vlada Kuliska spo-
jend s vyhodnotenim 60. ro¢nika motivac-
nej medziskolskej a medzitriednej siitaze
Ziakov ZS v Trencine ,Citajme v3etci, Cita-
nie je super”. Sicastou podujatia je tlacova
beseda k pripravovanému no¢nému open-
-air podujatiu v uliciach Trencina.

20. 6. | 55. vyrocie Trencianskej

numizmatiky

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub nu-
mizmatikov.

20.6.116.00 - 17.00 | Prava
psychoterapia

VKMR - HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu duevného zdravia na tému
,Pravd psychoterapia (Co je odborné po-
moc verzus Néstrahy liecitelstva)”.
22.6./11.00 | Komentovana
prehliadka vystavy 55 +5z5
GMAB | Spolotnd prehliadka vystavy

455+5 2 5" s jej kurdtorkou Luciou Mos-
kovou.

B KURZY

utorok | 17.00 - 20.00
Keramicky klub s Markétou

KC AKTIVITY | Pre vietkych nad3encov
keramiky od 13 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk 0902 403 717.

utorok | 18.00 -19.00 | Chi

Kung - elixir dihovekosti, krasy
avitality

NEW YOU $TUDIO | Objav vlastni cestu k dI-
hovekosti, pokoju tela a mysle, zlepsi svoju
postavu a ndjdi hibok relaxéaciu v kazdom
pohybe. Prihlsenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

streda | 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy anglického
jazyka s lektorkou Mgr. Luciou Plevovou
pre Ziakov od 6 do 18 rokov. Info a prihla-
sovanie: 0908 677 103.

7.6.19.00 | Kurz masaze
babatiek

Mc SRDIECKO | Uceleny kurz pre rodicov.
7.6.117.00 | Vyroba

prirodného olejového parfému

z esencialnych olejov

KAVIAREN CILI&CIN'CIN | Workshop, kde si
vyrobite osobny parfém, ktory bude va-
Sou indpirdciou, jedinecnou charakteris-
tikou a povznasajicim elementom. Info:
0908 990 460.

8.6.115.30 | Perfektny obraz

v stiCasnom style - MEDIUM
KAVIAREN CILI&CIN'CIN | Namalujte si
s nami pastelovi vedutu z tropického
mesta. Pridte sa uvolnit a zrelaxovat, ne-
bude chybat ani pohérik prosecca a skvela
atmosféra.

8.6./16.00 -18.00 | Sebaobrana
pre Zeny

KC AKTIVITY | Povedz jasné NIE povyse-
neckému a agresivnemu spravaniu. Po-
trebné prihldsenie. Info a prihlasovanie:
chovancova@moderni-sebeobrana.cz
0949 352 815.

9.6.117.00 - 20.00 | Kurzy
tradiénych remesiel

- Drétovanie

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre do-
spelych — zatiatocnikov a mlddez. Bu-
dete sa venovat technike zdkladného
opletania hlineného kréahu zajacim ple-
tivom. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk.

14. 6.117.00 | Vyroba aroma
difuzéra

KAVIAREN ~ CILI&CIN'CIN Interaktivny
workshop, kde budete mat moznost vy-
tvorit si vlastni osobnli voru a vyrobit
si Uplne unikatny aréma difuzér. Info:
cilicincin@gmail.com.

19. 6./18.00 - 20.00 | Rozvod -
premena traumy na spineny sen
NEW YOU STUDIO | Pridte a zistite, ako
moze byt rozvod zaciatkom nového, na-
plneného Zivota, kde sa vase sny stdva-
ju skutocnostou. Spolocne preskimame,
ako premenit bolest na silu, ako si stanovit
nové ciele a vytvorit cestu k Zivotu, ktory
ste si vzdy priali.

20.6.116.00 | Aromaterapia

pre deti, jej vplyv na zdravie

a psychiku

MC SRDIECKO | Vonavé stretnutie s aro-
materapeutkou Zuzkou — Mellisia. Sami
si vyrobite svoj voiiavy olejcek. Informa-
cie a prihlasovanie: 0904 909 435 alebo
mc@mcsrdiecko.sk.

21.6.117.00 | Vyroba mydla
metddou ,met and pour*

e, A~ -

KAVIAREN CILI&CIN'CIN | Workshop vyroby
mydla metédou ,met and pour”, kde sa
naucite zéklady tejto zébavnej a kreativ-
nej ¢innostil

25.6.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

B SPORT

pondelok | 15.30 - 16.30 | Joga
krok po kroku

ELEKTRICNA 334 | Zakladné jogové pozicie.
Prihldsenie: majdapekna@zpramena.sk,
0908 455 859.

pondelok | 16.30 - 17.45 | Jemné
cvicenie s relaxaciou

SOKOLOVNA | Pre Zeny kazdého veku pre-
cviCenie celého tela s ndslednym uvol-
nenim mysle. Prihlasenie: 0910 196 456,
tancepreradost@gmail.com.

pondelok, §tvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska vSestrannost deti

(3 - 7rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atletika,

cvicenia na trampoline, hry a sutaze. Info:

0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 17.15 - 18.45 | Flow
joga v studiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334 | Lekcia jogy zaloZend
na principe vinyasa flow.

pondelok |17.45 -19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a du-
Sevné zdravie a je to ucenie, ako Zit v mie-
ri sdm so sebou a okolitym svetom. Info
a prihlasovanie: 0905 649 815.

pondelok |18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | Cvicenie proti malému odpo-
ru, ktory vytvara elastické lano vyvinuté
MUDr. Smiskom. Info: 0905 705 431.

pondelok | 18.30 - 19.30
Kruhovy tréning pre Zeny
SOKOLOVNA | Cvicenie na posilnenie ce-
Iého tela, rozvoj kondicie a sily. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 18.30 - 19.30
Zdravotna gymnastika pre

seniorov

SOKOLOVNA | Cvicenia na posilnenie chrb-

tového, brusného a panvového svalstva.

Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvi-
Cenia na spevnenie vietkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga
v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cvicenia. Info: 0905 530 610.

B NEDAJTE SI U)JST

14.10.118.00 | Miceti zlato

MLCETI ZLATO

FRANCOUZSKA
KOMEDIE

POSADKOVY KLUB | Gaspard a Clé-
mence su este relativne mladi senio-
ri s velmi slusnym ddéchodkom. Ziju
v krdsnom byte a az na obcasné drob-
né prekaracky, ktoré si vyrazom ich
temperamentu, je vSetko, ako ma byt.
Ich syn Lucas sa oZenil s krdsnou Ma-
non a maju spolu malého syna Rober-
ta, ktorého z ¢asu na (as stari rodicia
strézia. To vSetko v3ak az do Casu, kedy
pred rodi¢mi Lucasa ddjde k prudkej
hddke medzi Lucasom a Manon. Ma-
non mé totiZ milenca a odchadza s nim
na dovolenku. U¢inkuju: Dana Mordv-
kovad, Jan Censky, Robert Hajek / Fran-
tisek Skopal, Dominika Bymova / lvana
Korolova / Karolina Vagnerova.

10.10. /19.00 | Queenshow

Q .U EIE_N
SHOW
A 3

: .

4
IS\,

POSADKOVY KLUB | Slovenskd Queen-
show je jedind Queen tribute kapela
na svete, ktora na svojich vystipeniach
pouZiva v takom rozsahu dobové ¢i do-
konca rovnaké nastroje, aké pouzival
na koncertoch povodny Queen. Od roku
2024 so skupinou hrdva a spolupracuje
taliansky hudobnik Marco Giuseppe Di
Marco, ktory je vo,svete Queen”znamy
ako brilantny gitarista nezamenitelnej
a jedinecnej techniky hry Briana Maya.
V novom obsadeni predstavia takmer
dvojhodinovy koncertny program na-
bity tymi najvacsimi hitmi legendérnej
britskej skupiny QUEEN.

B ZAPASY

8.6.18.00 -19.00 | Florbal
MSR MP

ARENA OSTROV | Majstrovstva Sloven-
ska vo florbale mlad3ej pripravky.
9.6.19.00 -16.00 | Florbal
MSR MP

ARENA OSTROV | Majstrovstva Sloven-
ska vo florbale mlad3ej pripravky.

15. 6.1 8.00 -16.00 | Florbal
TFL

ARENA OSTROV | Florbalové zdpasy
Trencianskej florbalove;j ligy.

16. 6. 18.00 - 15.00
Badminton GP BU 13

ARENA OSTROV | Bedmintonovy turnaj
Grand Prix BU 13.

22.6./8.00 -18.00
Badminton GPB19 a13

ARENA OSTROV | Bedmintonovy turnaj
Grand Prix 192 13.
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4| KAM

kam v trencine

Cislo 6 | rocnik XXVI

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondi¢né, vytrvalostné a po-
silfovacie cvicenie. Info a prihlasovanie:
0905 468 638, annatrckova@gmail.com.

streda | 16.00 -18.00 | Kurz pre
tehotné

MCSRDIECKO - NS DRUZBA | Priprava na po-
rod a materstvo. Stretnutia s laktacnou
poradkyriou a pérodnou asistentkou v po-
bocke MC Srdiecko.

pondelok, streda | 17.45 - 18.45
Zumba

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

stvrtok | 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DCSIHOT | Velmi jemnd joga. Prihlasovanie
ainfo: 0908 455 859.

stvrtok | 17.45 - 18.45 | pondelok
19.00 - 20.00 | Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného

tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.

sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin.

Stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie spo-
jené s akrobaciou, hudbou a tancom. Info:
tomas.y2k@gmail.com, 0903 860 349.

stvrtok [ 18.00 - 19.15 | Joga
v dennom Zivote
KC AKTIVITY | Info: 0903 271 444 .

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | utorok
17.30 - 19.30 | Pilates

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na hl-
boky svalovy systém, podporu kriZovej
chrbtice a laterdlne hrudné dychanie.
Prihlasovanie: www.pilatestn.mypage.cz
0905 705 431.

Stvrtok | 18.30 - 19.30 | Cvicenie
s overballom pre Zeny

SOKOLOVNA | Pomocou overballu sa vy-
borne formuje postava, speviiuje sval-
stvo a zlepluje sa drZanie tela. Info:
0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

stvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme - skupinové
meditacie

NEW YOU STUDIO | Vsttip do 0dzy harménie
a relaxdcie, kde sa starosti a napatie roz-
plynt. Nechaj sa unasat zvukmi a vonami
vedenej meditacie a objav krdsu vnutor-
ného pokoja. Prihlasenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk, www.newyou.sk.

Stvrtok 119.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 19.00 - 20.00 | streda
19.30 - 20.30 | pondelok | 19.30
-20.30 | Cvicenie pre Zeny

s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zame-
rané na posiliiovacie cviky v intervalo-
vom cviceni s fazami odpocinku. Info:
0903 793 557.

sobota | 8.00 - 9.00 | Jemna joga
v §tudiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11, TRENCIN | Harmonizé-
cia tela, ducha i mysle prostrednictvom
jednoduchych jogovych pozicii, dychovych
cviceni i meditdcie. Info a prihlasovanie:
https://www.majdapekna.sk/Rozvrh.aspx

12.6.116.30 -17.30

RUN4FOREST
MESTSKA PLAZ PRI BASTA GRILL NA OSTROVE

V TRENCINE | Ciefom projektu je pomoc
a podpora obnovy zelene v lesoch a v par-
koch tym, Ze za kazdého zapojeného
(castnika sa vysadi jeden stromcek. Info
na: 0911 886 007.

15.6.19.00 - 20.00 | Zufferer
Cup 2024

NA OSTROVE 241, TRENCIN - ZAMAROVCE
Jeden z najvacSich tenisovych exhibicnych
turnajov na Slovensku, ktorého hlavnou
myslienkou je spajat Sportovcov a osob-
nosti s fanasikmi aj mimo sezény a zéro-
veii vytazkami z podujatia finan¢ne pod-
porit mladé Sportové talenty a pomoct
detom zo socidlne slabsich rodin. Po vy-
hodnoteni turnaja nasleduje afterpaty
s Cico Band a Reném Rendym.

18.6.116.00 -19.00 | Maraton
pohybu

cvC | Pridte si posilnit zdravie pohybom
a zoznamit sa s novymi [udmi so spolo¢-
nym zaujmom o pohyb. Strévte as v pri-
jemnej atmosfére cvicenim jogy, kruhové-
ho tréningu, energy latino dance a zumby.
Info na: cvctn.edupage.org/ pre verejnost
a 0911886 007.

22. - 23. 6. | 3x3 Basketball Tour
Trencin

3X3 IHRISKO PRI STAROM ZELEZNICNOM
MOSTE V TRENCINE | Sportové podujatie,
urcené pre rodiny s detmi, organizované
basketbalovym klubom 3x3 Basketball
Trencin. Predstavia sa deti v kategdridch
U12 Mix, U18 a aj muzi.

22.6.19.00 - 21.00 | Paddle cup

¢ine na Vahu. Cielom je oslovit aj novaci-
kov na vode, spdjat fudi a vytvdrat pria-
telstva. Paddle cup je o zdZitku a dobrej
atmosfére a v takom duchu je poskla-
dany aj program pre ndvstevnikov. Viac
info https://www.paddlecup.sk/

22.6./9.30123.6.19.00
Trencianska regata 2022
LODENICA KK TTS PRI ZELEZNIENOM MOSTE
66. rocnik pretekov v rychlostnej kanoisti-
ke. Viac na www.lodenicatrencin.sk.

29.6.|8.00 -17.00 | Trenciansky
Ypsilon 2024

AREAL AUTOCAMPING ATC OSTROV | Tradic-
né preteky dracich lodi Trenciansky Ypsilon
— 8. rocnik.

30.6.110.00 - 13.00 | Outrigger
CUP 2024

AREAL AUTOCAMPING OSTROV | Otvorené
pre vietky vekové kategorie, Zeny, muzi.

B FESTIVALY

14.-16. 6. | Car at Festival
LETISKO TRENCIN | 6. rocnik najvacsie-
ho motoristického festivalu na Slo-
vensku. Info a predpredaj listkov
na https://www.caratfestival.sk.

15. 6.113.00 - 23.00 | Sunfestival
FUTBALOVE IHRISKO TRENCIANSKE JASTRA-
BIE | Usporiadanim SunFestivalu Open
Air privitame tak po 5 rokoch opat skupi-
nu Kolldrovcov a svoj exkluzivny koncert
pod holym nebom odkoncertuje Patrik

RYTMUS Vrbovsky, ktory do ndsho regiénu
zavita vobec po prvykrat. Po vystipeniach
bude nasledovat afterpérty so zndmym DJ
Milanom Lieskovskym a DJ Markusom.

15. 6.113.30 - 20.30 | Vino pod
hradom 2024

MIEROVE NAMESTIE | Festival, ktory spdja
fantastické vino, dobré jedlo a hudbu.
22.6.112.00 | FestArt 2024
PODCHOD POD CHYNORANSKOU ZELEZNI-
cou, TRENCIN | Malovanie umeleckych
diel v podchode pod Chynoranskou Ze-
leznicou, koncerty a tanecna zabava. Viac
na www.festart.sk.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a kruhové tance.
Prihlésenie: 0910 196 456.

14. 6. 115.30 | Letny galaprogram
TKAURA

MIEROVE NAMESTIE | Tanecné vystlpenia.
24.6.116.30 | Zaverecny

program TS Goonies
MIEROVE NAMESTIE | Tanecné vystipenia.

utorok | 10.00 - 12.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
MC SRDIECKO | Otdzky v oblasti dojcenia,
starostlivosti o babdtko a materstva.

KONTAKTY

CVC - CENTRUM VOLNEHO
CASU TRENCIN

Vychodnad ul. 9, 032/ 743 35 02, 0911 886 007,
cvetn@cvetn.sk

7.6.115.30 | Tehotenska strata
MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Stretnutie Zien,
ktoré prisli o dietatko pocas tehotenstva.

7.6.119.00 - 22.30 | Noc
kostolov na Skalke

SKALKA | Chvélovy vecer skupiny Lama¢-
ské chvdly o 19.00 hod. v aredli klstora
Velké Skalka. V pripade nepriaznivého po-
Casia sa podujatie bude konat v Diecéznej
svatyni Mald Skalka.

8.6./9.00 | Kukanova 10
TRENCIN Turisticko-pivny  pochod.
Miesto  konania:  Trencin, parkovis-
ko na MIddeznickej ulici, lesopark Bre-
zina pri hoteli Veverica. Viac info:
www.kukanovadesina.szm.com.

12. 6.110.00 | Podporna skupina
rodicov

MC SRDIECKO | Nosenie v nosiacich pomdc-
kach v MC Srdiecko.

14.,28.6./10.00 | Stretnutie
mamiciek so starsimi detmi,
ktoré sa dojcia

MC SRDIECKO

19. 6. 118.00 | Kviz Dalej!

HVIEZDA | Moderovand zdbavnd kvizova
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rin¢ikom. Kviz prinesie 100 otdzok z roz-
nych oblasti, ku ktorym vam moderdtori
ddvajt vtipné a rafinované napovede.

20.6.]/15.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veterdnov.

CINEMAX TRENCIN - 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

DENNE CENTRUM SIHOT

OsvienCimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,
0901714 266

Kaviare Cili & Cin Cin

Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KD Zlatovce Hlavna ulica 10, 0904 920 306

AEBM o il Mierové ndmestie 9, wwwuisit.trencin.sk, 032/650 47 09
centrum

KLUB LUC Mierové nadm. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

KKC HVIEZDA - Kultirno-

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R. Stefamka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KC Aktivity Kyjevska 31.8:.3, info@kcaktivity.sk,
www.kcaktivity.com

MC SRDIECKO Hviezdoslavova 6, 0904 909 435, mc@mcsrdiecko.sk

MC SRDIECKO - pobocka

0D Druzba, Soblahovska 1508/4, 0904 909 435,
mc@mcsrdiecko.sk

MESTSKA VEZA Sladkovicova 4, wwwyisit.trencin.sk, 032/ 16 186
PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
SOKOLOVNA MlddezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU BezruCova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trencin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

Trenciansky hrad

MattiSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

SAMOSPRAVNY KRAJ

VKMR Verejna kniznica M. Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,
ReSetku v Trencine www.vkmr.sk

VKMR Verejna kniZnica Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00,
M. ReSetku v Trenéine www.vkmr.sk
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