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HUDOBNY PIKNIK - Ivan; Ecetova Quartet

12.7.019.00 | Atrium pod mestskou veZou

H DIVADLO

17.7.120.00 | Pavol Seris: Zo
Z00

HVIEZDA | Zo Z00 je energickd pohybova
komédia jedného herca z prostredia zoo-
logickej zéhrady. Hra spaja divadlo, pan-
tomimu, absurdny humor, stand-up co-
medy a tanec. Bez pouZitia rekvizit pocita
tato pestrd plejada komickych charakterov
a zvierat s aktivnou predstavivostou diva-
ka. Divadlo bude prebiehat vonku v kon-
tajnerovej instaldcii Metamorféza vedla
Hviezdy. Vstup zdarma.

27.7.120.00 | Divadlo Kontra:
Sobik

HVIEZDA | Monodrama, podla ktorej vzni-
kol seridl, je zalozena na skuto¢nych uda-
lostiach. Rozprdva o tom, ako sa moze,
vdaka stalkerke, Zivot zmenit na nocnd
moru, ale aj o tom, Ze byt obetou nemu-
si vzdy znamenat byt mordlne bezihon-
ny... Divadlo bude prebiehat vonku v kon-
tajnerovej instaldcii Metamorféza vedla
Hviezdy. Vstup zdarma.

B KONCERTY

5.7.119.00 | Hudobny piknik:
Karin Sarkisjan

ATRIUM POD VEZOU | Arménska hviezda
slovenskej world music, rodacka z Jereva-
nu, zahrd spolu so svojou kapelou armén-
ske a Zidovské piesne. Ich osobité a exotic-
ké ndpevy Sperkuje aj svojim brilantnym
klavirnym a spevackym vykonom.
5.7.121.00 | Latino party

s Eusebiom

ATRIO CAFE | Pozyvame vds na jedinecny
hudobny vecer so spevdkom Eusebiom.
Tento vecer vdm prinesie nielen nezabud-
nutelny spevdcky zéZitok, ale aj dynamic-
ki tanecnd show v podani Vivas dance
group.

6.7.120.00 | Robert Pospis

a Martin Sillay - Piesne

na dobri noc

HVIEZDA | ReSpektovand hudobnad a pro-
ducentskd dvojica uvedie koncert z nové-
ho albumu ,Piesne na dobrid noc”. Na al-
bume hostuje slovenskd hudobnd 3picka
naprie¢ zanrami. Koncert bude prebiehat
vonku v kontajnerovej inStalacii Metamor-
foza vedla Hviezdy. Vstup zdarma.

7.7.117.00 | Hudobna nedela:
Dasa Libiakova & Damske
komorné trio

MIEROVE NAMESTIE Letné koncerty
na Mierovom ndmesti otvoria Sarmantné
damy hitmi najslavnejej esko-slovenskej
Sansonierky Hany Hegerovej. Zazneju hity
Zila som sprdvne, Ceresne, Levandulova,
Co mi dé3, Mapa ldsky a mnoho dal3ich.

12.7.119.00 | Hudobny piknik:
Ivana Ecetova Quartet

ATRIUM POD VEZOU | Excelentnd spevdc-
ka, ktord sa Specializuje na interpretaciu
argentinskeho tanga v povodnom jazyku,
teda v argentinskej Spaniel¢ine.

14.7.117.00 | Hudobna nedela:
Koncert z Pohody: Umelecka
skola a Palac kultiry Borod'anka
MIEROVE NAMESTIE | Koncert deti z ukra-
jinskej Umeleckej Skoly a Paldca kultdry
Borodanka s podtitulom Silni a slobodni.

19.7.118.00 | Rekreacia pod
Hviezdou

HVIEZDA | ZaZi skveld atmosféru spoje-
nim letnych drinkov, jedla z Fatty Patty
a hudby od lokal DJ's Rici T, I-Vibe, Twist
a Tiff v $tyle hip-hop/RnB/soulfull DnB/
house. Podujatie bude prebiehat vonku
v kontajnerovej instaldcii Metamorféza
vedla Hviezdy. Vstup zdarma.

19.7.119.00 | Hudobny piknik:
Karol Miklo$

ATRIUM POD VEZOU | Vynikajdci muzikant
stojaci na hranici alternativy a popu, pes-
nickdr s aktudlnymi textami a citom pre
nadcasovy zvuk.

20.7.121.00 | D) Kuko - Video
Oldies
ATRIO CAFE | Vstupenky kupite na mieste.

21.7.117.00 | Hudobna nedela:
Cinemagic band

MIEROVE NAMESTIE | Klasicko-rockové zo-
skupenie prinesie zaZitok plny emdcii
a mdgiu svetovej filmovej hudby v ori-
gindlnych aranzmdnoch s muzikdlovymi
hviezdami Mirkou Partlovou a Dériusom
Kocim.

22, - 28.7.| Heligonka Fest 2024
ZLATOVCE, TRENCIN | Program: 22. 7.
0 18.00 v Perle, 23. 7. 0 18.00 v Pueblo
Pube, 24. 7. 0 18.00 v Hokejka Pube, 25.
7.0 18.00 v Patrik’s Pube, 26. 7. 0 18.00
v Pube Jama — Helignkar hra k posluchu
a tanci. 27. 7. 0 14.00 v Skalanka Pube —
prehliadka heligénkdrov. 28. 7. o 14.00
v Parku Zlatovce — prehliadka heligonka-
rov.

26.7.119.00 | Hudobny piknik:
Alice In WonderBand (SRB)
ATRIUM POD VEZOU | Ana a Marko prinesu
world music z Balkanu. Ako hudobné na-
stroje v3ak pouzivaju iba svoje teld a hlasy.

28.7.117.00 | Hudobna nedela:
Slovak Tango

MIEROVE NAMESTIE | Najznamejsie sloven-
ské piesne prvej polovice minulého storo-
¢ia sprijemnia letny podvecer na namesti.

2. 8.119.00 | Hudobny piknik:
ZEA

ATRIUM POD VEZOU | Ten, kto pozna Alzbe-
tu Ferencovi len ako herecku, prisiel
o vela. Pod svojim hudobnym pseudony-
mom ZEA sa zaradila medzi najzaujima-
vejSie mend alternativneho popu.

4. 8.117.00 | Hudobna nedela:
Buuremusig Gossau

MIEROVE NAMESTIE | Milovnikom dychovej
hudby zahré kapela zo 3vajciarskeho mes-
ta Griiningen nielen Svajciarske, ale i mo-
ravské, Ceské a slovenské melddie.

5.7.121.00 | Filmovy Lii¢:
Dokonalé dni (2023, JAP/DE)

KLUB LUC | Jeden z najkrajSich filmov mi-
nulého roka a balzam na dusu od legen-
dérneho reziséra Wima Wendersa, ktory
ndm pripomina, Ze krdsu moZeme (asto
ndjst aj v zdanlivych malickostiach.

18.7.121.00 | Filmovy Liic:
Sedliaci (2023, PL/SRB/LT)

KLUB LUC | Cely film je vytvoreny unikat-
nou technikou animovanej malby, pricom
kazdy jednotlivy zdber je samostatnym
umeleckym dielom.

25.7.121.00 | Filmovy Lic:
Chlapec a volavka (2023, JAP)
KLUB LUC | Najlegenddrnejsi Zijdci anima-
tor Hajao Mijazaki opét vysiel z dochod-
ku, aby obdaroval svet este jednym svojim
dielom, s ktorym zaslizene vyhral Oscara
pre najlepsi animovany film. Jeho hlav-
nym hrdinom je dospievajdci chlapec Ma-
hito, ktory sa s oteckom prestahuje na vi-
diecke sidlo daleko od hektického Tokia.

1. - 31. 7. | Spomienky na SNP
POSADKOVY KLUB | Vystava obrazov pri pri-
leZitosti vyrocia SNP v okndch kniznice.
1.-31.7.1 Nas svet .
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: SZUS Novo-
meského Trencin.

Do 14.7.| Barbara Issa Wagner:
Krajina nehy

MESTSKA VEZA | Vystava malieb.

Do 31.7. | Jaroslav Matejcek:
Tancovali kvety

DC SIHOT | Vystava fotografii.

1. -30. 8.1 80. vyrocCie SNP -

Jozef Koreny
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

B NEDAJTE SI U)JST

6.7.115.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Galéria M. A. Bazovského
a vyznamni vytvarnici

OQZOR |
gu\eNA Casy

SOBOTA « 6.7. 2024 REXYY
stretnutie pri KIC - Mierové namestie

KIC | Galéria M. A. Bazovského pribli-
Zuje diela slovenského vytvarného
umenia 20. a 21. storocia a vytvarné-
ho umenia v trencianskom regiéne.
Je pomenovana po maliarovi MiloSovi
Alexandrovi Bazovskom, ktory stra-
vil posledné roky vo vile na Kukucino-
vej ulici. Kde sa konali prvé vystavy
galérie a preco prdve na tom mieste?
Ktoré dielo Bazovského bolo zobra-
zené na postovej znamke v roku 1999
a pri akej prileZitosti? Aké druhy akti-
vit vykondva galéria okrem vystavnej
Cinnosti? Pocas prechddzky sa pojde
do Galérie, kde bude zabezpeceny lek-
torsky vyklad.

Vstupné: 2,50 € dospeli; 1,00 € deti
od 6 rokov. Predpredaj v KIC Trencin.
Sprevddza Zuzana Novodvorskd. Trva-
nie prechddzky je 1,5 h.

Trasa prechddzky je bezbariérova.
V pripade zdujmu o zapoZicanie in-
validného vozika nds kontaktujte
na 032/6504 711 alebo kic@trencin.sk
Prechéddzky mestom pre vas pripravuje
Kultirno-informacné centrum Trencin.

do 31. 8. | Po stopach davnych
Rimanov - detska patracia
hra

MIEROVE NAMESTIE | Prejdite si s detmi
trasu, hladajte ndpovede a odhalte 12
historickych momentov, ktoré preZili
Trencania pocas 1800 rokov.

Hraci plan si moZete vyzdvihndt v Kul-
turno-informacnom centre, v Mestskej
veZi alebo stiahnut na visit.trencin.sk.
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Vstupenky uz v predaji v KIC
Trencin:

18. 8.120.00 | Tublatanka
TRENCIANSKY HRAD | Open air koncert
v amfitedtri Trencianskeho hradu.

20. 8.1/20.00 | Queen -
Symphonic Tribute Show
TRENCIANSKY HRAD | Open air koncert
v amfitedtri Trencianskeho hradu.

19.9.119.00 | 3T - Tri Tvorivé
Tvory

HVIEZDA Divadelno-improvizacnd
skupina troch hercov, ktorymi si Juraj
,Soko” Tabacek, Lukas, Pucho” Ptichov-
sky a Stanislav,,Stanley” Stasko.

26.9.119.00 | Pavol Seri$

- Takt

HVIEZDA | Klaunidda o etikete i o tom,
Ci je vobec este aktudlna. Zamilovany
buran strateny vo svete pravidiel a kon-
vencii. MoZe vobec ziskat Zenu svojich
snov? DokaZze vyhldseny expert na eti-
ketu a jeho asistentka svojou svojrdz-
nou metddou vytesat z neotesanca
slusného cloveka? A kto je to vlastne
ten... slusny clovek? Premena spolo-
Cenského analfabeta v majstra taktu
a socidlneho bésnika.

4.10.118.00 | Miceti zlato
POSADKOVY KLUB | Gaspard a Clémence
sti este relativne mladi seniori s velmi
sluSnym dochodkom. Ziji v krdsnom
byte a az na obcasné drobné prekarac-
ky, ktoré su vyrazom ich temperamen-
tu, je vsetko, ako md byt. Ich syn Lucas
sa ozenil s krdsnou Manon a maju spo-
lu malého syna Roberta, ktorého z ¢asu
na cas stari rodi¢ia strézia. To viet-
ko vsak az do casu, kedy pred rodi¢mi
Lucasa dojde k prudkej hddke medzi
Lucasom a Manon. Manon m4 totiz mi-
lenca a odchddza s nim na dovolenku.
Ucinkuja: Dana Moravkovd, Jan Censky,
Robert Héjek / Frantisek Skopal, Domi-
nika Bymova / lvana Korolova / Karoli-
na Végnerova.

10.10.119.00 | Queenshow
POSADKOVY KLUB | Slovenskd Queen-
show je jedind Queen tribute kapela
na svete, ktora na svojich vystipeniach
pouZiva v takom rozsahu dobové ¢i do-
konca rovnaké ndstroje, aké pouzival
na koncertoch povodny Queen. Od roku
2024 so skupinou hréva a spolupracuje
taliansky hudobnik Marco Giuseppe Di
Marco, ktory je vo,svete Queen” zndmy
ako brilantny gitarista nezamenitelnej
a jedinecnej techniky hry Briana Maya.
24.11.116.00,19.00 | RND

a SLUK: Ako som vsttipil

do seba

POSADKOVY KLUB | Rado3inské naivné
divadlo spolu so Slovenskym [udovym
umeleckym kolektivom, s jeho tane¢-
nou zlozkou a kapelou, chce pripravit
a spolu uviest velkd muzikdlovd in-
scendciu o vtipnom spozndvani seba,
o hladani a mozno aj nachadzani seba
samého; chceme spolu s divakmi zazit
velki vypravu do sveta fantazie a spo-
mienok a pritom v sebe preskimat to
¢lovecenské, o nds spdja.
9.11.115.30 | Strava ako
zaklad zdravia psov a maciek
HVIEZDA | Predndska o sprévnej vyZive
psa a macky. Prednésajuci: MVDr. Petra
Modesova.

Do 31. 8. | From Arid Landscapes
to Ancient Waters

GALERIA FOR MAAT | Umelkyne Lucie Kor-
dacovd a Miroslava Vecefovd premenia
FOR MAAT v Trencine na magicky priestor
vndrania sa do ddvnych mytov, ritudlov
a astroldgie, ako aj do aktudlnych ekofe-
ministickych pohladov na svet, vyzyvajic
k opdtovnému spojeniu s prirodou pros-
trednictvom kolektivnej starostlivosti o Zi-
votné prostredie. Zameriavaju sa na staro-
dévne rozpravacské tradicie, pribehy, ktoré
hovoria o kultdrnom vyzname vod a pri-
rodnych vplyvov na spolo¢nost. Vernisaz
7.6.018.00.

1.7.-15.11.| Caro objavovania
- od hieroglyfov
k Tutanchamonovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktord vznik-
la v spolupréci s Ceskym egyptologickym
Ustavom, vds obozndmi s pociatkami
egyptoldgie. Dozviete sa mnoho zaujima-
vosti ohladom rozlistenia hieroglyfického
pisma Jeanom-Francoisom Champollinom
aZ po najvdcsi boom, ktorym bolo objave-
nie Tutanchaménovej hrobky Howardom
Carterom. Budete mdct vidiet svietiacu
kopiu Rosettskej dosky, repliku Tutancha-
monovej pohrebnej komory v skutocnych
rozmeroch ¢i unikatne, kukdtko”, ktoré na-
vodi emdcie a pocity, ktoré zazivali obja-
vitelia Tutanchaménovej hrobky pri prvom
pohlade do jej vntra.

8.7.-30.11.| Suvenir

TRENCIANSKY HRAD | Vystava venovand
cestovaniu $lachty v neskorom novoveku.
Dozviete sa na nej, aky bol vyvoj cestova-
nia od minulosti az po stcasnost a tiez ako
sa menil jeho samotny zmysel.

D07.9.155+52z5

GMAB | Vystava predstavuje zbierkotvornt
Cinnost galérie za prvych 5 rokov jej exis-
tencie (1968 - 1973).

1.8.-31.10. | Barbora Celjska

TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla pri
prilezitosti 600. vyro¢ia nadobudnutia
Trencianskeho hradu vyznamnou panov-
nickou, manZelkou Zigmunda Luxembur-
ského — Barborou Celjskou.

B DETI

sobota |10.00 - 13.00 | Leto

v Galérii

GMAB | Pripravili sme pre vés uz dsmy ro¢-
nik uspesného projektu Leto v galérii. Kaz-
da sobotu pocas letnych prazdnin (10.00
— 13.00) méme pre vés pripraveny zauji-
mavy tvorivy program, workshopy, tvori-
vé dielne v prijemnom prostredi nédvoria
galérie.

6.7.118.00 | Detsky divadelny
klub: Dobry den, pan Vik! alebo
tie najkrajsie narodeniny

KLUB LUC | Znudeny polovnik Milan pusku
do lesa nenosi. ,,V tomto lese sa aj tak ni¢
zvl&stne nedeje! "Naopak dievcatko, ktoré
vietci volaju Cervend ciapocka, vidi a po-
Cuje les plny zvukov a zvierat. Dnes mé
narodeniny. Na konci cesticky za lesom si
spokojne Zije jej stard mama, ktord si uZiva
zaslizeny dochodok. LenZe prave dnes sa
vsmradlavom vlcom bruchu ozve ,,3kvfffk”
a lesom zaznie zlovestné BAUUU. Na tieto
narodeniny nikto tak skoro nezabudne.

7.7.116.00 | Divadielka pod
vezou: O troch grosoch

ATRIUM POD VEZOU | Ako to vlastne bolo
s tymi zlatymi dukdtmi? Zvitazi zdravy
tisudok a rozum nad hltpostou, chamti-
vostou, zlobou? Prid’ v nedelu do divadla,
dozvie$ sa aj ty? Hrd Divadlo Oskar.

7.7.113.00 - 15.00 | Detske
dielnicky

HASIC PUB | Tvorivé aktivitky pre vase rato-
lesti zaobstaraju nade profi lektorky a rodi-
¢ia si moZu zatial uZit zasltzeny oddych pri
dobrej kdvicke ¢i limondde.

8.7.-23. 8.1 Denny LEGO tabor
KREATIVO | Preco nd3 tabor? Lebo LEGO®!
Iba u nés zaZiji vase deti super leto v tdbo-
re s oblibenymi kockami LEGO®. Nielenze
zaZiju mnozstvo zébavy, ndjdu si novych
kamardtov, ale si aj zdokonalia technické
zru¢nosti.

8.7.-12.7.| Denny letny kemp
Happy Kiddo

NEW YOU S$TUDIO | VZdy usmiati animatori
pripravili pre vase deti tyzden plny zazit-
kov a pohody. UZ treti rok detské ocenenie
najlepsi kemp.

8.-12.7.,15.-19.7. | Primestsky
tabor

TRENCIN | Zdbavny a nducny program pre
deti predskolského veku a prvého stupia
Z8. Tabornici sa moZu tesit na kulinarske
experimenty, skimanie potravin a veselé
hry s kamarétmi. Denny tabor od 08.00-
16.00 sa uskutocni v aredli zakladnej Sko-
ly. Cena vrdtane teplého obedu, zdravého
olovrantu, pomdcok a badatelského den-
nika je pre kazdé dieta 129 eur. Viac info-
maécii: www.veselaveda.sk/tabory/

14.7.116.00 | Divadielka pod
veZou: Hlipe kura

ATRIUM POD VEZOU | Neposedné kuriatko
pride na to zakratko, Ze sa neda iba hrat
a Ze mamku treba poslichat. Hra Divadlo
Jaja.

16.7. - 8. 8. | Pritazlivost

MESTSKA VEZA | Vystava keramickych ob-
razov od umelkyne Dase Curajovej.

20.7.118.00 | Detsky divadelny
klub: Ali Baba - zbojnicka
rozpravka

KLUB LUC | Divadelnd adaptécia sloven-
skej ludovej rozpravky ,,Hopsa, horsa, zem
otvor sa!” Je mozné zvitazit nad zbojnik-
mi ? Je rozum a Sikovnost viac ako sila ? To
vam prezradi tento zndmy pribeh v netra-
dinom spracovani na slovensky spdsob.
Predstavenie vhodné pre deti od 3 rokov.

21.7.116.00 | Divadielka pod
veZou: Certovska rozpravka
ATRIUM POD VEZOU | Certi v pekle byva-
ju, na zloduchov pozor davajd. Ako im to
ide, sa dozviete v ¢ertovskom pribehu. Hra
Bébkové divadlo Lienka.

22.-26.7.| STEM denny tabor
CENTRUM PRE RODINU | Tébor priblizi de-
tom svet vedy a poobede sa deti zaba-
via roznymi bilingvdlnymi hrami a si-
tazami. Pre deti od 6 — 10 rokov. Cena
95 €. Info a prihldsenie: 0917 650 699,
young4stem@gmail.com.

28.7.116.00 | Divadielka pod
vezou: Ked sa hl'ada kamarat
ATRIUM POD VEZOU | Mat dobrého kamo3a
— to je pravda odvekd — nendjdes len tak,
je to poklad kazdého ¢loveka. Uvadza Di-
vadlo Hoki Poki.

4.8.116.00 | Divadielka pod
vezZou: Priserne krasna
princezna

ATRIUM POD VEZOU | Princezné maju svoj
osud ddvno dany. Musia sa vydat, musia
z nich byt damy. Co ale vtedy, ked princa
niet? N&s pribeh vdm o tom rozpovie zopdr
viet. Hrd Feder Teater.

B PREDNASKY

18.7.119.00 | Graffiti&Streetart:
Zasahy a presahy

HASIC PUB | Prednaska s diskusiou, na kto-
rej ndm Filip Ovadek a Peter Stuller vy-
svetlia zdkladné pojmy a histériu graffiti
a streetartu vo svete a na Slovensku.

23.7.117.00 | Komentovana
prehliadka vystavy 55 +525
GMAB | Spolocnd prehliadka vystavy
,55+5 2 5" s jej kurdtorkou Luciou Mo3-
kovou.

27.7.118.00 | Kozmickeé Ziarenie
- dar z nebies ¢i hrozba?
GYMNAZIUM L. STURA V TRENCINE | Predna-
Sajuici RNDr. Jifi Grygar, CSc. Vchod do bu-
dovy z parkoviska.

B KURZY

12.7.117.00 | Jesmonite alebo
eko Zivica

CHILLIN_ART_TN | Workshop vyroby odlie-
vaného dekoru. Jesmonite je neuveritelny
materidl na rozne umelecké a stavebné
aplikdcie. Tento workshop vdm otvori dve-
re k novym kreativnym moznostiam a po-
moze vam objavit krasu a trvanlivost tohto
materidlu. Nezmeskajte prileZitost prehl-
bovat' svoje zru¢nosti a spoznajte radost
z vlastnorucne vytvorenych diel!
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13.7.115.30 | Zazitkové
mal'ovanie

CHILLIN_ART_TN | Silueta Zeny na roz-
kvitnutej morskej promenéade. Kontakt:
0948 998 466.

B SPORT

pondelok |19.00 | §tvrtok | 17.45
Strong

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

pondelok [19.00 | Jumping
interval - aktualne cvi¢ime
vonku v parku pri KD Zlatovce
KD ZLATOVCE | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach posilni vase telo i my-
sel. Info, prihlasovanie a aktudlny roz-
vth na www.ivkafitaktivity.sk alebo
0917 483 921.

stvrtok [ 19.15 | Meditujeme -
skupinové meditacie

NEW YOU $TUDIO | Vstiip do 0dzy harménie
a relaxdcie, kde sa starosti a napatie roz-
plynt. Nechaj sa undsat na vindch medité-
cie a objav krdsu vnitorného pokoja.

stvrtok | 18.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny -
aktualne cvi¢ime vonku pri
strednej Sportovej skole
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na posilne-
nie celého tela, rozvoj kondicie, sily a vy-
busnosti. Pri kruhovom tréningu spalujete
kaldrie, tvarujete postavu a budujete silu.
Pod vedenim certifikovanej in3truktorky.
Aktudlne informdcie, prihldsenie na tré-
ning na www.ivkafitaktivity.sk alebo
0917 483 921

pondelok |17.00 | Flow joga

v $tudiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11, TRENCIN | Lekcia jogy
zaloZend na principe vinyasa flow.

sobota | 8.00 | 1. Ranna joga

v §tidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11, TRENCIN | Lekdia je
zamerana na harmonizaciu tela, ducha
i mysle.

Stvrtok | 14.00 | Joga (nielen) pre
seniorov

DC SIHOT | Velmi jemnad joga urend za-
Ciatocnikom, seniorom, ale i tym, kto-
ri preferuju citlivy pristup k svojmu telu
a nacivaniu svojej dusi. Prihlasovanie:
0908 455 859.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS Cvicenie vlastnou va-
hou. Aktudlne sa cvi¢i vonku na ihris-
ku pri strednej 3portovej 3kole. Info:
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

streda [ 19.00 | Jumping
interval/ TABATA

PARK PRI KD ZLATOVCE | Dynamicky tré-
ning na profi trampolinkach. Info a prihla-
sovanie na www.ivkafitaktivity.sk alebo
0917 483 921.

pondelok | 15.30 | Joga krok

po kroku

ELEKTRICNA 334/11 Zdkladné jogo-
vé pozicie, pozdrav sinka. Prihldsenie:
majdapekna@zpramena.sk, 0908 455 859.

utorok | 19.15 | Chi Kung - elixir
dlhovekosti, krasy a vitality

NEW YOU STUDIO | Objav vlastnd cestu
k dlhovekosti, pokoju, zlepsi svoju postavu
a ndjdi hibokd relaxéciu v kazdom pohybe.

B FESTIVALY

1. -13.7. 1 Pohoda 2024

LETISKO TRENCIN | Dvadsiaty Siesty ro¢nik
medzindrodného multizanrového open-
-air festivalu.

21.7.115.00 | 15. Zlatovsky
festival )

PARK PRI KD ZLATOVCE | Ucinkuju: DH Vico-
vanka, DH Zadovjéci (CZ), DH Trnkovjan-
ka (CZ), DH Textilanka z Trencina a Franta
Uher. Po skonceni festivalu sa bude konat
tane¢né zabava s Dh Zadovjaci.

B TANEC

5.7.118.00 | Hip-hop Night -
Tematicky vecer

HASIC PUB | Tentokrdt bude hrat k dobré-
mu drinku pocas celého vecera Hip-Hop
music.

9.7.118.30 | Tanciaren pod
holym nebom

ATRIO CAFE | Pridte si posediet pri skvelom
drinku a prijemnej latino hudbe v spolu-
préci s tanecnou Skolou Cubano project.

12.7.118.00 | Back to 90s /
Oldies Party

HASIC PUB | O piatkovy vecer piny hudby
2 90-tych rokov sa postard DJ RH.

27.7.118.00 | Chillout Beats
HASIC PUB | To najlepdie z Ibiza Classics
a Deep House vam k dobrému pivku ¢i
drinku zahrd DJ RH.

28.7.110.00 | Sunday Brunch
Party

HASIC PUB | O hudbu sa postara Face2Bass
crew, hrat bude funky, ukg a house.

6.7.19.00 - 21.00 | Panské
kratochvile

z

TRENCIANSKY HRAD | Celodenné poduja-
tie pIné tanca, hudby, Sermu, lukostrelec-
kych turnajov a turnajov na koroch. Tesit
sa moZete aj na historicki médnu show,
sokoliarov, ukdzky remesiel ¢i detské di-
vadielka. Program vyvrcholi unikdtnou
vecernou ohfiovou show na koroch v pre-
vedeni ¢lenov Zeskej skupiny Stvanci, ktori
sa postarajti o jedinecny a nezabudnutel-
ny zazitok.

6.7.112.00 | sobotARTka /
streetart music session

HASIC PUB | 10 umelcov pomaluje live
pred vasimi o¢ami nanovo nase nadvorie,
k tomu bude hrat dobra hudba, miesat sa

budu chutné drinky v koktejl bare a poda-
vat super jedld z grilu.

12.7.-14.7.| Tvorivé ladenie -
zazZitkovy pobyt

CAROZICA | TaZi$ Cas venovat SEBE? Po-
trebujes si oddychnut a nacerpat novi
in$piraciu? Viac informdcii ti poskytne-
me na: zuzana.kozacek@gmail.com,
0907 493 654.

19.-20.7.118.00 - 23.30 | Ty
v krajine zazrakov - divadelné
nocné prehliadky

" 'GU V. RRAJINE
\@ ~ ZAZRAKOV,

19.7.- 20.7.,
16.8.-17.8.2024

Noéné prehliadky
\_Trenc¢ianskeho hradu

] il - T
TRENCIANSKY HRAD | Interaktivne diva-
delné predstavenie, v ktorom sa stanete
stcastou krajiny zazrakov, sveta plného
farieb, svetiel a roznych bytosti. Bude len
na vas a vasich rozhodnutia, ako daleko
sa v deji posuniete a ¢i ndjdete nevidany
poklad.

20.7.116.00 -19.00
Spomalovanie

CERESNOVY SAD NA BREZINE | Pozyvame
vas uvolnit sa, nacerpat inSpiraciu a obja-
vit svoju kreativnu stranku. Nemusite byt
profesiondlni maliari, sta¢i vdm chut tvo-
rit, spoznat novych fudi a uzivat'si prirodu.
20.7.118.00 | Kviz / Noc
Bohémov

HASIC PUB | Noc Bohémov si zaslizi

bohémsky program. UZite si prijemny ve-
Cer plny piva a vedomosti o iom. Na zdra-
vie vietkych Bohémov!

21.7.110.30 | Hlavna put

na Skalke pri Trencine

SKALKA | 20. 7. — Hlavny celebrant Mons.
Peter Beno, Nitriansky pomocny biskup.
21.7. — Hlavny celebrant Mons. Viliam Ju-
dak, Nitriansky diecézny biskup.

23.7. | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zdbavnd kvizova
show s Ludwigom Baginom a Lacom Lau-
rin¢ikom. Kviz prinesie 100 otdzok z roz-
nych oblasti, ku ktorym vdm moderdtori
ddvaju vtipné a rafinované napovedy.
23.7.116.00 | Spomienka

pri prileZitosti 144. vyroéia
narodenia M. R. Stefanika

PARK M. R. STEFANIKA TRENCIN | Pripravuje:
Klub Spolo¢nosti M. R. Stefanika Trencin.

Do 31. 8. | Sokoliari
na Trencianskom hrade

TRENCIANSKY HRAD | Pocas vystdpeni sku-
piny Sokoliari FALCONARII sa obozndmite
s historiou sokoliarstva, dozviete sa vela
o0 Zivote dravcov a uZijete si fascinujlicu
ukdzku tohto prastarého umenia. Vystd-
penia sokoliarov: utorok — nedela: 10.30,
13.30, 15.30.

KONTAKTY

ATRIO CAFE

Mierové nam. 6/6, 0911 256 789

CINEMAX TRENCIN - 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk,

M. ReSetku v Trencine

DENNE CENTRUM SIHOT 0901714 266
FITNESS LION CENTER I?avlr.]arska 320/15, 0902 4.06 604,
lion fitnesscentrum@gmail.com
F(,)H MAAT G.A Haitts- el Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk
byvalej Meriny
GLS - GYMNAZIUM B . .
LUDOVITA STURA 1. méja 170, www.gymnaziumtrencin.sk, 032/743 75 61
GMAB Galéria .
M. A. Bazovského Palackého 27 032/743 68 58, www.gmab.sk
HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
Kaviareii Cili & Cin Cin Braneckého 14,0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306
KIC Kultdrno-informacné . < . 3, visittrencin.sk, 032/650 47 09
centrum
KLUB LUC Mierové ndm. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
KKC HVIEZDA - Kultiirno- Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk
kreativne centrum Hviezda |www.hviezda.eu
KREATIVO Gen. M. R. Sfefamka 372/9,0918 883 505,
www.kreativotn.sk
MESTSKA VEZA Sladkovitova 4, visittrencin.sk, 032/16 186
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
STUDIO NEW YOU Bezrutova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk
Trenciansky hrad MattSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
VAS GURU ZDRAVIA Elektriéna 334/11, 0949 791 997, wwwyasguru.sk
VKMR Verejna kniznica Ulice Jaselskd a Hasicskd 1, 032/770 83 00,

wwwykmr.sk
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