Hudobna nedel'a: For You
25. 8. 017.00 | Mierové namestie

H DIVADLO

3.8./19.00 | LDV: W.
Shakespeare: Veselé panicky
Windsorské

ATRIUM POD VEZOU | Netradi¢ne spracova-
na klasicka komédia v podani Mestského
divadla Tren¢in. W. Shakespeare napisal
hru nad¢asovo a aktudlnost nestratila
ani po 400 rokoch. Divadelné predstave-
nie v rdmci Letnych divadelnych vecerov.

10.8./19.00 | LDV: ). Nvota:
Nonsens noci sviatojanskej

ATRIUM POD VEZOU | Tilavé divadlo opat
prichddza do Trencina! Hereckd skupi-
na ,Prepadlo” vedena Andonom sa ocita
v krize, lebo prvéa herecka a principal sa
rozhadali kvoli nevere, ¢o ohrozuje exis-
tenciu celého stboru. AvSak v svatojan-
sku noc st dovolené kuzla a tie dokdzu
zézraky. Divadelné predstavenie v rdmci
Letnych divadelnych vecerov.

13. 8.120.00 | Dogma divadlo:
Blahore¢(N)enie

KLUB LUC | Vecer inscenovaného Gitania
z roku 2021 venovany enfant terrible ne-
z4vislého a autorského divadla na Slo-
vensku - Blahovi Uhldrovi (1951 - 2024).

17.8.119.00 | LDV: P. Barlow: 39
stupiov

ATRIUM POD VEZOU | Spionazna krimiko-
média na motivy rovnomenného kultové-
ho filmu A. Hitchcocka 39 STEPS v podani
Mestského divadla ACTORES z RoZiiavy.
Divadelné predstavenie v rdmci Letnych
divadelnych vecerov.

24.8./19.00 | LDV: M. Gavran:
Shakespeare a AlZzbeta

ATRIUM POD VEZOU | Skvely pribeh lasky,
fascinacie a moci. Kam aZ dospeje tlizba
ovladat druhych? A o naozaj znamena
sloboda? Divadelné predstavenie v rdmci
Letnych divadelnych vecerov.

29.8.119.00 | LDV: P. Seris

aF. Teller: Cechaéci a Cobolaci
ATRIUM POD VEZOU | Pavol Seri§ a Filip
Teller odhalia pravdu o Slovakoch a Ce-
choch! Divadelné predstavenie v ramci
Letnych divadelnych vecerov.

31.8.119.00| LDV: W. Allen -

J. Fischer: Sex noci svitojanskej

ATRIUM POD VEZOU | Pridte sa pozriet, ¢o
spdsobi prichod byvalej ldsky do vztahu
v krize. Divadelné predstavenie v ramci
Letnych divadelnych vecerov.

B KONCERTY

2. 8.119.00 | Hudobny piknik:
ZEA

ATRIUM POD VEZOU | Ten, kto pozna Alzbe-
tu Ferencovd len ako herecku, prisiel
o vela. Pod svojim hudobnym pseudony-
mom ZEA sa zaradila medzi najzaujima-
vejSie mend alternativneho popu.

2.8.119.00 | Tome

HASIC PUB | Tome je mlady spevak, kto-
ry hra prevazne najvacSie rockové hity
vo svojom akustickom prevedeni spolu
s jeho vlastnymi skladbami.

2.8.121.00 | CHillout vo dvore
1L fiLo + Treto

KLUB LUC | Pridte si uZit letnd akciu pind
energie a skvelej hudby v §tyle house,
breaks, elektro a pribuzné Zanre.

3.8.120.00 | Misak Stramak (SK)
+ KLIPERS (SK)
KLUB LUC | Koncert.

4.8.117.00 | Hudobna nedela:
Buuremusig Gossau

MIEROVE NAMESTIE | Milovnikom dycho-
vej hudby zahra kapela zo $vajciarskeho
mesta Griiningen nielen Svajciarske, ale
i moravské, ceské a slovenské melddie.

9. 8.118.00 | Tematicky vecer
HASIC PUB | Pocas celého vecera bude
hrat Reggae a Dancehall music.

9. 8.119.00 | Hudobny piknik:
Peter ,Petiar” Lachky

ATRIUM POD VEZOU | Vtipny pesnickar ale-
bo standup komik s gitarou? Na Petra Pe-
tiara sa hodia obe definicie.

11. 8.117.00 | Hudobna nedela:
Karmen Pal-Balaz

MIEROVE NAMESTIE | Mladé slovensko-
-madarska spevacka ukazala svoj ta-
lent vo viacerych televiznych sdtaziach,
v Trencine spolu so svojou kapelou zahrd
i piesne, ktoré pre fiu napisal Kamil Pete-
raj ¢i Adam Durica.

16. 8. | Rekreacia pod Hviezdou
HVIEZDA | ZaZi skveli atmosféru spoje-
nim letnych drinkov a hudby od lokal DJ's
Bayman, Twist a Tiff v Style hip hop/RnB/
Afrobeats/soulfull DnB/house. Podujatie
bude prebiehat vonku v kontajnerovej in-
Stalacii Metamorfdza vedla Hviezdy.

16. 8.119.00 | Hudobny piknik:
Dis is Markéta

ATRIUM POD VEZOU | Kapela okolo spevac-
ky Martiny Kertészovej sa stala fenomé-
nom, ktory treba urcite pocut nazivo. Pat
muzikantov z réznych hudobnych svetov
spéja folklor s elektronikou, prvkami am-
bientu aj klasickej hudby.

16. 8.119.00 | Face2Bass OpenAir
HASIC PUB | Vecer plny tanca, zbavy

a nezabudnutelnych zaZitkov pod holym
nebom.
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16. 8. 1 21.00 | Gramophon
Brothers (SK)

KLUB LUC | Gramophon Brothers st dvaja
ultraortodoxni retro didZeji, pre ktorych
sU aj vinylové platne prili§ moderné. Pre-
to pastajui hudbu iba zo starych original-
nych Selakovych platni, ktoré sa prestali
vyrébat v roku 1958,

17. 8.116.00 - 23.00 | Sobota

v Garazivol.1

HVIEZDA | Pridte si uZit koncerty nadej-
nych kapiel, objavit novii hudbu a vy-
chutnat si bohaty sprievodny program
pre deti aj dospelych. Vstup je zdarma.

17.8.120.00 | Stevo Santa (SK) +
Marek Racek (SK)

KLUB LUE | Tvorbu Steva Santu charakte-
rizuje otvorend intimna, melancholicka
poetika, sprevddzana harméniami v al-
ternativnom ladeni. Marek Racek je slo-
vensky pesnickar a basnik.

17. 8.121.00 | D) Kuko - Video
Oldies
ATRIO CAFE | DJ Kuko, sttaZe a vela iného.

18. 8.114.00 - 17.00 | Zlatovské
heligénky

KD ZLATOVCE | Medzindrodné stretnutie
harmonikdrov a heligonkarov. Progra-
mom sprevadza Jan Grabec, moderator
Rédia Jih Cimbaélka.

18. 8. 117.00 | Hudobna nedela:
Aurelius Q a hostia

MIEROVE NAMESTIE | Vyborni trenianski
jazzovi muzikanti predstavia svoje netra-
di¢né jazzové spracovanie slovenskych
ludovych piesni, jazzové Standardy a ja-
zzové Upravy rockovych evergreenov.

18. 8.120.00 | Tublatanka
na hrade

TRENCIANSKY HRAD | Open air koncert
v amfiteatri Trencianskeho hradu.

20. 8.120.00 | Queen -
Symphonic Tribute Show
TRENCIANSKY HRAD | Ladislav Korbel, fina-
lista The Voice CZ a jeden z najZiadanej-
Sich ceskych spevékov v oblasti (nielen)
muzikélov, sa postard o nezabudnutelnd
interpretaciu Freddieho. Za nim budu
stat muzikanti z Queen tribute kapely Qu-
eenmania a vySe 30 symfonikov z Prague
Festival Symphony pod vedenim slavne-
ho dirigenta Petra Chroméaka, ktory ma
za sebou desiatky angazméan po celej
Eurdpe.

23. 8.119.00 | Hudobny piknik:
Arild Andersen (NOR)

ATRIUM POD VEZOU | Kontrabasista Arild
Andersen je stredobodom nérskej a me-
dzindrodnej jazzovej scény uZ viac ako
50 rokov. Spolupracoval s radom $pic-
kovych jazzmanov, medzi najznamejsie
mena patria Jan Garbarek, Chick Corea,
¢i Sonny Rollins. V Trenéine zahrd s tro-
mi hviezdnymi hudobnikmi mladSej ge-
nerécie.

B NEDAJTE SI U)ST

3. 8.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Stavby 30. a 40. rokov 20.
storocia

PRECHADZKY

M ESTO M S0 SPRIEVODCOM

Stavby 30. a 40. rokov 20. storoéia

KIC | V Tren€ine stoja zaujimavé stav-
by od vyznamnych architektov. Boli
stavané v modernom Style s vyuzitim
vtedajSich technologickych vymoZe-
nosti. Niektoré z nich eSte stale sld-
Zia povodnému ucelu. Ako mal vyze-
rat mestsky trad podla pévodného
planu? V ktorej budove sa nachédzal
prvy vytah v meste? Kto je autorom
projektu byvalej budovy VUB banky?
V ramci prechadzky je aj prehliadka
Mestskej veZe. Sprevddza Zuzana No-
vodvorska. Trvanie cca 1,5 h.

Trasa prechadzky nie je bezbariérova.
Prechadzky mestom pre vés pripra-
vuje Kultdrno-informacné centrum
Trengin.

do 31. 8. | Po stopach davnych
Rimanov - detska patracia
hra

MIEROVE NAMESTIE | Prejdite si s det-
mi trasu, hladajte népovede a od-
halte 12 historickjch momentoy,
ktoré prezili Trencania pocas 1800
rokov. Hraci plan si moZete vyzdvih-
ndt v Kultdrno-informacnom centre,
v Mestskej vezi alebo stiahnut a vy-
tlacit na visit.trencin.sk.

1.9.119.30 | Frida - Mal'ovat
a milovat

AMFITEATER TRENCIANSKE TEPLICE |
Malovat a milovat je pdvodny slo-
vensky muzikdl s hudbou skladatela
a producenta Rudolfa Geriho, autora
libreta a textov piesni Daniela Heviera
a spoluautora libreta a reziséra Karo-
la Vosétka. Zivotny pribeh legendar-
nej mexickej maliarky Fridy Kahlo je
plny vésne, lasky, humoru, podmani-
vej hudby a tanca.
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8.9.118.00 | Denisa Gibalova
- organovy recital

EVANJELICKY KOSTOL | Otvéraci koncert
sezony Klubu priatelov vaznej hudby.
19.9.119.00 | 3T - Tri Tvorivé
Tvory

HVIEZDA Divadelno- improvizacna
skupina troch hercov, ktorymi s Juraj

,Soko" Tabacek, Lukas ,Pucho” Pi-
chovsky a Stanislav ,Stanley” Stasko.

20.9.119.00 | 75. vyrocie FS
Trencan

POSADKOVY KLUB | Folklorny stbor
Tren¢an pdsobi pri Gymnaziu L. Stira
Trencin nepretrZite od roku 1949. K 75.
vyro€iu svojho vzniku pripravil slav-
nostny program pozostavajlci z ta-
necnych, hudobnych i spevéackych
Cisiel trencianskeho regiénu.

26.9.19.00 | Pavol Seris:Takt
HVIEZDA | Klaunidda o etikete i o tom,
Ci je vobec eSte aktudlna. Zamilovany
buran strateny vo svete pravidiel
a konvencii. MdZe vobec ziskat Zenu
svojich snov? DokéZe vyhlaseny ex-
pert na etiketu a jeho asistentka svo-
jou svojraznou metédou vytesat z ne-
otesanca slusného ¢loveka? A kto je
to vlastne ten... sluny ¢lovek? Preme-
na spolocenského analfabeta v maj-
stra taktu a socialneho basnika.

4.10.118.00 | Mlceti zlato
POSADKOVY KLUB | Gaspard a Clémen-
ce su eSte relativne mladi seniori
s velmi slusnym ddchodkom, Ugin-
kuji: Dana Morévkova, Jan Censky,
Robert Hajek / FrantiSek Skopal, Do-
minika Bymova / Ivana Korolova / Ka-
rolina Vagnerova.

10.10. /19.00 | Queenshow
POSADKOVY KLUB | Slovenska Queen-
show je jedina Queen tribute kapela
na svete, ktord na svojich vystlpe-
niach pouziva v takom rozsahu do-
bové Ci dokonca rovnaké néstroje,
aké pouzival na koncertoch povodny
Queen. 0d roku 2024 so skupinou hra-
va a spolupracuije taliansky hudobnik
Marco Giuseppe Di Marco, ktory je vo
,svete Queen” zndmy ako brilantny
gitarista nezamenitelnej a jedinecnej
techniky hry Briana Maya.

11.10.119.00 | Helena 60 let
nascéne

MESTSKA SPORTOVA HALA Helena
Vondrackova a jej sprievodna kapela
Charlie Band vyrazaji na koncertné
turné ,HELENA 60 let na scéné".

9.T1.|15.30 | Strava ako
zaklad zdravia psov a maciek
HVIEZDA | Prednaska o spravnej vy-
Zive psa a macky. PredndSajlci:
MVDr. Petra Modesova.
24.11.116.00,19.00 | RND

a SLUK: Ako som vstipil

do seba

POSADKOVY KLUB | Muzikalova insce-
nacia o vtipnom spoznavani seba,

o hladani a mozno aj nachadzani
seba samého.

23. 8.121.00 | CHillout vo dvore
IV.: Stroho + Selekta Stanley
KLUB LUC | Selector crew zamerana
na Dubwise, Raggajungle, Rave, Tekkno,
Hardcore Techno a Breakcore.

24.8.116.00 - 23.00 | Sobota

v Garazi vol.2

HVIEZDA | Pridte si uZit koncerty nadej-
nych kapiel, objavit novi hudbu a vy-
chutnat si bohaty sprievodny program
pre deti aj dospelych. Vstup je zdarma.

24. 8.119.00 | Caribbean night
HASIC PUB | DJs Baxyman, Ri¢i-T a Sensi-
Majk.

24.8.]120.00 | Abnorman and
Mou Crew

KLUB LUC | Reggae, dancehall, dub,
jungle, ale aj prvky roznej elektronickej
hudby pospdjané a naaranzované troji-
cou muzikantov.

25. 8.117.00 | Hudobna nedela:
For You

MIEROVE NAMESTIE | V poslednom letnom
koncerte namieSa vokalna forméacia kok-
teil piny slovenskych i svetovych hitov.

29. 8./16.00 - 20.00
Trencianska tanciaren
RESTAURACIA PERLA | Tanecny podvecer
pre starSiu generdciu, hrd Duo Sonet. Re-
zervécie a blizSie info tel: 0902 091 441

30. 8.119.00 | Hudobny piknik:
Duo Farsa

ATRIUM POD VEZOU | Ked' sa stretn(i dvaja
bravirni gitaristi s horticou krvou, netre-
ba ich nikym dopliat.

30. 8.120.00 | Balkan Bashavel:
Malalata (SK)

KLUB LUC | Malalata pdsobi na scéne uz
17 rokov a je synonymom pre jedinecnu
flziu balkan beats, gypsy music, reggae
a world music. Dvojica slovenskych DJs
spéja tieto rytmy do osobitych
31.8.116.00 - 23.00 | Sobota

v Garazivol. 3

HVIEZDA | Pridte si uZit koncerty nadej-
nych kapiel, objavit novi hudbu a vy-
chutnat si bohaty sprievodny program
pre deti aj dospelych. Vstup je zdarma.

31.8.119.00 | SUNSETS

HASIC PUB | Vychutnajte si zépad sinka
pri dobrom drinku a chillout hudbe od D)
RH.

31.8.120.00 | Ticho (SK) +
Nothine (SK) + Kodiky (SK) +
Polisaurus (SK)

KLUB LUC | Comeback notorickej tren-
Cianskej post-funkovej kapely.

3. 8.113.00 | Blackpink world
tour v kine

CINEMAX | Koncertny film prichddza
na velké platna ako oslava k dsmemu vy-
ro€iu od debutu Blackpink.

4.8.117.45| Slepa baba - verejna
premiéra

ARTKINO METRO | PiSu sa tridsiate roky
minulého storo€ia a kvitndci hospodar-
sky priemysel stavia okolité trencianske
dediny pred dolezity historicky milnik.
Prispdsobit sa novej dobe alebo zotrvat
v doterajSom spdsobe Zivota?
6.8.118.00 | Babska jazda: Konci
sa to nami

CINEMAX | Romanticka drama podla rov-

nomenného bestselleru od Colleen Hoo-
verovej.

8.8.121.00 | Filmovy Lic: To sa
mi snad' len zda (2023, USA)

KLUB LUC | Kreativna Cierna komédia
v hlavnej dlohe s Nicolasom Cageom.

15. - 18. 8. | Film Square 2024

MIEROVE NAMESTIE | Velky filmovy ha-
ppening na Mierovom ndmesti v Trenéi-
ne a v jeho okolitych priestoroch (ArtKino
Metro, Caffee Sladkovic, Coffee sheep, K-
pelny park Trencianske Teplice). FILM SQU-
ARE FEST 2024 v hlavnej €asti uvedie 55
starostlivo vybranych filmov z rozliénych
kdtov sveta v Styroch hlavnych sekcidch
(Love and peace, Ceskoslovenska filmova
Zatva, European film, Oscar 's edition).

22.8.121.00 | Filmovy Lic: Prisla
v noci (2023, C2)

KLUB LUE | Cierna komédia s prvkami ho-
roru.

29. 8.121.00 | Filmovy Luc:
Tazky rok (2023, FRA)

KLUB LUC | Franctizska komédia o dvoch
aZ po usi zadlzenych muZoch, ktori sa
pridaju k skupine klimatickych aktivistov.

31.8.117.30 | André Reieu: Power
of love

CINEMAX | Najnovsi koncert s nazvom
Power of Love (Sila lasky). MdZete sa te-
$it na nezabudnutelny vecer s jedine¢ny-
mi hostami, znamymi melddiami a dych-
bertice scenérie, ale aj na kus dobrého
humoru a ¢irej radosti z umenia.

1.8. - 26. 8. | Prace ziakov ZUS

K. Padivého

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: ZUS Karola
Padivého Trencin

6. - 31. 8. | Branislav Kristin:
Malba a grafika

HVIEZDA | Brafo Kristin je vynimo¢nym
umelcom, ktory vo svojej abstraktnej
tvorbe neustdle vymysla, skdsa, kombi-
nuje viacero médii - kresbu, po€itaovu
grafiku, malbu.

do12. 8. Dasa Curajova:
PritaZlivost. Keramické obrazy
MESTSKA VEZA | Dasa Curajova pochadza
zo Stupavy a keramiku tvori uz niekolko
rokov. Najskor sa venovala ruéne mode-
lovanym misam, pri ktorych aj Ciastoéne
ostala. Dnes sa venuje najma keramic-
kym obrazom, prileZitostne rucne mode-
lovanym misadm a soskam.

13. 8. - 1. 9. | Vystava vyberu diel
Ora et Ars 2024 1I.
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MESTSKA VEZA | Prezentacia vytvamych
diel zo 17. rocnika Medzindrodného vy-

tvarno-literdarneho sympézia Ora et Ars
- Skalka 2024.

do 22. 8. | S hlavou v oblakoch

0C LAUGARICIO Tiez pozerdte tak
radi k oblohe? Prestarite len pozerat
a na vlastnej koZi si vyskidSajte, aké to
je byt pilotom. Legendérne lietadld, le-
tecké trenazéry, simuldtory par motorov
a mnozstvo dalSieho leteckého vybave-
nia a interaktivnych exponatov. S Hlavou
v oblakoch - jedine¢na interaktivna vy-
stava zo sveta letectva.

26.8.-30.9. | Vystava prac deti
zcvE
POSADKOVY KLUB
volného ¢asu.

do 30. 8. | Jaroslav Matejcek:
Tancovali kvety
DC SIHOT | Vystava fotografii.

do 30. 8. 80. vyrocie SNP -
Jozef Koreny

POSADKOVY KLUB | Filatelisticka vystava.
Pripravuje: Klub filatelistov.

do 31. 8. | From Arid Landscapes
to Ancient Waters

FOR MAAT | Umelkyne Lucie Kordaco-
va a Miroslava Vecefova premenia FOR
MAAT v Trencine na magicky priestor
vndrania sa do davnych mytoy, ritudlov
a astrolégie, ako aj do aktualnych eko-
feministickych pohladov na svet, vyzy-
vajlc k opatovnému spojeniu s prirodou
prostrednictvom kolektivnej starostli-
vosti o Zivotné prostredie.

31.8.19.30 -16.00 | Replika
uhorskej kralovskej koruny

MKUS DIAMONDS | Pozrite si vernt kopiu
vzacneho diela vytvorend klenotnicky-
mi majstrami Klenotnickeho domu Mi-
ku$ Diamonds v centre Trenéina. Viac info
na uhorskakoruna.sk.

do7.9./55+5z5

GMAB | Akvizicie od 60 autorov z prvych
piatich rokov GMAB. Vystava predstavi
zhierkotvornd &innost galérie za prvych
5 rokov jej existencie (1968 - 1973).

do 31.10. | Barbora Celjska
TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla pri
prileZitosti 600. vyroCia nadobudnutia
Trencianskeho hradu vyznamnou panov-
nickou, manzelkou Zigmunda Luxembur-
ského - Barborou Celjskou.

do15.11. | Caro objavovania

- od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava vas oboz-
nami s pociatkami egyptoldgie. Je veno-
vand dvom vyznamnym objavom, ktoré
boli prelomové v oblasti skimania sta-
rovekych civilizacii. Budete moct vidiet
svietiacu képiu Rosettskej dosky, vsti-
pit do repliky Tutanchamdnovej pohreb-
nej komory v skutognych rozmeroch €i
nahliadndt cez unikatne ,kukétko”, kto-
ré navodi emdcie a pocity, ktoré zazivali
objavitelia Tutanchamdnovej hrobky pri
prvom pohlade do jej vndtra.

do17.11. | Suvenir

TRENCIANSKY HRAD | Vystava venovana
cestovaniu Slachty v neskorom novo-
veku. Dozviete sa na nej, aky bol vyvoj
cestovania od minulosti az po stc¢asnost
a tieZ ako sa menil jeho samotny zmysel.

Pripravuje: Centrum

sobota |10.00 | Tvorivé dotyky
s remeslom 2024

GMAB | Cyklus remeselnych dielni pre
deti zamerany na hrnéiarstvo, tkacstvo,
Supoliarstvo, slamienkarstvo, krasliciar-
stvo, drotérstvo, koSikdrstvo, ¢ipkarstvo,
medovnikarstvo a Sperkarstvo.
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4.8.116.00 | Divadielka

pod veZou: Priserne krasna
princezna

ATRIUM POD VEZOU | Princezné maju svoj
osud dévno dany, Musia sa vydat, musia
z nich byt damy. Co ale vtedy, ked princa
niet? Nas pribeh vdm o tom rozpovie zo-
par viet. Hra Feder Teater.

5.-23. 8. | Denny LEGO tabor
KREATIVO | Leto v tdbore s oblibeny-
mi kockami LEGO®. Viac informdcii
na www.kreativotn.sk.

11.8.116.00 | Divadielka pod
veZou: Lovec plastov Zero
Waste

ATRIUM POD VEZOU | V3ade tolko odpadu
a plastov, da sa Zit aj zdravo? N&$ hrdina
Zero Waste ma v tom jasno, poradi vam
hravo. Divadlo Morgonrock

1. 8.116.00 | Workshop
Mal'ovacka Rodi¢ a Dieta

HASIC PUB | Malovanie akrylom na platno
pod kvalifikovanym vedenim. Prihlasova-
nie: tvorarttn@gmail.com.

12. - 16. 8. | Happy Kiddo - denny
kemp pre deti 8-14r.

NEW YOU STUDIO | VZdy usmiati animatori
pripravili pre vase deti tyzden plny zazit-
kov a pohody. U7 treti rok detské ocene-
nie najlepsi kemp. Kontakt: 0905 393 872,
mail: bea@newyou.sk.

18. 8.116.00 | Divadielka pod

ATRIUM POD VEZOU | Vydame sa do vesmi-
ru, obletime celt Zem, podte s nami na td
jazdu, staci pripatat sa len. Hra Divadlo
Spoza voza.

4.,18.8./13.00 -16.00 | Detské
dielnicky

HASIC PUB | Tvorivé aktivitky pre vase ra-
tolesti zaobstarajti naSe profi lektorky, no
arodicia si moZu zatial uzit zaslizeny od-
dych pri dobrej kdvicke ¢i limondade.
24.8.118.00 | Detsky divadelny
klub: Jano a drak

KLUB LUC | Klasickd marionetami hrana
rozprdvka o odvaznom Janovi, nestast-
nom kralovi a princeznej v problémoch.

25.8.116.00 | Divadielka pod
vezZou: Janicek okusanek
nenasytny

ATRIUM POD VEZOU | Chlapec maly ako
drievko, brusko stéle prazdne m4, spapa
véetko, na ¢o pozrie - aj to, ¢o sa zjest
neda. Zahoracke divadlo

29.8.114.00 | Letna slavnost
KLUB HANDRBOLKA | Srde¢ne pozyvame
deti a ich rodi¢ov na Letnd slavnost v klu-
be Handrbolka, Kubrickd 94. Deti sa za-
bavia na edukacno-tvorivych aktivitach,
zatancuiju si na koncerte Mira lila a rodi-
Cia sa dozvedia informacie o vzdelavani
v naSom klube.

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle
RESTAURACIA PERLA | Hudobné pondel-
ky nielen pre seniorov. Posedenie pri
pesnicke a kavicke alebo pohdriku vina.

Na heligonku hrd a spieva Jan Grabec.
Rezervécie miest: 0902 091 441,

B PREDNASKY

5.8.118.00 | Fotokava

HVIEZDA | Ziva diskusia nad naozajstny-
mi fotografiami. Ziskajte spatnd vazbu
k svojim fotografidm a vyjadrite sa k fot-
kam druhych.

17. 8.117.00 | Primat je spat

HASIC PUB | Workshop/diskusia s pred-
stavitelmi znacky Primat, ktoré sa zaobe-
r tvorbou volnocasového oblecenia.

22.8.117.00 | Komentovana
prehliadka vystavy 55 +5z5

GMAB | Spolo¢nd prehliadka vystavy
5545 2 5" s jej kuratorkou Luciou Mos-
kovou.

B KURZY

6.8.117.00 | 20. 8.116.00
Sebaobrana pre Zeny

KC AKTIVITY | Minikurz je ureny pre
mald skupinu 10 ludi, ktori sa nau-
¢ia vymedzit si svoje hranice a pove-
dat rédzne Nie! Info a prihlasovanie:
chovancova@moderni-sebeobrana.cz
0949 352 815.

N SPORT

pondelok |19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s vdhou vlastného
tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
s Petou

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk.

stvrtok [ 19.15 - 20.15
Meditujeme

NEW YOU STUDIO | Vstip do odzy har-
monie a relaxacie, kde sa starosti a na-
patie rozplynd. Objav krasu vnitorné-
ho pokoja. Prihlasenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk.

utorok | 19.15 - 20.15 | Chi Kung
- prax pre dlhovekost, krasu
avitalitu

NEW YOU STUDIO | Objav vlastnd ces-
tu k dlhovekosti, zlepsi svoju postavu
a néjdi hlboku relaxaciu v kazdom po-
hybe. Prihldsenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk.

pondelok, streda | 18.00
Jumping interval

LIONFITNESS Dynamicky  tréning
na profi trampolinkach. Prihlasovanie:
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921,

stvrtok [ 14.00 | Joga (nielen) pre
seniorov

DC SIHOT | Velmi jemna joga urcend za-
Ciatocnikom, seniorom, ale i tym, kto-
ri preferuju citlivy pristup k svojmu telu
a nacdvaniu svojej dusi. Prihlasovanie:
0908 455 859.

sobota | 8.00 | Ranna joga
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Lekcia zame-
rana na harmonizaciu tela, ducha i mysle.

pondelok | 17.00 | Flow joga
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Lekcia jogy za-
loZend na principe vinyasa flow.

pondelok 115.30 | Joga krok

po kroku

STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Zékladné jo-
gové pozicie, pozdrav Sinka a relaxacia.
Prihlasenie: majdapekna@zpramena.sk.

B FESTIVALY

9.-10. 8. | Grape 2024
LETISKO TRENCIN | Viac info a program
na www.grapefestival.sk/o-nas.

24, - 25, 8. | Yogacamp 2024 -
festival jogy nielen o joge

KD ZLATOVCE | Yogacamp 2024 - festival
jogy nielen o joge. UZ piaty rok sa stret-
neme v tvorivej atmosfére ludi, ktorych
teSi pohyb tela i mysle.

B TANEC

2.8.]/21.30 | Latino Show

s Mariom Lopezom

a tanecnicami

ATRIO CAFE | ZaZite nezabudnutelny ve-
¢er s Mariom Lopezom a tanecnicami.
Stcastou programu bude Bubnova show
Tambores a sprievod mestom.

23.8./19.00 | Back to 90s /
Oldies Party

HASIC PUB | O piatkovy vecer plny hudby
z 90-tych rokov minulého storocia sa po-
stara DJ RH.

12. 8. - 16. 8. | Univerzitka -
Letny tabor

FUNNYLAND V OC LAUGARICIO | Polden-
ny logopedicky tabor pre deti od 4 -
8 rokov v Case od 8.00 - 12.00. Cena:
120 eur. Prihlasky a viac informdcii
na adrese: info@univerzitka.sk alebo
www.univerzitka.sk.

14. 8.115.30 | Burza vinylovych
platni

KLUB LUC | Burza vinylovych platni (ale
aj CD, MC, hudobnych knih, plagéatov ¢i
inych hudobnych memorabilii). Bude tu

KONTAKTY

mozZné predat, kupit, pripadne aj vymenit
cokolvek z uvedeného.

16.-17.8.118.00 - 23.30 | Ty

v krajine zazrakov - divadelné
nocné prehliadky

TRENCIANSKY HRAD | Interaktivne divadel-
né predstavenie, v ktorom sa stanete su-
Castou krajiny zazrakov, sveta pIného fa-
rieb, svetiel a roznych bytosti. Dejom véas
prevedie Klobuénik a zavedie vés do kra-
jiny fantazie, kde nejeden ¢lovek stratil
hlavu, srdce i dusu.

17. 8.119.00 | Skalka v noci
SKALKA Nocné prehliadky klasto-
ra na Skalke budi prebiehat v ¢asoch
019.00, 20.00, 21.00 a 22.00.

18. 8.118.00 | Nedelny vyklad
poézie XI.

KLUB LUC | Pravidelno-nepravidelny pas
poézie z vykladu alebo aj z iného miesta
Klubu La¢.

20. 8.119.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zabavna kvizo-
vé show Kviz Dalej s Ludwigom Bagi-
nom a Lacom Laurinéikom. V pripade
priaznivého pocasia bude Kviz prebiehat
vonku v kontajnerovej inStalacii Meta-
morfdza vedla Hviezdy.

30.8.10d19.30 | Za lticom
baterky

TRENCIANSKY HRAD | Noc¢na prehliadka
hradu. Staci sa vyzbrojit davkou odvahy,
baterkou a prist na Tren¢iansky hrad.

do 31. 8. | Sokoliari

na Trencianskom hrade
TRENCIANSKY HRAD | Pocas vystipeni sku-
piny Sokoliari FALCONARII sa oboznamite
s histdriou sokoliarstva, dozviete sa vela
0 Zivote dravcov a uZijete si fascinujicu
ukazku tohto prastarého umenia. Vystu-
penia: utorok - nedela: 10.30, 13.30, 15.30.

ARTKINO METRO

Mierové nam. 4, sinkosInko@seznam.cz

ATRIO CAFE

Mierové nam. 6, 0911 256 789

CINEMAX TRENCIN _ 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

DENNE CENTRUM SIHOT

Osvien¢imska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266

FITNESS LION CENTER

Bavinarska 320/15, 0902 406 604, lion.fitnesscentrum@
gmail.com

FOR MAAT GALERIA - aredl

Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

;’f"f;;:?vzaéh o Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306

KLUB LUC Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KLUB Handrbolka Kubrické 94, handrbolka@gmail.com, 0915 135 421

KKC HVIEZDA - Kultirno-
-kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk www.
hviezda.eu

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505, www.

LA kreativotn.sk

KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKA VEZA Sladkovicova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186
MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4dezZnicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
g:‘:ﬁg;’g‘sﬂ(v DOM MIKUS Mierové nam. 40, info@mikusdiamonds.sk, 0911776 774
0C LAUGARICIO Beld 7271, 032/658 53 94, www.oclaugaricio.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
?rees:(a:;:lracla Skt Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk
Trenciansky hrad MattiSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Elektricna 334/11,0949 791 997, www.asguru.sk
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