
 � DIVADLO
8. 9. | 17.30 | Divadelná Opatová 
2024
KS OPATOVÁ | Účinkuje Novobošácke diva-
dielko: Áno, šéfka.
17. 9. | 19.00 | Divadlo Astorka 
Korzo ‘90: Na koho to slovo 
padne
POSÁDKOVÝ KLUB | V predstavení si poda-
li ruky talent, kvalitný humor aj herecký 
kumšt. V hlavných úlohách sa predstavia 
Lukáš Latinák, Juraj Kemka, Marián Miez-
ga, Róbert Jakab a Vladimír Kobielsky. 
19. 9. | 19.00 | 3T – Tri Tvorivé 
Tvory
HVIEZDA | Divadelno-improvizačná sku-
pina troch hercov: Juraj „Šoko“ Tabaček, 
Lukáš „Pucho“ Púchovský a  Stanislav 
„Stanley“ Staško.
24. 9. | 19.00 | Shirley Valentine
POSÁDKOVÝ KLUB | Bravúrna komédia 
o  hľadaní vlastnej identity stratenej vo 
všednosti každodenného života v hlavnej 
úlohe so Simonou Stašovou.
26. 9. | 19.00 | Pavol Seriš – Takt
HVIEZDA | Klauniáda o etikete i o tom, či je 
vôbec ešte aktuálna.  

 � KONCERTY
1. 9. | 19.30 | Frida – Maľovať 
a milovať
AMFITEÁTER TRENČIANSKE TEPLICE | Život-
ný príbeh mexickej maliarky Fridy Kahlo.
6. 9. | 19.00 | Kazo – live 
akustický koncert
HASIČ PUB | Koncert akustického hudob-
níka, rodáka z Novej Dubnice. 
7. 9. | Priestor festival
MERINA V TRENČÍNE | Festival na netradič-
nom mieste, ktorý prinesie bohatý hu-
dobný program, diskusie, audiovizuálne 
umenie, workshopy a stretnutia.
8. 9. | 18.00 – 19.15 | Otvárací 
koncert sezóny KPVH – 
organový recitál
EVANJELICKÝ KOSTOL | Organový recitál 
Denisy Gibaľovej Kabáčovej.
12. 9. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
REŠTAURÁCIA PERLA | Hrá Veselka Band. 
Rezervácie a bližšie info: 0902 091 441. 
13. 9. | 18.00 | Rekreácia pod 
Hviezdou
HVIEZDA | Hudba od lokal DJ‘s Riči T, Twist 
a Tiff v štýle hip hop/RnB/ soulfull DnB/
house. 
13. 9. | 19.00 | ŠMOX – live 
koncert
HASIČ PUB | Koncert legendárnej lokálnej 
undergroundovej kapely. 

14. 9. | 18.00 | SunSETS
HASIČ PUB | Príď si vychutnať hudbu v po-
daní DJ RH.
14. 9. | 20.30 | N.O.H.A. & Bulp
HVIEZDA | Oslavný koncert Roku Hviezdy 
s  česko-americkou kapelou N.O.H.A. Ve-
čer zakončíme v  klube elektronickou 
hudbou s tanečným tempom a melodic-
kými linkami s Dj setom od Bulpa.
15. 9. | 14.00 – 17.00 | Zlatovské 
heligónky
KD ZLATOVCE | Medzinárodné stretnutie 
harmonikárov a  heligónkárov. Progra-
mom sprevádza Jan Grabec.
20. 9. | 18.00 | Tematický večer
HASIČ PUB | Počas celého večera budú 
hrať najlepšie Rock hits.
20. 9. | 19.00 | 75. výročie FS 
Trenčan
POSÁDKOVÝ KLUB | Slávnostný program 
pozostávajúci z  tanečných, hudobných 
i  speváckych čísiel trenčianskeho re-
giónu. Pre bývalých členov FS Trenčan 
bude predstavenie 21. 9. 2024 v  Posád-
kovom klube Trenčín – viac info a predaj 
na www.fstrencan.sk.
21. 9. | 19.00 | DiveEtno – live 
koncert
HASIČ PUB | Tóny kalimby, djembe, baso-
vej gitary a bicích.
21. 9. | 20.00 | Olympic – Trilogy 
tour 2024
ŠPORTOVÁ HALA | Veľkolepá show plná 
dych vyrážajúcich efektov, projekcií 
a hlavne toho najlepšieho z albumov. 
25. 9. | 18.00 | Martin Chodúr – 
Pocta veľkým hlasom
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert populárneho 
českého speváka, víťaza jedného z roční-
kov súťaže Superstar.
26. 9. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
SPOLOČENSKÁ SÁLA REŠTAURÁCIE PERLA | 
Hrá Hrabovská kapela. Rezervácie a bliž-
šie info tel: 0902 091 441.
27. 9. | 18.00 | SK/CZ Party
HASIČ PUB | To najlepšie z česko-sloven-
skej hudby od  70-tiek až po  súčasnosť 
nám príde zahrať DJ RH.
28. 9. | 19.00 | Janko Lehotský & 
Nanovo
PIANO CLUB | Trojčasťový koncert vás 
vtiahne do zlatej éry hitov Modusu, Mari-
ky Gombitovej či Mekyho Žbirku.

 � VÝSTAVY
do 1. 9. | Partizáni
MIEROVÉ NÁMESTIE | Šymon Kliman už 
niekoľko rokov vystavuje na  verejných 
priestranstvách nezvyčajné portréty voj-
nových hrdinov.

do 1. 9. | Suvenír
TRENČIANSKY HRAD | Výstava venovaná 
cestovaniu šľachty v novoveku. 
do 1. 9. | Výstava výberu diel Ora 
et Ars 2024 II.
MESTSKÁ VEŽA | Prezentácia výtvarných 
diel zo 17. ročníka Ora et Ars–Skalka 2024.
2. 9. – 31. 10. | Slovenské 
výtvarné umenie na poštových 
známkach
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov pri PK Trenčín.
2. 9. – 30. 9. | Zlaté ruky JDS TN
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov v spolupráci s JDS.
3. 9. – 30. 9. | Adžana 
Modlitbová: NAIVA
KIC | Autorka Adžana Modlitbová vo svo-
jej tvorbe zachytáva krásu slovenskej 
krajiny a ľudí, fascináciu ľudovými motív-
mi, tradičnými slovenskými krojmi a  or-
namentmi. 
3. 9. – 31. 10. | Môj splnený 
farebný sen
DC SIHOŤ | Výstava obrazov. Autor: Oľga 
Belovicová.
4. – 29. 9. | Súhry 2024
MESTSKÁ VEŽA | Výstava študentov a pe-
dagógov odboru Reklamná tvorba ŠUP  
v Trenčíne. Vernisáž 4. 9. 2024 o 16.00 h.
do 7. 9. | 55 + 5 z 5
GMAB | Výstava predstavuje zbierkotvor-
nú činnosť galérie za prvých 5 rokov jej 
existencie (1968 – 1973). 
do 30. 9. | 80 SNP
TRENČIANSKY HRAD | Inštalácia v priesto-
roch strategickej vojenskej pozorovateľ-
ne vybudovanej počas 2. svetovej vojny, 
ktorá bude pri tejto príležitosti výnimoč-
ne sprístupnená návštevníkom hradu.
do 30. 9. | Výstava prác detí 
z CVČ
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: CVČ. 
do 15. 11. | Čaro objavovania 
– od hieroglyfov 
k Tutanchamónovi
TRENČIANSKY HRAD | Výstava vás obozná-
mi s počiatkami egyptológie. 
do 17. 11. | Barbora Celjská
TRENČIANSKY HRAD | Výstava vznikla pri 
príležitosti 600. výročia nadobudnutia 
Trenčianskeho hradu jednou z  najmoc-
nejších panovníčok stredoveku Barborou 
Celjskou. 

 � DETI
štvrtok | 16.00 – 20.00 | Korzo 
dance
KC AKTIVITY | Info: 0903 793 557.

6. – 8. 9. | Pri Trenčianskej 
bráne
MIEROVÉ NÁMESTIE | Tradičný jar-
mok vyberaných remeselníckych 
výrobkov, k  tomu dobré jedlo, čer-
stvý osviežujúci burčiak a  kvalitný 
program. Kompletný program nájdete 
v KAM na strane 4. 
7. 9. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Večný spánok pod Juhom

VSTUP NA  CINTORÍN POD JUHOM | Ná-
rast obyvateľstva na konci 19. storočia 
si vyžiadal vznik nového všeobecné-
ho cintorína, kde sa pochovávalo bez 
ohľadu na  sociálny pôvod a  vierovy-
znanie. Odpočívajú tu nielen pred-
stavitelia mesta, úradníci, právnici, 
župní lekári, stavitelia, maliari, ale 
aj radoví obyvatelia mesta. Osobit-
nú časť tvorí vojnový cintorín z prvej 
svetovej vojny. Kto navrhol súčasnú 
lokalitu pod Juhom ako miesto bu-
dúceho cintorína? V  akých jazykoch 
sú nápisy na  najstarších náhrobní-
koch? Viete, kde sa nachádzali pred-
chádzajúce cintoríny? Stretnutie je 
pred vstupom na cintorín pod Juhom 
od  Soblahovskej ulice. Vstupné: 2.50 
€ dospelí; 1.00 € deti. Predpredaj v KIC 
Trenčín. Sprevádza Zuzana Novodvor-
ská. Trvanie prechádzky je 1,5 h. Trasa 
prechádzky nie je bezbariérová. Pre-
chádzky mestom pre vás pripravuje 
Kultúrno-informačné centrum Tren-
čín.
9. 9. | 10.00 | Nezabudnutí 
susedia
SYNAGÓGA | Štvrtý ročník celosloven-
ského spomienkového podujatia pri 
príležitosti Dňa obetí holokaustu a ra-
sového násilia. O 10.00 hodine sa v za-
pojených mestách na Slovensku rozo-
zvučia sirény a  zvony, ktoré otvoria 
pietnu slávnosť. Súčasťou podujatia 
budú aj odkazy historika a pamätníka 
Ivana Kamenca, kazateľa Cirkvi brat-
skej a spisovateľa Daniela Pastirčáka, 
vedúceho Múzea holokaustu v  Sere-
di Martina Korčoka a  predstaviteľov 
Medzinárodného kresťanského veľ-
vyslanectva v Jeruzaleme (ICEJ) Petra 
Šveca a  Stanislava Trošku. Modlitbu 
za zosnulých prednesie rabín Michail 
Borisovič Kapustin.

 � NEDAJTE SI UJSŤ
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utorok | 15.30 – 16.30 | 
Keramická dielňa
KC AKTIVITY | Keramika pre deti a mládež. 
Prihlasovanie: 0902 403 717.
streda | 15.30 – 17.30 | Keramické 
patlámo s Markétou
KC AKTIVITY | Pre deti od 2 r.  0902 403 717.
pondelok, streda | 16.15 – 17.15 | 
Neonity Dance
KC AKTIVITY | Pre deti od 3 – 14 rokov. Info: 
0915 101 051, www.neonity.sk.
streda | 16.30 – 17.30 | FS 
Krajanka
KC AKTIVITY | Folklórny tanečný súbor pre 
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.
streda | 17.00 – 18.00 | piatok | 
16.00 – 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | Nábor nových detí. Info 
a prihlasovanie: 0902 568 401.
pondelok, utorok, štvrtok | 
Tanečná škola Aura dance
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 rokov 
do 18 rokov. Info : 0908 731 125.
pondelok, utorok, štvrtok | 16.30 
– 18.00 | Karate klub Ekonóm
KC AKTIVITY | Pre deti a mládež od 5 do 20 
rokov. Info: 0911 603 068.
15. 9. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Tri šikovné rypáky
KLUB LÚČ | Predstavene divadla Trieska. 
Veková kategória 5+.
2. 9. – 27. 6. | Tancujúce tigríky – 
detská tanečná škola
TANCUJÚCE TIGRÍKY | Pre najmenšie deti 
vo veku 1,5 – 6 rokov. Prihlasovanie: 
www.tancujucetigriky.sk.
8. 9. | 14.00 – 16.00 | Detské 
dielničky
HASIČ PUB | Tvorivé aktivitky pre deti. 
13. 9. | 18.30 – 22.30 | Baterkové 
nočné prehliadky
TRENČIANSKY HRAD | Nočná prehliadka, 
počas ktorej budete so sprievodcom od-
haľovať tajomstvá hradu.
14. 9. | CYKLO DIVOčiny
PUMPTRACK V PARKU POD JUHOM |  III. kolo 
detských cyklopretekov. Potrebná regis-
trácia do 11. 9.  na www.divozdruzenie.sk.  
štvrtok  | 17.00 – 19.00 | Neboj sa 
remesla pre deti
KD ZLATOVCE | Tvorivé dielne pre 
deti od  10 – 15 rokov. Prihlasovanie: 
www.nebojsaremesla.sk/deti2024
19. 9. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo
GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti 
do 5 rokov a ich rodičov.
22. 9. | 14.00 | Detské dielničky
HASIČ PUB | Tvorivé aktivitky pre deti.
utorok | 16.30 – 17.30 | Happy 
Kiddo – rozvoj osobnosti detí
ŠTÚDIO NEW YOU | Otvárame nový krúžok 
od 24. 9. Zamerajme pozornosť detí správ-
nym smerom. Používame princípy vedy 
o  spokojnosti. Kontakt: 0905  393  872, 
mail: bea@newyou.sk.

 � SENIORI
pondelok | 18.00 – 20.00 | 
Hudobné pondelky v Perle
REŠTAURÁCIA PERLA | Na  heligonku hrá 
a  spieva Jan Grabec. Rezervácie miest 
tel: 0902 091 441.
streda | 8.00 – 9.30 | Babi, pošli 
mi to mejlom
VKMR – JASELSKÁ | Kontakt: 032/ 770 83 14.

utorok | 18.00 – 19.00 | Cvičenie 
pre seniorov
KC AKTIVITY | Cvičenie pre seniorov. Info: 
0911 137 692. 
pondelok | 15.00 – 18.00 | Klub 
dôchodcov – JDS č. 30
KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591. 
utorok | 15.45 – 17.45 | Spevokol 
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587. 
10. 9. | 13.30 | Slávnostné 
otvorenie XXXVIII. ročníka 
Akadémie tretieho veku
TSK | Program: Báseň. Privítanie, pred-
stavenie hostí. Slávnostné otvorenie XXX-
VIII. ročníka ATV, príhovor – RNDr.  Janka 
Gugová, predsedníčka Rady ATV. Pred-
stavenie Programu XXXVIII. ročníka a In-
formačnej ročenky XXXVII. ročníka ATV 
– PhDr.  Soňa Bučková, členka Rady ATV. 
Príhovory hostí. Kultúrny program. Záver.
14. 9. | 16.30 | Po rokoch...
KD TRENČIANSKA TURNÁ | Folklórny 
program pri príležitosti 25. výročia zalo-
ženia FS Seniorklub Družba Trenčín. 
24. 9. | 9.00 – 11.30 | Ateliér pre 
seniorov
GMAB | Rôzne témy a techniky prepojené 
s vystavenými dielami.
29. 9. | 7.00 | Regionálne 
stretnutie filatelistov
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov pri PK Trenčín.

 � PREDNÁŠKY
3. 9. | 17.30 | Komentovaná 
prehliadka výstavy 55 + 5 z 5
GMAB | Prehliadka výstavy „55 + 5 z  5“ 
s jej kurátorkou Luciou Moškovou.
14. 9. | 9.00 – 11.00 | Spánková 
hygiena
NEW YOU ŠTÚDIO | Príď a  objav tajom-
stvá pokojného spánku. Prihlásenie: 
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.
24. 9. | 16.30 – 18.00 | Človek ako 
kvantový generátor
VKMR – HASIČSKÁ | Prednáška Dalibora 
Stacha – českého režiséra, spisovate-
ľa, maliara, scenáristu a  fotografa, ktorý 
prežil dve klinické smrti. 
24. 9. | 18.00 | Prieniky s Andym 
Abelom a Natáliou Kaščákovou
HVIEZDA | Stretnutie s trenčianskym gra-
fickým dizajnérom Andym Abelom a psy-
chiatričkou Natáliou Kaščákovou.
25. 9. | 18.00 | Knižná Galaxia – 
Marek Hudec: Spúšť
HVIEZDA | Prezentácia reportážnej knihy.
26. 9. | 17.00 – 18.00 | Jemen – 
skrytá perla Orientu a púštne 
dobrodružstvo
VKMR – HASIČSKÁ | Beseda s  trenčian-
skym cestovateľom, špecialistom na Blíz-
ky východ Martinom Ďurikovičom. 
5. 10. | 10.00 – 18.00 | 
TEDxTrenčín 2024: Hranice
HVIEZDA | Podujatie svetového formátu, 
na  ktorom rečníci prinesú účastníkom 
zaujímavé témy z rôznych oblastí. 

 � KURZY
štvrtok | 17.30 – 19.00 | 
Bezplatný kurz meditácie
HVIEZDA | Info na kulisek@psg.sk. 

streda | 14.15 – 19.00 | Angličtina 
pre deti
KC AKTIVITY | Pre žiakov od 6 do 18 rokov. 
Info a prihlasovanie: 0908 677 103.
štvrtok | 18.00 – 20.00 | Kurz 
točenia na kruhu
KC AKTIVITY | Kurz pre tých, ktorí majú 
skúsenosti s výrobou keramiky. Prihlaso-
vanie: 0902 403 717. Začiatok 12. 9. 
streda | 18.00 – 20.00 | Kurz 
keramiky
KC AKTIVITY | Určené pre dospelých 
a  mládež od  14 rokov. Prihlasovanie: 
0902 403 717. Začíname 11. 9.
utorok | 17.00 – 20.00 | 
Keramický klub pre pokročilých
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0902 403 717. 
štvrtok | 19.15 – 20.15 | 
Meditujeme 
ŠTÚDIO NEW YOU | Bea Liptáková, MBA, 
mentorka pre spokojnosť ťa povedie 
do sveta relaxu pri meditácii lásky s pou-
žitím mantier hojnosti a naplnenosti. Pri-
hlásenie: 0905 393 872, bea@newyou.sk.
utorok | 19.15 – 20.15 | Chi Kung 
– 8 brokátov pre zdravie, krásu 
a dlhovekosť
ŠTÚDIO NEW YOU | Otvárame nový kurz 
od 17. 9. Úžasná zostava na obnovu život-
nej energie. Prihlásenie: 0905  393  872, 
mail: bea@newyou.sk.
24. 9. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 

 � ŠPORT
pondelok | 15.30 | Joga krok 
po kroku
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Základné jogové pozí-
cie. Prihlásenie: 0908 455 859.
pondelok | 17.00 – 18.15 | Flow 
joga v štúdiu Váš Guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia jogy založená 
na princípe vinyasa flow. Prihlásenie a info: 
https://www.prihlasovadlo.sk/Default
pondelok | 18.15 – 19.15 | SM 
System
KC AKTIVITY |Prihlasovanie: 0905 705 431.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba 
s Peťou
KS OPATOVÁ | Tanečná fitnes hodina plná 
energie, skvelej hudby a  dobrej nálady. 
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. 
pondelok, streda | 19.30 – 20.30 | 
piatok | 19.00 – 20.00 | Cvičenie 
pre ženy s Vladom
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 793 557.
pondelok, streda | 18.00 – 19.00 | 
Jumping interval
LIONFITNESS | Info na ivkafitaktivity.sk 
alebo 0917 483 921.
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45 
| Strong s Peťou
KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou vlastného 
tela. Info: 0903 949 966.
utorok | 18.00 – 19.15 | Chi 
Kung – prax pre zdravie, krásu 
a dlhovekosť
NEW YOU ŠTÚDIO | Objav vnútorný po-
koj v  každom nádychu, čistotu v  mys-
li a  stabilitu v  pohybe. Prihlásenie: 
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.
utorok | 17.30 | štvrtok | 18.00 | 
Pilates
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 705 431.

1. 9. | 8.00 – 22.00 | BK AS 
Trenčín Memoriál Jána 
Cellera

ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal.
7. 9. | 11.00 | HK AS Trenčín – 
Zlatná na Ostrove
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
7. 9. | 13.00 | HK AS Trenčín –  
Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
7. 9. | 15.00 | HK AS Trenčín –  
Michalovce
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
7. 9. | 9.00 – 18.00 | 
BASKETBAL 3x3
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, turnaj –  
tréningová hala.
8. 9. | 9.00 | ŠA 
Trenčín – Močenok
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
8. 9. | 13.30 – 16.00 | ŠA 
Trenčín 6 zápasov
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, prípravka.
8. 9. | 9.00 – 18.00 | 
BASKETBAL 3x3
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, turnaj –  
tréningová hala.
14. 9. | 13.00 | HK AS Trenčín – 
Dunajská Streda „B“
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, 1. liga ženy.
14. 9. | 15.00 | HK AS Trenčín – 
Dunajská Streda
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
14. 9. | 17.00 | HK AS Trenčín – 
Dunajská Streda
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, staršie do-
rastenky.
15. 9. | 9.00 | 
ŠA Trenčín – Piešťany
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.
25. 9. | 17.00 | BK AS 
Trenčín – Ružomberok
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
28. 9. | 17.00 | BK AS Trenčín – 
Ivanka pri Dunaji
ŠPORTOVÁ HALA | Basketbal, extraliga 
ženy.
29. 9. | 9.00 | ŠA 
Trenčín – Partizánske
ŠPORTOVÁ HALA | Hádzaná, mladšie 
dorastenky.

 � ZÁPASY

http://www.neonity.sk
http://www.tancujucetigriky.sk
http://www.divozdruzenie.sk
http://www.nebojsaremesla.sk/deti2024
mailto:bea@newyou.sk
mailto:bea@newyou.sk
mailto:kulisek@psg.sk
mailto:bea@newyou.sk
mailto:bea@newyou.sk
https://www.prihlasovadlo.sk/Default
http://zumba-trencin.sk
mailto:bea@newyou.sk
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utorok | 18.45 | štvrtok | 19.00 | 
Bodywork
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905468 638. 
štvrtok | 18.00 – 20.00 | Capoeira
KC AKTIVITY | Brazílske bojové umenie.  
Prihlasovanie: 0903 860 349. 
streda | 18.15 – 19.30 | štvrtok 
| 18.00 – 19.15 | Joga v dennom 
živote
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271 444.
streda | 17.45 – 19.15 | Joga 
s Jožkom
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
štvrtok | 14.00 – 15.00 | Joga 
(nielen) pre seniorov
DC SIHOŤ | Veľmi jemná joga. Prihlasova-
nie: 0908 455 859.
sobota | 8.00 – 9.00 | Ranná 
joga v štúdiu Váš guru zdravia
ELEKTRIČNÁ 334/11 | Lekcia je zameraná 
na harmonizáciu tela, ducha i mysle. Info 
a prihlasovanie: 0908 455 859.
1. – 30. 9. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
RÔZNE MIESTA | Každý pondelok: 16.30-
17.45 v  Sokolovni Trenčín, každú stredu: 
18.00 – 19.15 v  KD Zlatovce. Prihlásenie: 
0910 196 456.
1. 9. | Trenčín Florbal Days
MŠPORT ARÉNA OSTROV | Mládežnícky flor-
balový turnaj v kategórii U13, U15, U17.
7. – 8. 9. | 3x3 Basketball Tour 
Trenčín
3X3 IHRISKO PRI STAROM ŽEL. MOSTE | Pred-
stavia sa deti v kategóriách U12 Mix, U18 
a aj muži.

 � TANEC
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  párové tance. 
Prihlásenie: 0910 196 456. 
piatok | 15.15 – 16.15 | Terapia 
tancom
KC AKTIVITY | Tanec pre deti a  mládež 
s autizmom. Info:  0918 126 382. 

 � FESTIVALY
20. 9. – 22. 9. | Festival príbehov
Na nultom ročníku festivalu ožijú viaceré 
inštitúcie v našom meste a ponúknu vám 
možnosť byť pri tom, ako vznikajú príbe-
hy. Pozrite sa na autorov v procese tvore-
nia a nahliadnite do ich tvorby. 
Festival realizujeme vďaka projektu KUL-
TÚRA SPÁJA – TREBØ VIAC KULTÚRY fi-
nancovaného z Grantov EHP a Nórska a 
jeho súčasťou sú aj tieto podujatia:
19. 9. – 26. 10. | Príbehy 
na stenách: Ilustrácie ožívajú
GMAB | Interaktívna výstava, ktorá vznik-
ne v spolupráci s desiatimi slovenskými 
ilustrátormi a nórským umeleckým duom 
Gundersons.
20. 9. | 17.00 – 18.30 | 
Trenčiansky kat a bosorky 
odsúdené v Trenčíne
VKMR – HASIČSKÁ | Prednáška etnologič-
ky Kataríny Nádaskej o tajuplných príbe-
hoch z dejín Trenčína. 
20. 9. | 19.00 | Striptíz 
nepoučiteľnej krásy
SYNAGÓGA | Otváracie podujatie Festiva-
lu príbehov a projektu. Predstavíme jeho 
ciele ako aj partnerské organizácie z Nór-
ska a Slovenska.

21. 9. | 15.00 – 16.00 | Rozprávky 
pre neposlušné deti a ich 
starostlivých rodičov
KLUB LÚČ | Inscenované čítanie vybra-
ných rozprávok z knihy Dušana Taragela 
s kresbami od Jozefa Gertliho Danglára. 
21. 9. | 17.00 – 18.00 | Povedz mi, 
čo čítaš a ja ti poviem, kto si...
KLUB LÚČ | Tolkšou Zuzany Mišákovej 
s osobnosťou, ktorá má s literatúrou spo-
ločného viac, ako by sa mohlo zdať.
22. 9. | 15.00 – 16.00 | Marta 
Sládečková, Barbora Kardošová: 
Ako sa rodí audiokniha...?
VKMR – HASIČSKÁ | Beseda pre deti i do-
spelých s herečkou Martou Sládečkovou 
a  spisovateľkou, scenáristkou, autorkou 
kníh pre deti Barborou Kardošovou. Po-
dujatie je spojené s workshopom o kre-
ovaní príbehov a tvorbe audiokníh. Hosť: 
Soňa Borušovicová. 
23. – 24. 9. | CINEDU Festival 
filmov pre deti a mládež
HVIEZDA | Ako príbehy spracúvajú filmá-
ri, si mladí Trenčania budú môcť pozrieť 
vďaka prehliadke kvalitných filmov pre 
deti a mládež, aj filmu Lars je LOL z Nór-
ska.

 � INÉ...
5. 9. | 10.00 | Židovské kultúrne 
dedičstvo
SYNAGÓGA | Konferencia. Účasť treba na-
hlásiť na: kehilatrencin@gmail.com.
7. 9. | 14.00 | Spolufest
ZÁBLATIE – FUTBALOVÉ IHRISKO | Charitatív-
na akcia s  bohatým programom. Zabaví 
vás Peter Bažík, Huncúti a ďalší. 
14. 9. | 14.00 – 18.00 | Remeslá 
nás spájajú
ČEREŠŇOVÝ SAD | Podujatie s  pestrým 
programom pre deti aj dospelých veno-
vané tradičným remeslám. V  rovnakom 
čase bude v  južnom opevnení Trenčian-
skeho hradu prebiehať podujatie Tradície 
nás spájajú, kde svoju tradičnú výrobu 
piva predstavia 4 lokálne pivovary. 
14. 9. | 16.00 | Meč Matúša Čáka
TRENČIANSKY HRAD | Tradičné stretnutie 
najsilnejších mužov na hrade. 
14. 9. | 19.00 | Krojované hody 
Opatová
KS OPATOVÁ | Zábava s DH Opatovanka.
17. 9. | 18.00 | Kvíz Ďalej
HVIEZDA | Moderovaná kvízová show.
18. 9. | 9.00 – 12.30 | Kam 
na vysokú + JobSpoT
ŠPORTOVÁ HALA M-ŠPORT NA  OSTROVE | 
Výstava poskytuje možnosti získať in-
formácie nielen o  slovenských a  čes-
kých vysokých školách, ale aj o  študij-
ných programoch a podmienkach štúdia 
v  zahraničí. JobSpoT – veľtrh práce pre 
stredoškolákov. Predstavenie zamestná-
vateľov a  ich pracovných ponúk, stáží 
a brigád končiacim stredoškolákom. 
19. 9. | 15.00 | Spoločenské 
posedenie KVV
POSÁDKOVÝ KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
ských veteránov pri PK Trenčín.
21. 9. | Be-lenka
MŠPORT ARÉNA OSTROV | Be-lenka, bazár 
barefootovej obuvi.
28. 9. | 15.00 | Šípkový turnaj
HASIČ PUB | 1. amatérsky šípkový turnaj.
29. 9. | 10.00 | Sunday Morning 
Party
HASIČ PUB | DJ zahrá cool sety.

 � EHMK 2026
11. 9. | 17.00 – 19.00 | Manuál 
zelenej kultúrnej produkcie
HVIEZDA | Európske hlavné mesto kultú-
ry Trenčín 2026 v spolupráci s Inštitútom 
cirkulárnej ekonomiky predstavia manu-
ál určený pre kultúrnych organizátorov 
a  organizátorky. Dokument prináša od-
porúčania aj tipy, ako realizovať kultúrne 
podujatia udržateľnejším spôsobom.
26. 9. – 5. 10. | Dni architektúry
14. ročník medzinárodného festivalu s té-
mou „Proces premeny“. Program poduja-
tí, ktoré sú súčasťou festivalu: 

26. 9. – 5. 10. | Výstava Nová 
Dubnica alias Vorošilovo
GMAB | Nová Dubnica mala v  čase svoj-
ho vzniku fungovať ako modelové ideálne 
mesto s  množstvom výtvarných prvkov 
a zelene. Vernisáž: 26. 9. o 17.00.
27. 9. – 4. 10. | Výstava Premeny 
Hviezdoslavovej ulice
POSÁDKOVÝ KLUB | Na dobových plánoch, 
fotografiách a za pomoci 3D modelov pri-
blíži premeny, ktorými prešla Hviezdo-
slavova ulica od  70. rokov až do  svojej 
dnešnej podoby. Vernisáž 27. 9. o 18.00.

28. 9. | 17.00 | Monika Bočková
POSÁDKOVÝ KLUB | Odborná prezentácia 
teoretičky architektúry 2. polovice 20. st. 
28. 9. | 17.30 | Prezentácia ateliér 
Between, ODA
POSÁDKOVÝ KLUB | Prezentácia prebieha-
júcej revitalizácie Hviezdoslavovej ulice. 
28. 9. | 18.00 | Manuál verejných 
priestorov mesta Trenčín
POSÁDKOVÝ KLUB | Prezentácia rozpraco-
vaného nového koncepčného dokumen-
tu. Cieľom je pomôcť pri tvorbe krajších 
a príjemnejších verejných priestorov.
29. 9. | 15.00 | Premeny – 
očakávania verzus realita
PRIOR | Komentovaná prehliadka priblíži 
stavby a miesta, ktorých premena nena-
plnila očakávania. Trvanie: 1,5 hod. Kapa-
cita – 20 osôb (prihlásenie cez formulár). 
1. 10. | 9.30 | Novodubnické 
mozaiky
GMAB | Workshop pre dospelých inšpiro-
vaný mozaikami v Novej Dubnici.
1. 10. | 17.00 | Nová Dubnica 
v Trenčíne
GMAB | Prehliadka mestom Nová Dubni-
ca pre Trenčanov prostredníctvom pre-
mietania videosprievodcu s komentárom 
kurátoriek. 
4. 10. | 18.00 | Workshop výroby 
upcyklovaných zápisníkov
POSÁDKOVÝ KLUB | Výroba upcyklovaných 
zápisníkov z materiálov, ktoré boli použi-
té na  výstave Premeny Hviezdoslavovej 
ulice. Kapacita – 10 osôb (prihlásenie cez 
formulár). 

KONTAKTY
ARÉNA OSTROV Ostrov 363, www.arenaostrov.sk, 0903 770 136
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266 

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604, lion.fitnesscentrum@
gmail.com

FOR MAAT GALÉRIA – areál 
bývalej Meriny Železničná 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH Gen. M. R. Štefánika 2, www.hotelelizabeth.sk, 032/650 
61 11

HASIČ PUB Hasičská ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevská 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavná ulica 10, 0904 920 306
KIC Kultúrno-informačné 
centrum Mierové nám. 9, www.visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
KKC HVIEZDA – Kultúrno- 
-kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk www.
hviezda.eu 

KREATIVO Gen. M. R. Štefánika 372/9, 0918 883 505, www.
kreativotn.sk

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
REŠTAURÁCIA & PUB PERLA 
TRENČÍN Legionárska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

SYNAGÓGA TRENČÍN Hviezdová 1, www.synagogatrencin.sk, 032/7440 769, 
0903 708 813

ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk
Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

mailto:kehilatrencin@gmail.com
http://www.arenaostrov.sk
mailto:dcsihot@trencin.sk
mailto:lion.fitnesscentrum@gmail.com
mailto:lion.fitnesscentrum@gmail.com
http://www.formaat.sk
mailto:info@formaat.sk
http://www.gmab.sk
http://www.hotelelizabeth.sk
mailto:zahassmad@gmail.com
mailto:info@kcaktivity.sk
http://www.kcaktivity.com
http://www.visit.trencin.sk
http://www.klubluc.sk
mailto:hviezda@trencin.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.hviezda.eu
http://www.kreativotn.sk
http://www.kreativotn.sk
mailto:ksopatova@gmail.com
http://www.visit.trencin.sk
mailto:office@1fbctrencin.sk
http://www.pianoclub.sk
http://www.domarmady.sk
mailto:perla.trencin@gmail.com
mailto:sokoltrencin@gmail.com
http://www.synagogatrencin.sk
mailto:info@beataliptakova.sk
http://www.muzeumtn.sk
http://www.tsk.sk
http://www.vkmr.sk
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Rodinná zóna v Á
triu pod vežou v nedeľu 8. 9.

11.00  
 Ď

U
RO

 – TRU
ĽO

 – zábavné divadelné predstavenie pre veľkých i m
alých

15.00 –17.00   EKO
W

O
RK

SH
O

P – kreatívne tvorenie pom
ocou spájacieho systém

u m
akedo 

15.00 –17.00   H
U

D
O

B
N

Ý W
O

RK
SH

O
P – ako znejú tradičné i netradičné hudobné nástroje 
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