23.10.]19.00 | Uhol_92: Happy End - divadlo vo Hviezde

H DIVADLO

6.10.114.30 | Vyznanie Tour
POSADKOVY KLUB | Novy muzikdl v réZii
Jana Durov€ika. Hraja: Lenka Feckova/
Natalia KéSova/(Eva), Zuzana Vackova/
Lenka Rakar (Omama) a dalSi.

6.10.117.30 | Miro Gavran:
Shakespeare a Alzbeta

KS OPATOVA | Historicka drama v podani
Mestského divadla Tren¢in. Predstavenie
sa kona v ramci festivalu Divadelna Opa-
tova 2024, Vstupné dobrovolné.

9.10.120.00 | Ridina Ahmedova
(CZ): sadlo + diskusia po
predstaveni

KLUB LUC | Predstavenie pre jednu Zenu a
okolie s nazorom. Ako sa hodnotenie sa-
mej seba premiena v zavislosti od toho,
ako ma prave hodnoti okolie?

10.10. 118.00 | Despoina
Sarafeidou (GR): Kassandra

KLUB LUC | Tragikomicky monoldg Sergia
Blanca napisany pre here¢ku Despoinu
Sarafeidou.

10.10.120.00 | Svandovo
divadlo, Marie Stipkova,
Markéta Ptaénikova (CZ): Na
prvni pohled

DRUZBA DRAMA STUDIO | Strhujtica spoved
Zeny o hladani spravodlivosti v sidnom
systéme, ktory ma tendenciu zavierat oCi
pred znasilnenim.

11.10. 118.00 | Jan Janca (SK):
Dies Irae

GMAB | PreCo sa na seba [udia na ulici
mracia? Ako je mozné Zit spolu, ale ne-
rozpravat sa? S tymito otdzkami pricha-
dza mlady muZ na terapiu. Ponorte sa do
jeho vnitorného sveta. Hra: Jan Janca.

11.10. 1 20.30 | Adam Dragun
(SK): Prcat

DRUZBA DRAMA STUDIO | Hybridny tvar na
pomedzi videodokumentu a prednasky.
Zachytava dramu prostych rozhovorov
medzi vnukom a jeho starymi rodi¢mi.

11.10. 1 20.30 | Dogma Divadlo
(SK): Lorem Ipsum

KLUB LUC | Obrazy obycajnych ludi, kto-
ri sa zdbveruji so svojimi osobnymi Zi-
votnymi pribehmi. U€inkuju: Juraj Bakos,
Martina Kedrovd, Ivan Kubica, Barbara
Odokienkovad, Lukas Septak.
12.10.115.00 | Katanari,
Katarina Cakova: Kabinet oZiva!
GMAB | Magicka vizualna lahddka a po-
zvanie predstavit si, o sa deje na stole
zberatela, ked' odide z miestnosti.

12.10.115.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:
Rozpravka pred zaspatim

POSADKOVY KLUB | Slavnostny program
kornicat a pripravky spojeny s koncertom

[udovej hudby a spevackej skupiny pri
prileZitosti 25. vyroCia zaloZenia DFS Kor-
nicka.

12.10.116.30 | Theatro
Fortissimo, Vlado Kulisek (SK):
Supermarket

KD OPATOVA | Predstavenie v podani Vlada

Kuli$ka. Hudobny sprievod: Vlado Marti-
nek.

12.10.118.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:

O zaspatych buditel'och
POSADKOVY KLUB | Slavnostny program
zékladnej zostavy suboru, spevackej
zlozky a ludovej hudby pri prileZitosti 25.
vyroCia zaloZenia DFS Kornicka.
12.10.118.30 | Divadelné teleso
Praktikabel, Peter Pavlik (SK):
Stat sainym

GMAB | Inscendcia odkazuje na ddleZitost
sebaakceptacie a odvahy byt autentic-
kym.

12.10.120.00 | Tantehorse, Iris
Kristekova (CZ): Iris

KLUB LUC | Piibramsky stand-up alebo
rodina zaklad Zivota - venované herecke
Iris Kristekovej.

12.10. 1 22.00 | Anna
Januszewska (PL): Matka Putina
DRUZBA DRAMA STUDIO | Dojimavé hra
v podani vynikajlcej Anny Januszewskej
kladie tazké a neprijemné otézky.
13.10.116.301119.00 |
Nizkotucny Zivot (nejem,
nezijem, nemilujem)

HVIEZDA | Komédia o diétnej laske, vzde-
lani a viere. Hraji: Petra PolniSova/alt.
Evelyn, Zuzana Sebovd, Darina Abraha-
mova, Aniké Vargova, Viktor Horjan.

13.10.119.00 | Teatro Matita,
Matija Solce (SI): Charms je
vinny!

DRUZBA DRAMA STUDIO | Situatnd komé-
dia, ktord absurditou nekonecénych pada-
jucich babiciek spochybriuje a provokuje
sli¢asné stereotypy.

14.10.118.00 | Miceti zlato
POSADKOVY KLUB | Divadelnd komédia.
Ucinkuji: Dana Moravkova, Jan Censky,
Robert Héjek / FrantiSek Skopal a dalSi.

22.10.119.00 | Kapitan Skvélous
POSADKOVY KLUB | V ocefiovanej hre A.
McDowalla sa predstavi oblibeny herec
Karel Roden, ktory sa prezlecie do scvrk-
nutého plasta a silou svojho talentu sa
zmocni monoldgu srSiaceho invenciou.

23.10.119.00 | Uhol_92: Happy
End

HVIEZDA | Nezriadované profesionélne di-
vadlo Uhol_92 prichadza s hudobnou ko-
médiou pre tych, ktori radi $tuduji vlast-
nd identitu a svoju poziciu vo vztahoch
a svete.

v Trencine
oktober 2024

25.10.117.00 | 1 18.30 | Zuzana
Misakova: Studia lasky

HVIEZDA | Hra v podani Mestského divad-
la Trencin rozprava pribeh lasky turecké-
ho kupca Omara a jeho Fatimy, ktord na
Trencianskom hrade vaznil gréf Zapol'sky.

29.10.119.00 | Divadlo komédie:
2.22 - Pribeh duchov

POSADKOVY KLUB | Napinavy aj zabavny
thriller, poCas ktorého preZijete jednu
vzrusujticu, priam elektrizujticu noc. Hra-
ja: Sona Norisova, Dominika Ziaranova,
Marcel Ochrének, Pfemysl| Boublik.

B KONCERTY

4.10.119.00 | Dual Park live
akusticky koncert

HASIC PUB | Pop a rock z Britanie, ktory
zapéja do svojej tvorby napriklad aj fla-
menco a reggaeton, vstup je volny.
5.10.120.00 | Pokac

PIANO CLUB | Koncert eského pesnickéra
a textdra hrajlceho na gitare a ukulele.

6.10.118.00 | Katarina Koscova
a Daniel Spiner

HVIEZDA | Jedna spevacka a jeden kla-
virista. Na koncertoch Katky a Dana sa
smeje i place, divdk sa stdva svedkom
a sti¢astou intimnej vypovede skutoéné-
ho priatelstva, lyrického preZivania i spo-
lo&ného humoru.

8.10.118.00 | Student Party:
Millenials

HASIC PUB | Najvacsie hity ,dvetisiciek”
pride zahrat DJ RH.

9.10./16.00 - 20.00 |
Trendianska tanciaren
RESTAURACIA PERLA | Taneény podveder
pre starSiu generéciu, hrd DUO SONET.
Rezervacie a blizSie info: 0902 091 441.

9.10.18.00 | Sendreiovci &
Statny komorny orchester
Zilina

HVIEZDA | Spojenie Zivelného rémskeho
folkléru a nekompromisnosti a désled-
nosti vaznej hudby, ktoré je unikatnym
projektom nielen doma, ale aj v zahranici.

10.10.116.30 | Hviezdy nad
Trenéinom

PIANO CLUB | Verejna televizna nahréavka
Slager TV. U€inkuju: Duo Sonet, Karel Pe-
terka, AZ Music, Jadranka, Terminal, Mar-
tin Motyl, Duo Muzika, Karin Majtanova,
Energi, Daniela Magalova, HuPS, Klimen-
tovci. Info: 0903 704 307.

10.10.119.00 | QUEENSHOW
POSADKOVY KLUB | Slovenskd QUEEN-
SHOW je jedina Queen tribute kapela na
svete, ktord na svojich vystdpeniach po-
uZiva v takom rozsahu dobové ¢&i dokon-
ca rovnaké néstroje, aké pouzival na kon-
certoch pdvodny Queen.

B NEDAJTE SI U)ST

5.10.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Odkaz starych Rimanov

PRECHADZKY
M ESTO M SO SPRIEVODCOM

Odkaz starych Rimanov

Kic | Rimsky napis na hradnej skale
z roku 179 patri k najstar§Sim a naj-
vyznamnej$im pamiatkam na Gzemi
Trencina. Vznikol v Case vojenského
konfliktu medzi Rimanmi a Germanmi.
Vdaka ¢omu bol rimsky napis uznany
za pravy? Ako a kedy bol znovu ob-
javeny? Uhadnete, o ho spéja s Bre-
zinou a mestskym parkom? Pridte
a dozviete sa. Vstupné: 2,50 € dospeli;
1,00 € deti. Predpredaj v KIC Trenéin.
Sprevadza Zuzana Novodvorska. Tr-
vanie prechadzky je 1,5 h. Trasa nie
je bezbariérova. Prechadzky mestom
pre vas pripravuje Kultirno-informac-
né centrum Trenéin.

8.10.17.00 | Ako sme to
zvladli

DYy N
HVIEZDA | Uvedenie knihy Rudolfa
Dobiasa do Zivota pri prileZitosti au-
torovho Zivotného jubilea 90 rokov.
Stcastou podujatia budi vystavy
Hommage - cyklus ilustracii Jozefa
Vydrndka na motivy basne Rudolfa
DobiaSa Medzi trdvou a vetrom a tiez
vystava Z kufra - archivne dokumenty
Rudolfa Dobiasa.

9. -13.10. | Sam na javisku
2024

TRENCIN | Festival Sdm na javisku
vznikol v roku 1995 v Trenéine. Je jedi-
nym podujatim svojho druhu na Slo-
vensku a poskytuje priestor na pre-
zentaciu domacich a zahraniénych
divadelnych produkcii, ktorych dra-
maturgickd koncepcia je postavend
vyluéne na divadle jedného herca.

18. - 27.10. | Generacie spolu

ROZNE MIESTA V TRENCINE | Prvé ume-
lecké dielne, na ktorych sa pozrie-
me na nase mesto, jeho pribehy
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a vztahy oGami roznych generacii cez
film, fotografiu, performanciu, jedlo,
pohyb a hlas. Vstup volny. Pripojit
sa mozu ludia v kazdom veku, sta-
¢i sa vcas prihlasit v KIC alebo na
www.generaciespolu.sk.

B ZAPASY

1.9.18.00 - 22.00 | BK AS
Trencin Memorial Jana
Cellera

SPORTOVA HALA | Basketbal.

4.10.19.45 | BK AS Trencin -
B.S.C. Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
5.10.117.00 | BK AS Trencin -
Slavia Banska Bystrica
SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

5.10.19.00 | BK AS Trencin -
Inter Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
6.10.114.00 | HK AS

Tren¢in - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga Zeny.

6.10.116.00 | HK AS

Trencin - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzang, 1. liga
mladsie dorastenky.

6.10./18.00 | HK AS

Trencin - Stupava

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga star-
Sie dorastenky.

6.10.110.00 | BK AS Trencin -
Karlovka Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.

6.10.112.30 | BK AS

Trenéin - Zilina

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti U17
- tréningova hala.

6.10.115.00 | BK AS

Trencin - Levice

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.
12.10.110.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI ZAH.
BYSTRICA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

12.10.113.00 | SA

Trencin - Hlohovec

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 2. liga do-
rasteniek.

12.10.117.00 | 5K 1. FBC
TRENCIN - TSUNAMI ZAH.
BYSTRICA

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
muzl.

12.10.19.00 | BK AS

Trencin - Trnava

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.

12.10. | 11.30 | BK AS

Trenéin - Handlova

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Zia-
ci U14 - tréningova hala.

11.10.119.00 | Tome live
akusticky koncert
HASIC PUB | Koncert spevéka a gitaristu.

11.10./19.00 | HELENA 60 let na
scéné

MESTSKA SPORTOVA HALA | Helena Von-
drackova a jej sprievodna kapela Charlie
Band vyréZaju na koncertné turné.
11.10. 119.00 | Michal Penk Tour
2024

PIANO CLUB | Na koncertnom ceskoslo-
venskom turné ho bude sprevadzat ka-
pela REBORN 23 s bubenikom Tomasom
Waschingerom.

12.10.118.00 | SunSets: Tech
Energy
HASIC PUB | Chillout techno music.

12.10.120.00 | Oldies Party
radia Vina

PIANO CLUB | O zébavu sa postard DJ
a moderator Réadia Vina.

12.10. 1 20.00 | 25. vyrocie
zaloZenia DFS Kornicka:
Spolocenské posedenie
POSADKOVY KLUB | Spologenské posede-
nie pri LH P. Obucha z Piestan, zaZitkové
vyZitie s intelektudlnou, hiZevnato, ne-
zbednou LH Petra Obucha pri prileZitosti
25. vyrocia zalozZenia DFS Kornicka.

13.10. 118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Klavirne trio
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Otva-
racim koncertom Festivalu Hudba pod
hradom - Jesen bude Smetanovo trio.

18.10. 118.00 | Oldies Night
HASIC PUB | DJ RH namie8a najvacsie hity
rokov 90-tych.

19.10.116.00 | 50 rokov
RADOSTI

POSADKOVY KLUB | Slavnostné vystipe-
nie DFS Radost Trenéin pri prileZitosti 50.
vyro€ia zaloZenia stboru. Po predstaveni
nasleduje zabava 019.00.

19.10.116.00 | Hanicka a Murko
- Koncertné turné JESEN 2024
HVIEZDA | Detské pesnickova show.

19.10.118.00 | Afro House
Session

HASIC PUB | Zanre ako Soca, Afrohouse,
Afrobeat, Reggaeton, Dancehall pride za-
hrat DJ Baxyman z Freestyle Boys Sound.

19.10.120.00 | Para - Pre vsetko
okolo nas Tour

PIANO CLUB | Para vyraza na turné, spre-
vadzat ju bude kapela Bad Karma Boy.

20.10. 118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Akordeonovy
recital

HVIEZDA | Recitél v rdmci festivalu Hudba
pod Hradom - Jesen v podani J. Pitaka.

23.10./16.00 - 20.00 |
Trencianska tanciaren
RESTAURACIA PERLA | Tanecny podvecer
pre starSiu generaciu, hra Duo Rubin zo
Skalice. Rezervacie: 0902 091 441,

25.10./19.00 | Koncert
meditaénej hudby

HVIEZDA | Arthada&Friends je skupina
hudobnikov, ktori sa venuji koncertom
na meditéciu. Vstup je bezplatny.

25.10.119.00 | Radovan Hanko
live akusticky koncert

HASIC PUB | Koncert slovenského pesni¢-
kéra a cestovatela.

26.10. | Shake Me Please

HASIC PUB | DJ Vahram bude hrat v $tyle
House, Tech-House, Afro-House.

27.10.114.00 - 17.00 | Zlatovské
heligonky

KD ZLATOVCE | Medzinarodné stretnutie
harmonikérov a heligénkarov. Progra-
mom sprevadza Jan Grabec. BliZSie info
tel: 0902 091 441,

27.10.114.30 | Okolo Trencina
2024

POSADKOVY KLUB | Festival dychovych
hudieb. U€inkuja: DH Textilanka, DH Lide-
¢anka, DH Milo¢anka.

27.10.118.00 | Festival

Hudba pod Hradom: Koncert
historickej hudby

REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Kon-
cert v rdmci festivalu Hudba pod Hradom
- Jesen v podani Il Cuore Barocco.

31.10.120.00 | Horkyze Slize
PIANO CLUB | Koncert znamej slovenskej
punkrockovej skupiny.

3.11./18.00 | Festival Hudba pod
Hradom: Vecerné impresie

HOTEL ELIZABETH | Koncert v rdmci festi-
valu Hudba pod Hradom - Jeseri v podani
Nika Sidor (Ukrajina) - klavir, Alzbeta Re-
hakova - sopran, Adrian Herpe (Francuz-
sko) - klavir.

11.10. 1 20.00 | Sabaton - The
Tour To End All Tours

CINEMAX | ZaZite mons§trudzne Zivé vysta-
penie legendarnej kapely v koncertnom
filme Sabaton - The Tour To End All Tours.

14.10.118.00 | Andy Warhol -
americky sen

HVIEZDA | Dokumentarny film o Zivote
a diele jedného z najvacsich umelcov sd-
¢asnosti, ktorého povod pochddza z vy-
chodoslovenskej obce Mikova.

18.10.118.00 | Spievankovo
koncertné turné v CINEMAX
CINEMAX | Spievanka sa vyberie na vel-
kolepu zachrann( vypravu s LiSiakom da
Vincom na jeho 3pecidlnom lietajicom
stroji vyrobenom z recyklovaného ma-
terialu.

22.10.118.00 | Babska

jazda - Poklad

CINEMAX | Pribeh nielen o hladani le-
gendarneho a davno strateného zlatého
pokladu, ale aj o laske a spolo¢nej ces-
te, ktord dvaja hlavni hrdinovia zdanlivo
stratili.

30.10. | Spooky filmovy vecer
HASIC PUB | Premietanie animovaného fil-
mu The Nightmare Before Christmas.

H VYSTAVY

1. - 31.10. | Holokaust

arezistencia: Jozef Koreny

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub fila-

telistowv.

3.10. -4.11. | Martina

Matejkova: Fragmenty tvorby
- -

KIC | Autorska vystava prind$a pdsobivi
kombinaciu realistickych portrétov, kto-
ré verne zachytavaji emdcie a detaily

ludskych tvari. Grafiky fantazijnych po-
stdv predstavuji imaginativne svety, kde
sa prelina realita s rozpravkovymi motiv-
mi. llustracie rozpravok vytvarajd magic-
ki atmosféru a podciarkuja tvorivi roz-
manitost rukopisu autorky. Vystava tak
pontika jedinecny zaZitok, v ktorom sa
stretava realisticky portrét s fantaziou
a rozpravkovou tvorbou.

do 4.10. | Vystava Premeny
Hviezdoslavovej ulice

POSADKOVY KLUB | Vystava na dobovych
planoch, fotografiach a za pomoci 3D
modelov priblizuje nvstevnikom preme-
ny, ktorymi preSla Hviezdoslavova ulica
od 70. rokov az do svojej dneSnej podoby.

7.10.-4.11. | Hory a krajina
POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub foto-
grafov pri PK Trengin.

do 7.10. | Vystava: Cena ZUUPS
2023 - cena za urbanizmus
HVIEZDA | Vystava.

10.10.-7.11. | Trencin -

V premenach casu

HVIEZDA | Vystava Milana Vrbu a Fili-
pa Ovadka. Na vystave uvidite kolekciu
historickych fotografii Trencina, ktoré
zobrazujl rozne aspekty mesta v minu-
losti vratane architektury, kazdodenného
Zivota a vyznamnych udalosti. Uvidite aj
umelecké ilustracie, ktoré vizudlne in-
terpretuju historické scény a atmosféru
Trencina. Vernisaz: 10.10. o 17.00.

19. - 20.10. | Laugaricio Cup -
interregionalna vystava zvierat
AREAL ZS, TRENCIANSKE STANKOVCE | Me-
dzindrodne obsadend vystava zvierat,
kde bude takmer 1000 zvierat zo 7 krajin.
Vystavena bude Sirokd paleta plemien
krélikov, hydiny, holubov. BliZsie informa-
cie: 0905 744 599,

do 31.10. | Slovenské vytvarné
umenie na postovych znamkach

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub filate-
listov pri PKTN.

do 31.10. | M&j splneny farebny
sen

DC SIHOT | Vystava obrazov. Autor: Olga
Belovicka.

do 9.11. | Pribehy na stenach:
llustracie oZivaju

GMAB | Jedine¢na vystava odhaluje skry-
té pribehy a charaktery, ktoré vytvorili
slovenski a nérski ilustratori.

do17.11. | Barbora Celjska
TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla pri
prileZitosti 600. vyrocia nadobudnutia
Trencianskeho hradu jednou z najmoc-
nejsich panovnicok stredoveku Barborou
Celjskou.

do 2. 2.| Egypt - dar Nilu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je repliky najkrajSich a najzndmejSich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

do 2. 2. | €aro objavovania - od
hieroglyfov k Tutanchaménovi
TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktora vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologickym
Gstavom, vas oboznami s pociatkami
egyptoldgie.

B DETI

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
STUDIO NEW YOU | Zamerajme pozornost
deti sprdvnym smerom. PouZivame prin-
cipy vedy o spokojnosti. Kontakt: 0905
393 872, mail: bea@newyou.sk
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Stvrtok 116.00 - 20.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tane¢nd Skola moderného
tanca SZUS Tren¢in pre deti a mladeZ od
3 - 20 rokov. Info: 0903 793 557.

pondelok, streda | 16.30 - 17.15
Neonity Dance

KC AKTIVITY | Tane€na skupina moder-
ného tanca pre deti od 3 - 14 rokov. Info:
0915 101 051, www.neonity.sk.

pondelok, utorok, Stvrtok | 16.30
-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladez od 5 do 20
rokov. Info: 0911 603 068.

pondelok, utorok, stvrtok
Tanecna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tane¢na Skola moderného
tanca pre deti a mladez od 5 - 18 r. Info:
0908 731125.

streda | 15.30 -17.30 | Keramické
patlamo s Markétou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 r. v sprievode
jedného z rodicov. Info: 0902 403 717,

streda | 17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu

KC AKTIVITY | Nabor novych deti. Info
a prihlasovanie: 0902 568 401.

utorok 1 15.30 - 16.30

Keramicka dieliia

KC AKTIVITY | Keramika pre deti a mladez.
Info: keramika@kcaktivity.sk.

streda |16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folklérny tanecny stbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

1. - 31.10. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola
TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti

vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk

Stvrtok [ 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti

KD ZLATOVCE | Tvorivé dielne pre deti od
10 - 15 rokov. Prihlasovanie a viac info na:
www.nebojsaremesla.sk/deti2024

1. -31.10. | LEGO krizok

v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 4 - 12 rokov. Bliz-
Sie info: kretivotrencin@gmail.com, 0918
883 505. Vopred potrebna rezervacia. V
centre Kreativo je moZné aj usporiadat
detské narodeninové oslavy a straZenie
deti - vekova kategdria 4 - 12 rokov. Ter-
min podla dohody.

3.,17,31.10.19.30 - 11.30
Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodicov.

12. -13.10. | Tekvicovy

candrbal - Svetlonos a pirati
HRAD BECKOV | UZ 11. rok aredl hradu za-
plavia stovky tekvic a piratska posadka.
Okrem vyrezévania tekvic vas ¢akd 20
Sportovych aktivit, tvorivych a vedo-
mostnych Gloh, ktoré preveria vasu
i svetlonosovu odvahu, bystri mysel
a zruénost, bez ktorych sa spravny pirat
nezaobide. Tesit sa mdZete na piratsky
Serm, akrobatické a tane¢né vystipenia,
remeselnikov a dobré jedlo. Atmosféru
sprijemni moderator a v sobotu vecerna
prehliadka hradu.

12.10.110.30 -12.00 | Sobotny
ateliér

GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 12
rokov a ich rodicov.

13.10. 116.00 | Detsky divadelny
klub: Turecky ostrov alebo
Gasparkova cesta do Ameriky
KLUB LUC | Hra Turecky ostrov vychadza
zo 3panielskych romanci a patrila do
kmenového repertodru kazdej babkar-
skej dynastie.

19.10.110.00 - 17.00 | Kralici
HOP Laugaricio Cup

AREAL ZS, TRENCIANSKE STANKOVCE | Me-
dzindrodné preteky v kralicom parkd-
re. 60 sttaznych dvojic bude Startovat
v disciplinach: rovinnej dréhe, parkdre,
skoku vysokom a skoku dalekom. BlizSie
informécie: 0905 744 599.

20.10. /14.00 - 16.00

MINIDISCO / Detské dielni¢ky
HASIC PUB | UZ tradi¢ne mame pripraveny
program aj pre naSich najmensich, tak-
Ze zober svoje ratolesti na detsku party,
kde si mozu zatancovat s DJjom alebo si
nie¢o pekné vyrobit s nasimi lektorkami.
24.10.116.30 -17.30 | Zazi
galériu

GMAB | Zazite spolu s detmi galériu.
Spolo¢nd prehliadka doplnena tlohami
a malym tvorenim priamo vo vystavnych
priestoroch. Pre deti do 8 rokov v sprie-
vode rodicov.

27.10.115.00/117.00

O skriatkovi Mobiliakovi - 1.
premiéra

HVIEZDA | Modernd veseld inscendcia
hravou formou ukazuje detom, Ze mobil
je dobry sluha, ale zly pan. Zlostny 3kria-
tok Mobiliak ukryvajdci sa v mobilnom
teleféne sa za kazdl cenu snaZi ziskat
vetku pozornost dietata, izolovat ho od
rodiCov a priatelov. Jeho cielom je cel-
kom ovladnut hlavnt hrdinku a vytrhndt
juz beZného detského sveta. Napriek taz-
kej téme je inscendcia zabavna a preple-
tend origindlnymi piesfiami.

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle

RESTAURACIA PERLA | Na heligonke hra
Jan Grabec. Rezervacie: 0902 091 441.

utorok | 18.00 - 19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | JednoduchSie posilfiovacie
a rehabilitacné cviky. Info: 0911137 692.

streda | 8.00 | Babi, posli mi to
mejlom

VKMR JASELSKA | Bezplatnd inStruk-
tdZ na zvladnutie zékladov PC. Kontakt:
032/770 83 14.

piatok | 15.00 - 18.00 | Klub
déchodcov - JDS €. 30
KC AKTIVITY | Info: 0948 198 591,

utorok | 15.45 - 17.45 | Spevokol
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587,

8.,22.10.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

8.10.13.30 | Seminar Akadémie

tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Prevencia
kliestovej encefalitidy - Mgr. Zuzana
Prostindkovd, RUVZ so sidlom v Trencine.
Pohlady do Slachtickych kniznic Povazia.
Alica KriStofova, Mizeum Trencin. Mesiac
tcty k starSim [udom - prihovor. Kultdrny
program. Zaver.

B PREDNASKY

pondelok | 17.00 - 18.00
Prednasky v Perle

RESTAURACIA PERLA | 7.10. Prednéaska ako
byt zdravy a krasny aj v pokro&ilom veku.
14.10. Prednaska o zdravi v pokrocilom
veku. 21.10. Prednaska, ako sa zbavit ché-
mie v domacnosti. 28. 10. Prednaska na
tému jedlo a vasSe telo. Rezervécie miest:
0902 091 441.

5.10./10.00 - 18.00
TEDxTrencin 2024: Hranice
HVIEZDA | Jednodiiové podujatie sveto-
vého formatu, na ktorom recnici prine-
st Gcastnikom zaujimavé témy z réznych
oblasti (napr. informacné technoldgie,
psycholdgia, historia, vzdelavanie, Zivot-
né prostredie, umenie a iné). Na podujati
nebudd chybat diskusie, umelecké vystu-
penia i rozne sprievodné aktivity.

7.10.118.00 | Fotokava

HVIEZDA | Ziva diskusia nad naozajstnymi
fotografiami.

9.10.16.30 | Knizna beseda

s Marcelou Gal'ovou

VKMR HASICSKA | Beseda s vydavatelkou,
spisovatelkou a poradkyfou v oblasti
zdravého Zivotného S$tylu Marcelou Galo-
vou, spojena s prezentéciou jej literdrnej
tvorby. Vstup volny do naplnenia kapaci-
ty. Rezervdcia: info@vkmr.sk.

11.10. | 18.00 | Knizna galaxia -
Ivan Jezik: Na druhy pohl'ad

HVIEZDA | Prezentécia knihy Ivana Jezi-
ka. Podujatim bude v dlohe moderatorky
sprevadzat Denisa Gura Doricova, ktora
sa postara o inpirativny rozhovor o kni-
he a jej hlbSom vyzname.

19. - 20.10.114.00 - 17.30] Amoris
pre manzelov - formacny
program

GRECKOKATOLICKY CHRAM SV. CYRILA A ME-
TODA | Manzelska duchovnd obnova s na-

mécie: 0903440132

22.10./18.00 | Prieniky

s Jakubom Mazanom

a Veronikou Kostkovou

HVIEZDA | Stretnutie s médnou névrhér-
kou Veronikou Kostkovou a riaditelom
reklamnej agentdry Jakubom Kukom Ma-
zanom!

B KURZY

utorok [17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby séjovych sviecok
CHILLIN_ART_TN | Prihldsenie: 0908 990
460.

stvrtok |17.00 - 19.00 | Kurz
tocenia medovych sviecok
CHILLIN_ART_TN | Rezervdcia: 0908 990
460.

utorok [ 17.00 - 20.00
Keramicky klub pre pokro¢ilych
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0902 403 717
streda | 14.15 - 19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Pre Ziakov od 6 do 18 rokov.
Info a prihlasovanie: 0908 677 103

B ZAPASY

12.10. /1 15.30 | BK AS

Trenéin - Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsi Zia-
ci U14 - tréningova hala.

13.10. /15.00 | 3K 1. FBC
TRENCIN - 5K VS DUBNICA

N/V

SPORTOVA HALA | Florbal, extraliga
juniori.

13.10. 110.00 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
16.10.118.15 | 1. FBC TRENCIN
- TOPOLCANY

SPORTOVA HALA | Florbal, dorast.

16.10.17.00 | SK 1. FBC
TRENCIN - TOPOLCANY
SPORTOVA HALA | Florbal, dorastenci.

19.10.117.00 | BK AS Trencin -
BK Slovan Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, extraliga
Zeny.

19.10.110.00 | BK AS Trenéin
- Ban. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
Ziacky U14 - tréningova hala.
19.10.112.00 | BK AS Trengin -
Ban. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, starie
Ziacky U14 - tréningova hala.
19.10.114.30 | BK AS Trencin -
Stara Tura

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningova hala.

20.10. 114.00 | HK AS Trencin
- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga Zeny.

20.10.1/16.00 | HK AS Trencin
- Malacky
SPORTOVA HALA
mladSie dorastenky.

20.10.18.00 | HK AS Trencin
- Malacky

SPORTOVA HALA | Hadzan4, 1. liga star-
Sie dorastenky.

Hédzand, 1. liga

do 17.11. | Trencianska
hokejbalova liga

SIHOT ZA POLYFUNKCNOU BUDOVOU TER-
MION, TRENCIN | V Trenéine sa hral su-
tazny hokejbal nepretrzite 28 sezdn,
az kym nepriSiel jeho postupny zanik.
Po pétroénej pauze sa od roku 2023
snazi nova organizacia TNHL o jeho
navrat. Liga sa hra kazdi nedelu na
hokejbalovom ihrisku na Sihoti.

Viac informacii, rozpis zapasov
a kompletné Statistiky ndjdete na
stranke tnhl.sk.




4| KAM

kam v trencine

Cislo 10 | rocnik XXVI

Stvrtok 1 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Kurz pre maximélne 3 - 5
o0s0b, uréeny pre tych, ktori maju skidse-
nosti s vyrobou keramiky. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk, 0902 403 717.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Urcené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
keramika@kcaktivity.sk / 0902 403 717.

stvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme - meditacie na
kazdy dei

STUDIO NEW YOU | Vstip do odzy har-
monie a relaxacie, kde sa starosti a na-
patie rozplynd. Objav krdsu vnitorné-
ho pokoja. Prihldsenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk.

utorok | 19.15 - 20.15 | Chi Kung -
8 brokatov pre zdravie, krasu

a dlhovekost

STUDIO NEW YOU | Otvarame novy kurz
od 1.10. 2024 - &chi-kung kurz pre lepSie
zdravie, energiu a vnitorny pokoj.

piatok | 17.00 | Kurz v{roby
vianocnych dekoracii zo Zivice
BRANECKEHO 14 | Vytvorte si origindlne
a trvacne ozdoby na vianocny stromcek.
Info: 0908 990 460.

stvrtok, sobota | 17.00 | Kurz
hackovania a pletenia

BRANECKEHO 14 | Zaklady aj pokrodilejsie
techniky hackovania a pletenia. Rezerva-
cia na babulik@yahoo.com, 0951743 081

1. - 31.10. | Nabor novych
¢lenov - Taekwondo
0C JUZANKA | Kontakt: 0904 481 001.

1.10. - 20.12. | Kurzy tradicnych
remesiel - Palickovana ¢ipka

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zagiato¢nikov a mladezZ. Viac infor-
macii: www.nebojsaremesla.sk

4.10.18.00 | Workshop vyroby
upcyklovanych zapisnikov
POSADKOVY KLUB | Vyroba upcyklovanych
zépisnikov z materialov, ktoré boli pouzi-
té na vystave Premeny Hviezdoslavovej
ulice. Viac na www.denarchitektury.cz.
Program je stc¢astou Trencin 2026 v ram-
ci projektu Moderna 2.0.

5.10. | Zivica workshop

BRANECKEHO 14 Workshop ~ vyro-
by Zivicovych obrazov. Viac info:
cilicincin@gmail.com alebo 0908990460

5.10.117.30 | Tvorba keramiky
BRANECKEHO 14 | Zéklady prace s hli-
nou od jej tvarovania na hrnéiarskom
kruhu cez modelovanie a zdobenie aZ
po vypalovanie v keramickej peci. Info:
cilicincin@gmail.com 0908990460.

7.10.118.00 | Uvod do sedu
Buddhu

NAM. SV ANNY 2 | Uvod do tichej po-
zicie - Sed Buddhu (zazen) spojenej
s videorozhovorom s Majstrom Sando
Kaisenom. Kontakt a viac informacif:
www.sedbuddhu.sk, 0907 920732

8.,22.10./16.00 -18.30

Vecerny ateliér pre dospelych
GMAB | Stretnutia pre vSetkych priazniv-
cov vytvarného umenia.

12.10.19.00 - 16.00 | Kurzy
tradiénych remesiel - Vyroba
zkoze

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre nadsen-
cov, zaciatocnikov, ktorych vzdy lakalo
skusit toto krdsne remeslo. Je rozdeleny

na viac Casti. Viac informdcii a prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.

13.10.9.00 -12.00

Kurzy tradi¢nych
remesiel - Drotovanie
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre
dospelych - zaciatocnikov a mla-
dez. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk
25.10.117.30 | Mal'ovanie
mandaly podl'a numeroldgie
BRANECKEHO 14 | Jedine¢ny kurz, kde sa
prepojime s energiami Cisel a farieb pro-
strednictvom tvorby mandal. Prihlasenie:
anita@mandalafactory.sk

26.10.9.00 -13.00 | Kurzy
tradi¢nych remesiel - Vysivka
krivou ihlou

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zaciatoCnikov a mladez. Prihlaso-
vanie: www.nebojsaremesla.sk.

B SPORT

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s véhou vlastného
tela. Info: 0903 949 966.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
s Petou

KS OPATOVA | Tanecna fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966.

streda [18.15-19.30 | Joga

v dennom Zivote

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271444,

stvrtok | 18.00 - 20.00| Capoeira
KC AKTIVITY | Brazilske bojové umenie
spojené s akrobaciou, hudbou a tancom.
Info: 0903 860 349.

utorok | 17.30 - 19.30 | Stvrtok
17.00 - 19.00 |Pilates

KC AKTIVITY | CviCenie zamerané na hlbo-
ky svalovy systém. Prihlasovanie: 0905
705 431,

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondi¢né, vytrvalostné
a posilfiovacie cvicenie. Info a prihlaso-
vanie: 0905 468 638.

pondelok, streda | 19.30 - 20.30
piatok | 19.00 - 20.00 | Cvicenie
pre Zeny s Vladom

KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky. Info: 0903 793 557.
pondelok | 18.15 - 19.15 | SM
System

KC AKTIVITY | CviCenie na regeneraciu
chrbtice. Prihlasovanie: 0905 705 431.
streda|17.45-19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0905 649 815.
utorok | 18.00 - 19.00 | Chi

Kung - prax pre zdravie, krasu

a dlhovekost

STUDIO NEW YOU | Objav vlastni cestu
k dlhovekosti, zlepSi svoju postavu a néj-
di hlbokd relaxaciu. Prihlasenie: 0905 393
872, mail: bea@newyou.sk

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS | Tréning na profi trampolin-
kach. Rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk.
utorok | 18.00 - 19.00 | Body
forming

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

streda |18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Info a prihlasovanie na
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na posil-
nenie celého tela. Aktudlne informécie:
www.ivkafitaktivity.sk, alebo 0917 483 921
streda | 9.00 -10.00 | Fit mama
LIONFITNESS Udrzuj sa vo for-
me i pocas materskej. Prihlasenie:
www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

1. - 31.10. | Jemné cvicenie
s relaxaciou
ROZNE MIESTA | KaZdy pondelok: 16.30 -

1745 v Sokolovni, kazdd stredu: 18.00 -
19.15 v KD Zlatovce. Info: 0910 196 456.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18. 45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a parové tan-
ce so striedanim partnerov. Prihlasenie:
0910 196 456.

1.-31.10.| Tango

argentino - praktika

NAM. SV ANNY 2 | Prihlasovanie: 0944 230
987.

12.10.117.00 | Workshop
Ciganske tance

KD ZLATOVCE [ Prihlasenie: 0910 196 456.

KONTAKTY

12.10. 118.00 | Bal Folk 2024

KD ZLATOVCE | Oslévte s nami 10. vyrocie.
Viac info: 0910 196 456

19.10.115.30 | Tanec jesene
BRANECKEHO 14 | Burlivy expresivny tanec
plny vasne. Pridte sa zabavit a relaxovat
pri malovani.

streda |17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby machovych obrazov
BRANECKEHO 14 | Viac info: 0908 990 460.

17.10.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veterdnov pri PK Tren¢in.

18.10.19.00 -18.00 | Burza
prechodného a zimného
detského oblec¢enia

KC KUBRA | Burza oblecenia (do 15 rokov),
tehotenského oblecenia, hraciek, knih,
CD, detskych potrieb, topanok, kocikov,
bicyklov. Viac informdcii: 0907 516 720.
19.10. 1 8.00 | Zberatel'ska burza
POSADKOVY KLUB | Pre priaznivcov histd-
rie a stiasnosti pivovarnictva a zberate-
fov pivnych kuriozit.

29.10./18.00 | Kviz Dalej

HVIEZDA | Moderovand zabavnad kvizo-

vé show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinéikom v KKC Hviezda.

29.10. 1 20.00 | Konecne spolu
PIANO CLUB | Michael Szatmary, Tomas
Hudék a ich spolo¢na stand-up comedy.

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266
Druzba Drama Studio - 0C Soblahovské 1508/4, 1. poschodie ved!a kniznice, 0903
Druzba 027910

FITNESS LION CENTER BavIndrska 320/15,0902 406 604,

lion.fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALERIA - areal
byvalej Meriny

Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

GMAB Galéria
M. A. Bazovského

Palackého 27,032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH

Gen. M. R. Stefanika 2, www.hotelelizabeth.sk,
032/650 6111

Kaviare Cili & Cin Cin

Braneckého 14,0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevskd 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KC KUBRA Kubranskd 94, 0907 516 720
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultirno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno-

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M.R. S’(efénika 372/9, 0918 883 505,
www.kreativotn.sk

KS Opatova Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4deznicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000

PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk

POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

-F:;s:g;:lracla Skl Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVNA MladezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trenciansky hrad

MataSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032/6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ResSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk




	Ako to vnímajú, vidia a cítia tí najmladší?
	Deň plný aktivít
	Vedia opísať ranný stres

	NEPRIŠLO VÁM DOMOV INFO?
	Pri Družbe pribudli závory
	PRENÁJOM Priestorov
	Nová koncepcia MHD už od 1. novembra
	ODPOVEDZTE A VYHRAJTe
	Výťah pomôže klientom i zamestnancom
	Krátke správy zo zastupiteľstva
	ZASADNUTIE MESTSKÉHO ZASTUPITEĽSTVA
	Stručne
	Mestské investičné akcie
	Ako to vnímajú, vidia a cítia tí najmladší?
	za zmenu v okolí škôl

	Sídlisko Noviny zaradíme do Zóny 30
	Ďalšie investície do komunikácií
	Začíname s obnovou detských jaslí
	Sadili sme nové cibuľoviny
	Aká bola letná sezóna na kúpalisku
	Budujeme ďalšie moderné kontajnery
	Pod Brezinou zrušené
	Prečo sú výhodné?

	Deratizácia v meste Trenčín
	Zelený odpadnepatrí na ohnisko
	Ako neplytvať potravinami?
	HARMONOGRAM JESENNÉHO UPRATOVANIA 2024
	Od 8.00 do 12.00 hod.
	Od 13.00 do 17.00 hod.
	KKC Hviezda víta novú sezónu
	Čo pripravujeme?

	Pripravujú poctu Ľubovi Dzúrikovi
	Vyšla nová kniha Rudolfa Dobiáša
	Tridsať rokov na scéne je úctyhodný vek
	Pestujme prepojenia medzi generáciami
	Zažite Generácie spolu
	Prihláste sa 

	HoryZonty prichádzajú s novinkou
	HoryZonty JUNIOR 2024 
	Fotosúťaž s témou Ozlomkrky

	Prilákal stovky športovcov
	S dídžejomna kolesách
	Blahoželáme
	NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA komisií
	Akadémia tretieho veku v Trenčíne
	S Kartou pre seniorov za športom
	Ich pietna cesta sa začala v Trenčíne
	NAJBLIŽŠIE ZASADNUTIA VMČ
	Rubrika Otázky a odpovede pomáha riešiť problémy v meste
	Nestaň sa páchateľom 16
	Divadlo
	Koncerty
	NEDAJTE SI UJSŤ
	NEDAJTE SI UJSŤ
	zápasy
	Kino
	Výstavy
	Deti
	Seniori
	Prednášky
	Kurzy
	zápasy
	KONTAKTY
	Šport
	Tanec
	Iné...



