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H DIVADLO

12.11.119.00 | Monodrama

DRUZBA DRAMA STUDIO | Monodrama Ka-
mila Bystrického.

17.11.119.00 | SND: Akcia B

- rozpravanie o ml¢ani

HVIEZDA | Divadelné predstavenie in3pi-
rované osudmi viac ako 600 slovenskych
rodin ndsilne vystahovanych v 50. rokoch
20. storoCia. UCinkuju: Zuzana Kocuriko-
vd, Martin Huba, Daniel Zul¢ak, Michaela
Trokanova (ako host). Podujatie v ramci
Festivalu slobody a demokracie.

29.11.119.00 | Palo Seris a Filip
Teller: Improvizacie

HVIEZDA | Divadelnici a komici Palo Seri§
a Filip Teller idd spolo¢ne na pédium.

30.11./19.00 | Ridina Ahmedova
(C2): sadlo + diskusia

po predstaveni

DRUZBA DRAMA STUDIO | Predstavenie pre
Zenu a okolie s ndzorom. Ako sa hodnote-
nie samej seba premiefa v zavislosti od
toho, ako ma hodnoti okolie?

1.12.117.00 | Perinbaba

HVIEZDA | V rozpravkovom muzikali vas
budd pribehom Jakuba a Alzbetky spre-
vadzat laskava Perinbaba, kmotra Zuba-
t4, veseli komedianti a iné postavy.

B KONCERTY

9.11./19.00 | Pavol Hammel Trio
HVIEZDA | Koncert spevackej a gitarovej
legendy Pavla Hammela v spolo¢nos-
ti svojich hosti: gitaristu Juraja Buriana
a klaviristu Petra PrelozZnika.

9.11.120.00 | DVA (CZ) + Veneer
KLUB LUC | Koncert kapely DVA (Jan Kra-
tochvil a Barbora Ungerovd) a VENEER.

10.11.118.00 | Festival Hudba
pod Hradom: Huslovy koncert
REFEKTAR PIARISTICKEHO GYMNAZIA | Z4-
vere¢ny koncert v ramci festivalu Hudba
pod Hradom - Jeseii v podani Milana Pala
- husle, Katariny Palovej - klavir.

12.11.18.00 | Knizna galaxia -
Cierne diery a Hlava 5: Sochy
Trencina

HVIEZDA | Kniznd galaxia spojend s krs-
tom knihy, diskusiou a koncertom. Dis-
kusia: Umenie vo verejnom priestore. Hu-
dobny host: Michal Berec. Vstup zdarma.

13.11.119.00 | Disident dnesnej
doby & verse z ulice

KLUB LUC | Mohammed EI-Susi je raper,
hudobny producent a graficky dizajnér
z Gazy v Palestine, ktory ziskal Statdt
ICORN umelca. V Klube LU¢ vystapi s To-
masSom Strakom, bdasnikom, spisovate-
[om, performerom, vytvarnikom a tvarou
slovenskej Slam Poetry. Slam poetry je
populdrny Zaner basnického prejavuy,
v ktorom (éastnici sttaZia o sympatie
publika prednesom ich vlastnych basni.
Vstup zdarma. Podujatie v rdmci Festiva-
lu slobody a demokracie.

15.11.118.00 | Pocta Lubovi
Dzurikovi

PIANO CLUB | Benefi¢ny koncert trencian-
skych kapiel a priatelov ako spomienka
na zakladatela trencianskej legendérnej
kapely Chér vazskych muzikantov. Pred-
stavia sa CHVM, Michal Ka$¢ak + Vydra-
pend buZirka, Cpt. Slice, Smox a ABnor-
mal.

15.11.118.00 | Story & Milan
Knazko

HVIEZDA | Milan KiaZko nie je len lider
Novembra 89 a skvely herec, ale aj vy-
borny spevék s osobitym vyrazom. Skla-
datel, textar a hudobnik Maridn Zima je
duSou autorského projektu Story, v rdm-
ci ktorého sa mu podarilo spojit kvalitnt
pdvodni tvorbu so zavedenymi spevak-
mi a hudobnikmi. Vstup zdarma. Poduja-
tie v rdmci Festivalu slobody a demokra-
cie.

15.11.119.30 | Mikolas Chadima
& MCH Trio, XAFOO a Teéria
odrazu

HVIEZDA | MCH Trio - projekt povodne zo-
staveny z roznych variacii hré¢ov MCH
Bandu, starych paskovych i elektronic-
kych sluciek a obrazovej projekcie.
Tedria Odrazu - legendéarna rock-alter-
nativna skupina z Kysuc, ktord pdsobi-
la na ¢esko-slovenskej scéne v rokoch
1988 - 1993 a 2012. Pri prileZitosti 35. vy-
roCia vzniku sa obnovila a vydala aj §td-
diovy CD album spolu s remastrovanym
koncertom ,..A basta fidli?! / Live "92"
(Hevhetia 2024), na ktorom ako hostia
hrajd Mikola$ Chadima, Vladimir Merta
¢i Richard Rybnicek (Bez ladu a skladu).
Na koncerte vystdpia pdvodni Elenovia
TO!: Peter ,Steko" Steklac (spev, polnica),
Peter ,Varso" Varsavik (gitara), Julo Fujak
(basgitara, hlas) a Vlado Sustek (bicie);
ako hostia s nimi vystdpia spominany
Rybnitek a Edo Fujék (gitara).

XAFOO - Spinavy, to vraj v jednom dia-
lekte svahil§tiny znamend slovo ,xafoo"
a prave takto pomenovali spolo¢ny inter-
medialno-hudobny projekt bardi ¢eskej
a slovenskej alternativy Mikola$ Chadi-
ma (Extempore Kilhets, MCH Band, MCH
Trio) a Jdlius Fujak (Tedria Odrazu, Otras,
tE6Ria OtraSu), ktory vznikol roku 2009
pri prileZitosti 20. vyro¢ia NeZnej revo-
licie. Ich hudobno-improvizacny dialég
sa odohrava na pozadi videoprezentacie
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fotografii dokumentujdcich kolaborant-
stvo eurdpskeho kléru pocas 2. svetovej
vojny ¢i Spiclovanie disentu prisluSnikmi
StB v uliciach Prahy pocas redlneho so-
cializmu 70./80. rokov 20. storo€ia. Vstup
zdarma. Podujatie v rdmci Festivalu slo-
body a demokracie.

15.11. 1 21.00 | Oldschool
Newschool feat. Breaking
Soundz!

KLUB LUC | Tento vecer sa spoja silné be-
aty a skvely DJ s do jedného nezabudnu-
telného zéazitku.

17.11.114.00 - 17.00 | Opatovské
heligonky

KS OPATOVA | Medzindrodné stretnutie
harmonikdrov a heligénkarov. Progra-
mom sprevéadza Jan Grabec.

17.11.120.00 - 21.00 | Moonlight
concerts

EVANJELICKY KOSTOL | VypoCuite si to naj-
lepsie z filmovej hudby v prostredi kosto-
la, kde tisicky svieCok vytvarajd nadher-
ni scénu. Hudobné teleso: Ister String
Quartet (slacikové kvarteto).

30. 1.119.00 | Barbora
Svidrafiova a BFB

HVIEZDA | Koncert Zilinskej rodacky, spe-
vacky a herecky Barbory Svidrafovej,
s jej vlastnou tvorbou v podani kapely,
ktor zaloZila v roku 2015 spolu s jej bra-
tom Simonom a jeho partiou skvelych
hudobnikov z Martina a Ziliny. Odzneju
skladby z ich debutového albumu Fénix
(2016), Barborine neskorsie sélové single
aj jej najnovsia tvorba.

21.M.117.00 | Silvester - verejna
televizna nahravka TV Slager

PIANO | Televizna nahravka TV Slager
s ob&erstvenim a tancovackou.

22.11.119.00 | Oldies Night
HASIC PUB | Pridte si vychutnat najvacsie
hity 90-tych rokov. Vstupné dobrovolné.

22.11.119.00 | Katarina
Knechtova - Svety tour 2024
POSADKOVY KLUB | Spevacka predstavi
svoje skladby v Specidlnych dpravach
a hudobnom prevedeni tak, ako ste ich
doteraz este nemali moZnost zazit,

23.11.120.00 | Nina Kohout:
Gentle Autopsy tour

KLUB LUC | Koncert spevacky, skladatel-
ky a producentky Niny Kohout, ktora vo
svojej hudbe spaja tajomné odtienky

B NEDAJTE SI U)JST

7.-9.11. | HoryZonty 2024

POSADKOVY KLUB | Festival dobrodruz-
nych filmov HoryZonty sa v meste
pod Trenéianskym hradom uskutoéni
uZ po devatnastykrat. Pondkne vyber
24 outdoorovych a horskych filmov
z dvanastich krajin sveta.

7.-17.11. | Festival slobody

a demokracie

ROZNE MIESTA TRENCIN | Multizanrovy
medzinarodny festival, ktory pripomi-
na obdobie neslobody na Slovensku.

Caké na vas bohaty program plny fil-
mov, vystav, koncertov a diskusii so
zaujimavymi hostami. Pridte si pripo-
menit dolezité okamihy na3ej histé-
rie a diskutovat o vyzname slobody
a demokracie dnes. Organizatorom
Festivalu slobody a demokracie je
mesto Trencin. Festival je financova-
ny z grantov EHP a Ndrska.

10.11.116.00 | ArtKino Metro:
Sobik Niko a cesta za polarnu
Ziaru

HVIEZDA | Sobik Niko sa tiZi stat Cle-
nom Santovych lietajlcich posil. Na-
miesto toho vSak strati Santove sane
a pri snahe ziskat ich spat sa nauci,
aké dolezité je priatelstvo a robit veci
po svojom.

10.11.117.30 | ArtKino Metro:
Poklad

HVIEZDA | Film rozprava pribeh nielen
o hladani legendarneho a davno stra-
teného zlatého pokladu, ale aj o laske
a spolocnej ceste, ktord dvaja hlavni
hrdinovia zdanlivo stratili.

10.11.|19.15 | ArtKino Metro:
Beetlejuice Beetlejuice
HVIEZDA | Beetlejuice je spat! Po ne-
Cakanej rodinnej tragédii sa tri gene-
racie rodiny Deetzovcov vracaji do-
mov do Winter River.

11.11.118.00 | Klubové kino:
Vtacnik

HVIEZDA | Film Vtacnik prenikd do Zi-
vota obyvatelov jednej bratislavskej
Stvrte. Fragmenty lokalnych pribe-
hov obyvatelov §tvrte s priznaénym
nazvom Vtaénik sa mieSajl so spo-
mienkami rezisérky Evy Krizkovej
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na detstvo a Gvahami o vtacom spo-
locenstve. Po skonéeni filmu sa usku-
toéni diskusia s hostami, medzi ktory-
mi nebude chybat ani rezisérka filmu
Eva Krizkova. V dlohe moderatora
bude hosti sprevadzat Omar Mirza.

12.11.|16.30 | ArtKino: Ked'sa
svetlo zlomi

HVIEZDA | Mlady chlapec a dievca sa
do seba zamiluju. Ich vztah sa mdze
stat oficidlnym, ked' sa on rozide so
svojou sti¢asnou priatelkou. Sltbi, Ze
tak urobi, ale skor ako sa tak stane,
zomrie pri dopravnej nehode.

12.11.|18.00 | ArtKino: Poklad
HVIEZDA | Film rozprava pribeh nielen
o0 hladani legendarneho a dévno stra-
teného zlatého pokladu, ale aj o laske
a spolocnej ceste, ktord dvaja hlavni
hrdinovia zdanlivo stratili.

12.11.119.45 | ArtKino: Tatami
HVIEZDA | Irdnska judistka Leila a jej
trénerka Maryam prichadzajd na maj-
strovstvd sveta v jude s odhodlanim
ziskat pre Irdn zlati medailu.

13.11.116.00 | ArtKino Metro:
Za horami

HVIEZDA | Rafik je zifaly ¢lovek. Po
prepusteni z tuniského vazenia, kde
si odsedel Styri roky za zdemolovanie
kancelarie, v ktorej pracoval, je teraz
presvedCeny, Ze vie lietat, a napriek
skepse svojej rodiny je odhodlany do-
kazat svojmu malému synovi Yassino-
vi, Ze jeho vizia je skutocna.

13.11. 1 17.45 | ArtKino Metro:
JanZurka

HVIEZDA | V dokumentdrnom portréte
je Iva Janzurova - ikona éeského fil-
mu, televizie a divadla - nazerana cit-
livym pohladom svojej dcéry, doku-
mentaristky Theodory Remundove;.

13.11. 1 19.45 | ArtKino Metro:
Vynimocny stav

HVIEZDA | Rozhlasovy spravodajca
Karol prilieta na otocku z Blizkeho Vy-
chodu do Prahy. Ma podozrenie, Ze ho
jeho priatelka Marta podvadza s mla-
dym kolegom z redakcie.

16.11.119.00 | Filmovy vecer
(ne)slobody

HVIEZDA | Filmova prehliadka, ktora
sprostredkuje Zivot v ase totality. Po-
niika dva dokumenty z dielne Ustavu
pamati naroda (November +20, Pre-
zili sme gulag) a kultovy trhak s Ja-
nom PotmésSilom, Romanom Skame-
ne a TomaSom Hanakom Bony a klid.
Vstup zdarma. Podujatie v rdmci Fes-
tivalu slobody a demokracie.

20.11.117.30 | Artmax Balet
Onegin

CINEMAX | Puskinov najzndmejsi pri-
beh o neopétovanej laske v krehkom,
dojemnom tane¢nom predstaveni vas
chyti za srdce.

22.11.116.30 | ArtKino Metro:
MG6j kamarat tuéniak

HVIEZDA | Ocarujlice dobrodruzstvo o
malom stratenom tu¢niakovi.

22.11.118.15 | ArtKino Metro:
Hypnéza

HVIEZDA | André a Vera sU partneri
nielen v sdkromi, ale aj v podnikani.
VSetko podriaduju vlastnému start-
-upu. Ich uhladeny osobny Zivot musi
vyhovovat vetkym $katulkam, ktoré
vedu k uspechu.

starého slovenského folkloru, vaznej
hudby a sviezost temnej elektroniky.

25.11.118.00 | ABBA Slovakia
tour 2024
POSADKOVY KLUB | Koncert tribute kapely.

28.11.120.00 | Korben Dallas /
Turné Pohyb!

HVIEZDA | Kapela Korben Dallas vydala
novy album Pohyb! Na jar ho predstavila
fanaSikom na klubovom turné, na jesen
ale vyraza do klubov znovu.

4. - 30.1. | Slovenské postové
znamky
POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.

5. - 27.11. | Celorezortné stutazné
prehliadky FotoAtak 2024
a Galéria MIL 2024

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: PU Liptov-
sky Mikulas v spolupraci s PK Tren¢in.

5.11. - 31.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

KC SIHOT | Vystava préc Ziakov SZUS Ga-
garinova 7.

7.1.-10.12.| 61. META )
TSK | Vystava fotografii fotoskupiny META.

7. - 21.11. | Timotej Krizka:
Pokojni v nepokoji

MIEROVE NAMESTIE A KIC | Timotej Krizka
niekolko rokov navstevoval Zeny a mu-
Zov, politickych vaznov, ktori na sklonku
svojho Zivota hovorili o rokoch strave-
nych vo vazeni pocas komunizmu. Za to,
Ze sa stretévali, Studovali alebo len jed-
noducho Zili podla svojho presvedcenia.
Do knihy a na vystavu vybral svedectva
tych, ktorych pobyt vo vézeni nezlomil
a napriek nepravosti, ktora bola na nich
spachana, si zachovali vnitornd slobo-
du. Ich tvare a pribehy ukazuju, ze medzi
vonkajSou neslobodou a vndtornym po-
stojom existuje priestor dplnej slobody
duse. Svedcia o tom, Ze vnitro Eloveka
tvaruje jeho zoviajSok a Ze aj v nepoko-
ji mozno néjst hiboky pokoj. Vystava sa
kona v ramci Festivalu slobody a demo-
kracie, ktory organizuje mesto Trenéin
a je financovany z grantov EHP a Nérska.

do 9.11. | Pribehy na stenach:
llustracie oZivaju

GMAB | llustracie na stenach galérie od-
haluju skryté pribehy a charaktery, ktoré
vytvorili slovenski a nérski ilustrétori.

do10.11. | Pozri, ¢o mi rastie

pod postel'ou

GALERIA FOR MAAT | Vystava, ktorej té-
mou je vnutorné preZivanie, socidlne f6-
bie a strachy, ktoré kazdy ¢lovek v rdznej
miere preZiva.

14.11. - 1. 2. | Navecer vstpili

do ateliéru deti

GMAB | Vystava zo zbierok Galérie M. A.
Bazovského predstavi diela, ktorych
hlavnym ndmetom st deti a ich svet. Zo-
brazovat deti nie je len Zenska zaleZitost,
ako by sa mohlo zdat na zaklade zauZi-
vanych stereotypov. Dieta je pre umel-
ca zaujimavym objektom ¢i uz pre svoju
bezprostrednost, inti proporcionalitu tela
alebo pre narocnost zachytenia, kedZe
neobsedi na jednom mieste prili§ dlho.
Galéria ma vo svojom depozitdri zastipe-
nd tému dietata vo vSetkych médiach -
malba, grafika, kresba, socha, fotografia.
15. - 24.11. | Skiiska svetiel
MIEROVE NAMESTIE | Mierové namestie
v inom svetle. Svetelnd InStaldciu
pre Trenc¢in navrhol Cesky umelec Lu-
kas Dfevjany alias oxoo, ktory pri tvorbe

pouZiva obrazovky, pohyblivé svetld ¢i la-
sery. Svetlo je prefho prostriedkom, ako
prinasat silné zazitky. Nebude to inak ani
v Trencine. Jeho osem metrov vysoka in-
$taldcia bude prvou tejto velkosti v naSom
meste. Zaroven pdjde o interaktivne dielo.
To znamen4, Ze €o sa na inStalacii zobra-
zi, budd priamo ovplyviiovat ludia svojim
pohybom. Skdska svetiel sa zacne v pia-
tok 15. novembra 0 19.30. Nasledujtce dni
poskytne zéZitok od 10.00 do 22.00, a to
az do nedele 24. novembra. Potom ju vy-
meni tradicny vianocny stroméek. Skiska
svetiel je ochutndvkou Light Art Festivalu
Trencin (LAF), ktory vznikd vdaka Eurdp-
skemu hlavnému mestu kultdry Trenéin
2026 a pripravuje ho trencianske obcian-
ske zdruZenie TRAKT. Prvy rocnik Light Art
Festivalu Trenéin si budete méct naplno
naplno uzit o par mesiacov, v aprili 2025.

do17.11. | Barbora Celjska
TRENCIANSKY HRAD | Vystava vznikla
pri prileZitosti 600. vyro¢ia nadobudnutia
TrenCianskeho hradu jednou z najmoc-
nejSich panovnicok stredoveku Barbo-
rou Celjskou. Vystava je tieZz obohatend
o nadherny dokument o Barbore Celjskej,
o0 jej pbvode, Zivote i povestiach s fou
spéjanych.

17. - 25.11. | Sloboda

HVIEZDA | Fotografi Zijlici v mestach Tren-
¢in a Bode vystavuju fotografie, ktoré
vznikli v rdmci otvorenej vyzvy Sloboda,
stvisiacej s projektom KULTURA SPA-
JA - TREB@ VIAC KULTURY, podporené-
ho z Grantov EHP a Nérska. V novembri
uplynie tridsatpat rokov od NezZnej revo-
licie (1989). Tdto udalost si pripominame
vystavou fotografii, ktorych spoloénym
motivom je SLOBODA. Jedno krétke slovo,
ktoré kaZdy z autorov chape a vo svojich
fotografiach stvarnil po svojom. Vznikol
stbor fotografii, ktory pontka porovna-
nie vnimania slobody fotografmi u néas
a autorov Zzijucich v Nérsku. Kuratorsky
vyber fotografii bude sldvnostne pred-
staveny 17. novembra 2024 pocas vernisa-
Ze v Kultirno-kreativnom centre Hviezda
v Trenéine a neskér vo verejnej kniznici
Stormen bibliotek v partnerskom mes-
te projektu Bode v Norsku. Na vernisazi
v KKC Hviezda vysttipi Komorny orchester
mesta Trencin so skladbami, ktoré spéja
téma slobody. Vstup zdarma. Podujatie
v ramci Festivalu slobody a demokracie.

do 31.1. | Vystava Nova Dubnica
alias Vorosilov

GMAB | Novd Dubnica mala v Case svoj-
ho vzniku fungovat ako modelové idedl-
ne mesto s mnozstvom vytvarnych prv-
kov a zelene. Bola navrhnuta vyznamnym
¢eskym architektom a narodnym umel-
com Jifim Krohom, vystavba prebiehala
od 1951 do 1956.

do 2. 2. | Caro objavovania

- od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktora vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologickym
Gstavom, vas oboznami s pociatkami
egyptoldgie.

do 2. 2. | Egypt - dar Nilu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je repliky najkrajsich a najzndmejsich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

1. - 30.11. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Vyucba tancov pre
najmensie deti vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihla-
sovanie a rozvrh: www.tancujucetigriky.sk.

1.-30.11. | LEGO kriazok
v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 4 - 12 rokov. Vopred
potrebnd rezervacia na 0918 883 505

8.11. 1 IV. kolo detskych
cyklopretekov

TRENCIN | Pre vSetkych malych milov-
nikov cyklistiky vo veku od 0 - 13 rokov.
Tentokrat sa bude sutazit v ,jazde zrug-
nosti”. Stretneme sa na travnatej ploche
medzi plavariiou, basketbalovym ihris-
kom a malym Zelezniénym podchodom.
Pred pretekmi je potrebné sa zaregistro-
vat na www.divozdruzenie.sk.

10.11.116.00 | Detsky divadelny
klub: Jano a drak

KLUB LUC | Klasicka, marionetami hrana
rozpravka o odvaznom Janovi, nestast-
nom krélovi a princeznej v problémoch.
0 popletenej mamicke, lakomom baréno-
vi a kdzelnej babicke. O kralovej cvicenej
Zabe, o dreve, ktoré rastie daleko. O sil-
nom mlynarovi a jeho rieke. Ale hlavne
o laske a obetavosti a taktiez o tom, Ze aj
velkd smola sa mdZe zmenit v necakané
Stastie.

14.,28.11.19.30 - 11.30

Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodiCov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamuju s vy-
tvarnym umenim.

15.11./17.00 | Lampionovy
sprievod sv. Martina

FARSKY KOSTOL NARODENIA PANNY MARIE
Vitani sd hlavne $kolkari a Ziaci 1. stupna
zékladnych $kol, no potesime sa aj ma-
mickam s nosi¢mi, ako aj va¢sim detom
a mladezi. Tradicia sprievodov je in3pi-
rovand priatelskym gestom sv. Martina,
ktory sa podelil na ceste s chudobnym
0 svoj plast, ¢im v fiom zapdlil svetlo na-
deje a lasky.

16.11.116.00 -17.30 | Bal strig
astrigbénov

KD ZLATOVCE | Pozyvame deti (od 5 ro-
kov) a ich rodiov na BAL strig a strigo-
nov. Pretancujeme sa svetom s Tancami

pre radost. Potrebné prihlasenie: 0910
196 456.

17.11.114.00 -16.00 | Detské
dielnicky

HASIC PUB | Nedela s programom pre na-
Sich najmensich. Detickam sa povenujd
lektorky, no a rodicia si zatial' mézu od-
dychnut pri kéve &i drinku. Vstupné je
dobrovolné.

21.11.116.30 - 17.30 | ZazZi galériu
GMAB | Zazite spolu s detmi galériu.
Spolocna prehliadka doplnena Ulohami
a malym tvorenim priamo vo vystavnych

priestoroch. Pre deti do 8 rokov v sprie-
vode rodicov.

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
STUDIO NEW YOU | U&ime deti zamerat po-
zornost spravnym smerom, Vdaka tomu
st pokojnejsie, $tastnejsie, vyrovnanej-
Sie a sebavedomejsie. ZlepSuju sa v Sko-
le. Zvladaju svoje emdécie bez toho, aby
ich potlacali. Kontakt: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

Stvrtok | 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti
KD ZLATOVCE | Celoro¢né tvorivé dielne
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pre deti od 10 - 15 rokov. Prihlasovanie
na: www.nebojsaremesla.sk/deti2024

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle
RESTAURACIA PERLA | Posedenie pri pes-
nicke a kavicke alebo pohariku vina. Na
heligénke hra a spieva Jan Grabec. Re-
zervécie miest na tel: 0902 091 441

5.,19.11.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

12.11.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Privi-
tanie, predstavenie hosti. 0¢né choroby
- MUDr. Lubos Frafio, oény lekar, sikrom-
nd ocna klinika Berlin. Padajtice hviezdy
- RNDr. Zdenka Baxovd, stredoSkolska
profesorka, Gymnazium L. Stdra Trenéin.
Plasty, odpady z plastov, ich zber a spra-
covanie - Ing. Miroslav Zavrel, zdstupca
spol. Marius Pedersen. Predaj.
9.11./15.30 -18.00 | Strava ako
zaklad zdravia psov a maciek
HVIEZDA | Prednéaska o spravnej vyZive
psa a macky. Prednésajici: MVDr. Petra
Domesova. Predaj vstupeniek online ale-
bo v KIC Trenin.

B PREDNASKY

7.,21.11.117.00 | Komentovana
prehliadka vystavy Nova
Dubnica alias Vorosilovo

GMAB | Komentovand prehliadka vystavy
s jej autorkami. Vstup volny.
8.11.117.00 - 20.00 | Podpor
svoje plica a hrubé crevo
TVORIVY ATELIER MELISSIA | Rad by si pod-
poril svoje pliica a hrubé ¢revo podla ich
prirodného biorytmu? Info: 0907493654
9.11.115.00 | Keiia, Tanzania

a Zanzibar

KAVIAREN NA CESTE | Cestovatel'ska pred-
naska Michala Florisa.

12.11.117.00 | Jozef Golonka -
Rebel s ¢islom 9

VKMR - HASICSKA | Beseda so spisovatel-
kou a novinarkou Marikou Studeni¢ovou
a hokejovou legendou Jozefom Golon-
kom spojena s prezentdciou ich spolo¢-
nej knihy s podtitulom Rebel s ¢islom 9.
Rezervacia miest: info@vkmr.sk.

14.11.118.00 | O slobode
s Havranom

HVIEZDA | Diskusiu o tom, ako sa nam
pred 35 rokmi otvorila sloboda a ako sa
nam ju dari Zit, povedie spisovatel a sku-
seny moderator diskusnych vecerov Mi-
chal Havran. S hostami sa bude rozpréavat
o ¢asoch rozpadu Zeleznej opony v Eurd-
pe, jeho priCinach a dosledkoch v kon-
textoch slovenskych a nérskych redlii.
Diskutovat budd Kristenn Einarsson (NO),
prezident WEXFO (World Experession Fo-
rum - Svetové forum slobody prejavu),
Beata Balogova (SK), novinarka, Séfre-
daktorka SME, Jozef Gertli Danglar (SK),

ilustrator, maliar a autor komiksov. Vstup
zdarma. Podujatie v rdmci Festivalu slo-
body a demokracie.

16.11.117.00 | Juraj Malicek:

O popkultiire Husakovych deti
HVIEZDA | Slovensky teoretik popkultdry,
publicista, estetik, filmovy kritik a vyso-
koSkolsky pedagdg na Filozofickej fakul-
te Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre
Juraj Mali¢ek porozprava o filme, hudbe
a mnohych dalSich aspektoch kultdry
obdobia normalizécie v Ceskoslovensku.
Vstup zdarma. Podujatie v ramci Festiva-
lu slobody a demokracie.

19.11.118.00 | Prieniky s Hanou
Lasicovou a Luciou Molnar
Satinskou

N

HVIEZDA | Pridte sa stretndt s Hanou Lasi-
covou a Luciou Molndr Satinskou! Bude-
me hladat spoloéné prieniky, dozvieme
sa, ako sa im dari v ich profesii, ako sa
k nej dostali, kto im pomohol, o ich tesi
a Co ¢aka, aké majl zaluby a nazory.
Moderuje Ivan Jezik z Voices. Staleho hu-
dobného hosta Ericha Vladara (klavir)
doplni Jozef Brindzak (kontrabas) a Vero-
nika Starkova (husle).

21.11.118.00 | Pavel Klusak: Gott,
ceskoslovensky pribeh

KLUB LUC | Audiovizualny program, ktory
nadvazuje na rovnomennd Uspesnud kni-
hu, ktora sa stala laureatom ceny Kniha
roku v Literdrnych cendch Magnesia li-
tera v roku 2022. Program prinasa cely
rad menej zndmych skutocnosti z kariéry
najvacsej hviezdy Ceskoslovenska, a to
ako z hudby samotnej, tak aj z kultdr-
nych, spolocenskych a politickych stvis-
losti doby. Stretnite sa s publicistom, kto-
ry skimal Gottove archivy niekolko rokov,
vie o fiom ako mélokto - a dokdze pribe-
hy spevaka sugestivne odovzdat.

22.11.117.30 - 20.00 | Nastrahy
a prilezZitosti v technickom
svete

GALERIA VAZKA | Novovzniknuta trencian-
ska technickd komunita pozyva na pane-
lovl diskusiu s témou: ,Nastrahy a pri-
leZitosti v technickom svete’. Diskutovat
pridu Tomas JanosSik (TECHSIM), Peter
Pecho (Sygic a iné), David Scherhaufer
(Startup funding specialist) a Lubo$ Lah-
ky (Dedoles). Vitani su vsetci, ktorych za-
ujima téma, komunita, alebo stretnutie
s hostami. Vstup volny, registracia po-
trebnd na https://lu.ma/3ron43di. Viac
info na stranke registracie.

B KURZY

1. - 30.11. | Neboj sa remesla

KD ZLATOVCE | Kurzy tradi¢nych remesiel
pre dospelych. Viac informacii a prihla-
sovanie: www.nebojsaremesla.sk
Stvrtok [ 19.15 - 20.15
Meditujeme - meditacie

na kazdy den

STUDIO NEW YOU | Vstiip do o0dzy poko-
ja a relaxacie, kde sa starosti a napa-
tie rozplynt. Nechaj sa pohladit kddmi
svetla, unasat zvukmi vedenej meditacie
a objav krasu vnatorného pokoja. Prihla-
senie: 0905 393 872, bea@newyou.sk,
www.newyou.sk

1. - 30. 1. | Kurzy tradic¢nych
remesiel - Palickovana ¢ipka

KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zaiatoCnikov a mladez. Kurz je za-
merany na spoznanie palitkovanej ipky
do hibky, naucenie sa roznych typov va-
zieb a ich obmienanie ¢i pouZitie réznych
ozddb. Viac informdcii a prihlasovanie:
www.nebojsaremesla.sk

utorok | 19.15 - 20.15 | Chi Kung

- 8 brokatov pre zdravie, krasu
adlhovekost

$TUDIO NEW YOU | Vitame v3etkych, ktori
tizia objavit vlastnd cestu k dlhovekos-
ti, pokoju tela a mysle, zlepsit svoju pos-
tavu a néjst hlbokd relaxaciu v kazdom
pohybe. Prihlasenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

5.,19.11.1/16.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vSetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

9.11.114.00 -16.00 | Workshop
Zivica

KAVIAREN CILINN | Workshop vyroby Zivi-
covych obrazov, kde si osvojite modernu
a fascinujdcu techniku prace s epoxido-
vou Zivicou. Pocet miest je obmedzeny,
preto sa prihlaste na 0908 990 460.

9.11.117.30 | Tvorba keramiky

BRANECKEHO 14 | Kurz, kde si vlastnymi
rukami vytvorite origindlne umelecké
diela, ktoré mdzete nielen obdivovat, ale
aj pouzivat v kazdodennom Zivote. Prihla-
senie: cilicincin@gmail.com 0908990460

23.71.114.00 - 17.00 | Workshop:
Adventny veniec

HASIC PUB | Predviano¢ny workshop
v spolupraci s One Decor, kde si moze$
vytvorit svoj vlastny adventny veniec.
Prihlasky na 0902 495 550.

23.11./14.30 | GUA SHA
workshop

CHILLIN_ART_TN | Workshop s certifiko-
vanou terapeutkou tradi¢nej ¢inskej me-
diciny Barborou Nem¢éik. Objav tajomstva
krdsy pomocou gua sha omladzovacich
technik ¢inskej mediciny a nau¢ sa do-
siahnut vonkajiu i vndtornd harméniu.
Rezervuj si svoje miesto: 0948205064

26.11.116.00 | Workshop
Novodubnické mozaiky

GMAB | Workshop mozaiky inSpirovanej
mozaikami v Novej Dubnici. Vstup volny.
Na poduijatie je nutné sa prihlasit cez pri-
hlasovaci formuldr na webovej stran-
ke www.gmab.sk. Max. 10 d¢astnikov.

30.11.115.00 | Kurz vyroby
viano¢ného venca

CHILLIN_ART_TN | PocCas kurzu budete
mat k dispozicii prirodny materidl vrata-
ne eukalyptu, roznych prirodnych deko-
racii a vianoénych ozddb, ktoré dodaju
vaSmu vencu jedine¢ny vzhlad. Prihlase-
nie na 0908 990 460.

B SPORT

pondelok | 19.00 | §tvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info: 0903 949 966, zumba-trencin.
sk. Facebook: ZUMBA Peta Tren¢in

pondelok, streda | 17.45 | Zumba

s Petou

KS OPATOVA | Tane¢na fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval
LIONFITNESS | Dynamicky tréning na profi

22.11.120.00 | ArtKino Metro:
Beetlejuice Beetlejuice
HVIEZDA | Beetlejuice je spat! Po ne-
Cakanej rodinnej tragédii sa tri gene-
racie rodiny Deetzovcov vracajli do-
mov do Winter River.

23.11.116.00 | ArtKino Metro:
Medvedik Panda v Afrike
HVIEZDA | Kdesi v Cine si spolu uZiva-
ju Zivot pandie medvieda Pang a jeho
kamaratka, dracica Jielong.
23.11.117.40 | ArtKino Metro:
Moj kamarat tucniak

HVIEZDA | Ocarujlice dobrodruzstvo o
malom stratenom tucniakovi.

23.11.119.30 | ArtKino Metro:
Iny clovek

HVIEZDA | Pribeh tazko znetvoreného
muZza, ktory dostane Sancu na novy,
lepsi Zivot.

26.11.|17.00 | ArtKino Metro:
Hypnéza

HVIEZDA | André a Vera su partneri
nielen v sdikromi, ale aj v podnikani.
VSetko podriaduji vlastnému start-
-upu. Ich uhladeny osobny Zivot musi
vyhovovat vSetkym Skatulkdm.

26.11.118.45 | ArtKino Metro:
V KUCHYNI / be2can

HVIEZDA | Zivot v kuchyni newyorskej
reStauracie, kde sa pocas obednajSej
Spicky mieSaju kultdry z celého sveta.
30.11.116.00 | ArtKino Metro:
VAIANA 2

HVIEZDA | Pribeh o odvaznom dievcati.

30.11.|17.45 | ArtKino Metro:
Rok vdovy

HVIEZDA | Film rozprava pribeh o od-
vahe, nadeji a sile zacat znova po
smrti Zivotného partnera.
30.11.|17.45 | ArtKino Metro:
Iny ¢lovek

HVIEZDA | Pribeh tazko znetvoreného
muZa, ktory dostane Sancu na novy,
lepsi Zivot.

B ZAPASY

do17.1. | Trencianska
hokejbalova liga

SIHOT ZA POLYFUNKCNOU BUDOVOU TER-
MION | V Trenéine sa hral sitazny ho-
kejbal nepretrzite 28 sezdn, az kym
nepriiel jeho postupny zénik. Po pat-
rocnej pauze sa od roku 2023 snazi
nova organizacia TNHL o jeho ndvrat.
Liga sa hra kazdu nedelu na hokejba-
lovom ihrisku na Sihoti. Viac informa-
cii, rozpis zapasov a kompletné Statis-
tiky najdete na stranke tnhl.sk.
17.11.114.00 | BK AS Trencin

- Poprad

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
23.11.19.00 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
ZiaCky - tréningova hala.

23.11. | 11.00 | BK AS Trencin

- Prievidza

SPORTOVA HALA | Basketbal, starsie
ZiaCky - tréningova hala.
30.11.113.00 | BK AS Trenéin

- Cafa

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori -
tréningova hala.
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trampolinkach. Info, prihlasovanie a ak-
tualny rozvrh na www.ivkafitaktivity.sk

utorok | 18.00 - 19.00 | Body
forming

LIONFITNESS | Cvicenie vlastnou vahou.
Info a prihlasovanie www.ivkafitaktivity.s

streda [ 18.00 - 19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS | Dynamicky tréning na pro-
fi trampolinkach. Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk.

Stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Kruhovy tréning na po-
silnenie celého tela. Aktudlne in-
forméacie a prihlasenie na tréning
na www.ivkafitaktivity.sk.

streda | 9.00 - 10.00 | Fit mama
LIONFITNESS | Pridaj sa a udrzuj sa
vo forme i pocas materskej. Prihlasenie
na www.ivkafitaktivity.sk, 0917 483 921.

1. - 30.11. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Pre Zeny kazdého veku, pre-
cvicenie celého tela s naslednym uvol-
nenim mysle. Kazdy pondelok: 16.30 -
1745 v Sokole Tren¢in, kazdy utorok: 16.45
- 18.00 ndm. sv. Anny 21 Tren¢in, kazdd
stredu: 18.00 - 19.15 v Kultirnom dome
Zlatovce. Potrebné prihlasenie: 0910 196
456.

utorok | 18.00 - 19.00 | Chi

Kung - prax pre zdravie, krasu
adlhovekost

STUDIO NEW YOU | Vitame vSetkych, ktori
tiZia objavit vlastnii cestu k dlhovekos-
ti, pokoju tela a mysle, zlepsit svoju po-
stavu a najst hlbokd relaxaciu v kazdom
pohybe. Prihldsenie: 0905 393 872, mail:
bea@newyou.sk, www.newyou.sk

streda | 17.30 | Sebaobrana

pre Zeny

0C JUZANKA | Tréningy st zamerané pre-
dovSetkym na nacvik zékladnej déinnej
sebaobrany uréenej pre Zeny (vSetky ve-
kové kategdrie nad 14 rokov) a na efek-
tivne zvladnutie sebaobrany bez zbrane.
Kontakt: 0904481001

nedela| 8.30 -10.00 | Hatha
joga
TANECNE STUDIO ANIDE | Cvicenie s ohla-

dom na mozZnosti vasho tela a reSpektom
k nemu.

sobota | 8.00 - 9.00 | Ranna
joga v $tidiu Vas guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia je zamerana
na harmonizéciu tela, ducha i mysle pro-
strednictvom jednoduchych jogovych
pozicii, dychovych cvi¢eni i meditacie.
pondelok | 15.30 | Joga krok

po kroku

ELEKTRICNA 334/11 | Zakladné jogové pozi-
cie. Prihlasenie: 0908 455 859.

pondelok | 17.00 -18.15 | Joga

v §tadiu Vas Guru zdravia
ELEKTRICNA 334/11 | Lekcia jogy vhodna
pre zaciatocnikov i pokrocilych.
pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedéeny postup cvi-
¢enia na spevnenie vSetkych svalo-

vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30

Sokolska vsestrannost deti

(3 - 7 rokov)

SOKOLOVNA | Zakladom pohybovych ak-
tivit deti a ziakov je gymnastika, atleti-
ka, cvi¢enia na trampoline, hry a sitaZe.
Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

utorok [ 17.30 - 19.00 | Joga

v dneSnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj du-
Sevné cvicenia. Info: 0905 530 610,
www.sokoltrencin.sk.

stvrtok [ 14.00 - 15.00 | Joga
(nielen) pre seniorov

DC SIHOT | Velmi jemna joga urCend za-
Ciatoénikom. Prihlasovanie a info: +421
908 455 859

stvrtok [ 19.30 - 20.30

Basketbal pre dospelych

SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tance
so striedanim partnerov. Potrebné prihla-
senie: 0910 196 456.

utorok | 18.00 - 19.00 | Body
Groove

TANECNE STUDIO ANIDE | TaneCné cvicenie
vhodné pre muZov, Zeny i deti. Prva lekcia
zdarma. Prihlasovanie:0905 827 307.
piatok | 18.00 - 19.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz pre zaia-
toénicky. Prihlasovanie: 0908 506 611.
8.11.119.00 | Ladies Latino RnB
Night

HASIE PUB | Zeny, prosecco, kokteily a ob-
[dbené Latino a RnB rytmy.

16.11. | 21.00 | Balkan Bashavel,
Malalata

KLUB LUC | Koncert v rytmoch balkan be-
ats, gypsy, reggae a world music.

9.11.119.00 | Get Busy: HipHop
Edition

HASIC PUB | D) Baxyman z Freestyle Boys
Sound tentokrat ,zabrisi" do HipHopu.

do12.11. | Bienale Brezina

-

LESOPARK BREZINA | Prvy rocnik Bienale
v lesoparku na Brezine. Spojenie stcas-
ného umenia s prirodou v jedine¢nom
lesoparkovom prostredi mesta Trenéin.
Projekt je zdmerne cieleny na ndhodné-
ho divaka.

Divaci zaziju vizualnu a zmyslovl hru
prostrednictvom rdznorodych umelec-
kych land-artovych foriem. Umelci vy-
tvoria jedineCny site-specific zaZitok
pre vSetkych navstevnikov Breziny, turis-
tov i obyvatelov mesta Trencin.

Vystava prenesie  sifasné  ume-
nie z tradicného galerijného priesto-
ru do verejného prostredia - do pri-
rody - a zameriava sa na prepojenie
[udi s fiou. Viac informécii na stranke
www.bienalebrezina.trakt.sk

13.11.117.00 - 22.00 | Vecer
spolocenskych hier

HASIC PUB | Pridte si uzit nas Gplne prvy
vecer spolocenskych hier, vecer plny za-
bavy, kde si mdzete zahrat rozne spolo-
¢enské hry.

15.11. 1 18.00 | Tematicky vecer:
Movie Songs

HASIC PUB | Tentokrat vam budd hrat
k dobrému drinku pocas celého vecera
najlepSie Movie Songy.

16.11.116.00 | Spomienka

na obete totality

NAMESTIE SV. ANNY | PoloZenie kvetov
k Pamatniku obetiam komunizmu. Podu-
jatie v rdmci Festivalu slobody a demok-
racie.

26.11.115.00 | Spolocenské
posedenie KVV

POSADKOVY KLUB | Pripravuje: Klub vojen-
skych veteranov pri PK Trengin.

22.11.118.00 - 20.00 | Ramivana
- liediva cesta zvukom

- muzikoterapia

ELEKTRICNA 334/11 | Nechajte sa uniest
relaxanou cestou zvukom, plnou boha-
tych tonov Khoomei mongolskych hrdel-
nych spevov a harmonickych hudobnych
nastrojov z celého sveta.

Tieto nadherné vibracie putuji okolo
a cez vaSe telo, ¢o vam dovoli sa uvolnit
a ist hiboko na vaSu osobnu cestu, pri-
¢om sa spusta Gzasny samolieiaci pro-
ces. Vecer sa konéi otvorenou diskusiou.
Je potrebna registracia na: 0908 455 859,
majdapekna@zpramena.sk.

22.11. - 31.12. | Atrio Vianoce
2024

ATRIO CAFE | Otvorenie vianoénych trhov
v Atrio cafe dfia 22. novembra 2024.

26.11.118.00 | Kviz Dalej

-~ o —

g

HVIEZDA | Moderovanad zébavna kvizo-
va show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinéikom.

26.11.119.00 | Call Me Maybe?
HASIC PUB | Event pre Studentov a vSet-
kych mladych ludi, ktori sa chcud spozna-
vat a bavit, Music by Vahram. S ISIC-om
welcome drink grétis.

27.11.119.00 - 22.00 | Kvizovy
vecer

HASIC PUB | Pridte si preverit svoje zna-
losti z roznych oblasti vo vSeobecnom
kvize, prvom kvize v novom Hasicovi.

30.11.119.00 | Blesk Party Time
HASIC PUB | Dobra hudba, skvelé drinky,

super atmosféra. House Music by Va-
hram.

KONTAKTY

CINEMAX TRENCIN - 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

DENNE CENTRUM SIHOT Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266
Druzba Drama Studio - Soblahovské 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice,

0C Druzba 0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavinarska 320/15, 0902 406 604,

lion fitnesscentrum@gmail.com

FOR MAAT GALERIA - areal

Zelezniéna 3, www.formaat.sk, info@formaat.sk

byvalej Meriny

GMAB Galéria M. A. .

Bazovského Palackého 27,032/743 68 58, www.gmab.sk

HOTEL ELIZABETH Gen. M. R. Stefanika 2, www.hotelelizabeth.sk, 032/650 6111
HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KAVIAREN NA CESTE - - .

KATOV DOM MatuSova ulica, 0951257 966

Kaviare Cili & Cin Cin Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com

KC AKTIVITY Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10,0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred Polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultdrno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KKC HVIEZDA - Kultirno-
-kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk
www.hviezda.eu

KREATIVO Gen. M. R, Stefanika 372/9, 0918 883 505, www.kreativotn.sk
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com

MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4deznicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
?fes:g;:lracla Sl Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVNA MladeZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU Bezrugova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Tanecné Stidio Anide

Kyjevskd 3183, 0908 788 560, anide@seznam.cz

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

Trenciansky hrad

MataSova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK - TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ResSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢ska 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk



http://www.cine-max.sk
mailto:dcsihot@trencin.sk
mailto:lion.fitnesscentrum@gmail.com
http://www.formaat.sk
mailto:info@formaat.sk
http://www.gmab.sk
http://www.hotelelizabeth.sk
mailto:zahassmad@gmail.com
mailto:cilicincin@gmail.com
mailto:info@kcaktivity.sk
http://www.kcaktivity.com
http://www.tancujucetigriky.sk
http://visit.trencin.sk
http://www.klubluc.sk
mailto:hviezda@trencin.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.kreativotn.sk
mailto:ksopatova@gmail.com
mailto:office@1fbctrencin.sk
http://www.pianoclub.sk
http://www.domarmady.sk
mailto:perla.trencin@gmail.com
mailto:sokoltrencin@gmail.com
mailto:info@beataliptakova.sk
mailto:anide@seznam.cz
mailto:pr@tnuni.sk
http://www.muzeumtn.sk
http://www.tsk.sk
http://www.vkmr.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
mailto:bea@newyou.sk
http://www.newyou.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.bienalebrezina.trakt.sk
mailto:majdapekna@zpramena.sk

	Divadlo
	Koncerty
	NEDAJTE SI UJSŤ
	kino
	kino
	Výstavy
	Deti
	Seniori
	Prednášky
	Kurzy
	Šport
	kino
	Zápasy
	KONTAKTY
	Tanec
	Iné...

