5. - 31.12. 2024 | CARO VIANOC POD HRADOM

H DIVADLO

1.12.115.00 | 1 17.00 | Perinbaba
HVIEZDA | Rozpravkovy muzikdl v podani
Mestského divadla Trencin.

10.12.119.00 | Mama umrela
dvakrat

HVIEZDA | Cierna komédia, v ktorej Giin-
kuju: Marek Majesky, Peter Sklar/Juraj
Hrcka, Helena Krajciovd, Jana Majeska,
Erik Petovsky/Erik Zibek a ini.

11.12.119.00 | Monodrama

DRUZBA DRAMA STUDIO | Monodrama Ka-
mila Bystrického je zapis fragmentacie
niekedy celistvého vnimania pritomnos-
ti a bytia.

12.12.119.00 | Luskacik

POSADKOVY KLUB | Divadlo Royal Classical
Ballet prichddza do Trenéina s najzna-
mej§im vianocnym baletom.
20.12.119.30 | Mnisky

POSADKOVY KLUB | Divadlo Andreja Ba-
gara v Nitre uvadza svetoznamy muzikal
Dana Goggina o skupine piatich mniSok,
ktoré musia za kratky ¢as vyzbierat vela
pefiazi pre svoju farnost.

27.12.119.00 | Pavol Seris -
DADA Revue

HVIEZDA | Hravéa komedidlna kol4Z autora
a performera Pala Seri$a.

27.12.119.00 | Lorem Ipsum

KLUB LUC | Obrazy obycajnych ludi, ktori

sa zddverujd so svojimi osobnymi Zivot-
nymi pribehmi. Uvddza Dogma Divadlo.

B KONCERTY

3.12.118.00 | Vianocny
galakoncert

POSADKOVY KLUB | Vianotné vystipenie,
v ktorom sa predstavia DH Huncdti, DH
Mistrifianka, DH Drietomanka.

4.12.116.00 - 20.00 |
Trenéianska tanéiaren
RESTAURACIA PERLA | Tane¢ny podvecer
pre starSiu generaciu, hra Duo Rubin zo
Skalice. Rezervacie: 0902 091 441.

5.12.117.00 | ZUSKA Tren¢anom
POSADKOVY KLUB | Koncert Ziakov ZUS
Karola Padivého. Vstup volny.
6.12.118.00 | Tematicky vecer:
Reggae Music

HASIC PUB | Pocas celého vedera vam
bude hrat Reggae Music.

7.12.118.00 | Hudba ma spajat
KLUB LUC | Podujatie s charitativnym roz-
merom z dielne rockovej kapely Volume.
12.12.119.00 | Ciganski Diabli -
Jubileum Tour 40

HVIEZDA | Nezabudnutelné turné, ktoré
sa kond pri prileZitosti jubilea primasa,
legendarneho Stefana Pictira Banyaka!

13.12.119.00 | Oldies Night: Hity
90-tych rokov

HASIC PUB | Najvacsie hity 90-tych rokov
pride zahrat D) RH.

15.12.118.00 | Hojné pozehnanie
Vam nesieme

POSADKOVY KLUB | Tradi¢ny viano&ny kon-
cert folklérnych skupin z Tren€ina.

18.12.116.00 - 20.00 |
Trendianska tanéiaren

RESTAURACIA PERLA | Do tanca zahra Duo
Sonet. Rezervacie na: 0902 091 441,

18.12.116.30 | Mame radi umenie
VKMR - HASICSKA | Prezentécia umeleckej
ginnosti Ziakov SZUS Trenéin (UL, L. Novo-
meského).

18.12.118.00 | Hollywood

in Trencin - noc svetovych
vianoénych melddii

POSADKOVY KLUB | VypoCujte si svetové
vianocné melddie v podani symfonické-
ho orchestra Bohemian Symphony Or-
chestra Prague.

20.12.118.00 | Tematicky vecer
HASIC PUB | Pocas celého vecera vam
budu hrat SK a CZ hity.

22.12./14.00 - 18.00 | Vianocné
heligonky

KD ZLATOVCE | Vianoéné medzindrodné
stretnutie harmonikarov a heligénkarov.
Programom sprevddza Jan Grabec.

22.12.120.00 | Desmod
na Vianoce
PIANO CLUB | Specialny viano¢ny koncert.

26.12.116.00 | Vianocny koncert
Komorného orchestra mesta
Trencin

PIARISTICKY KOSTOL | Tradiény koncert,
ktory vas hudbou zavedie do obdobia ta-
lianskeho vrcholného baroka a predsta-
vi diela troch velikanov - A. Vivaldiho, A.
Corelliho a F. Geminianiho. Vzacnym hos-
tom koncertu bude jediny slovensky kon-
tratenor Matej Benda, v dalSich sélovych
partoch sa predstavia Katarina Zboray,
Séra Kosakova, Maria Novosadova, Lola
Bartosikova, Gabriel Majerech.

26.12.120.00 | Oldies party -
~TwentyFive Expres Party"
PIANO CLUB | Oldies party radia Expres.

26.12.120.00 | Get Busy: HipHop
vs. Dancehall

HASIC PUB | Specialna edicia v podani
chalanov z Freestyle Boys Sound.

27.12.120.00 | QUEENMANIA
PIANO CLUB | Queenmania - drZitel pres-
tizneho ocenenia nemeckého Kunstler
Magazinu “The best European Revival"

31.12./18.00 | Silvester 2024
RESTAURACIA PERLA | Hra Duo Sonet a Ve-
seld Heligonka. Predpredaj vstupeniek
tel: 0902 091 441.

v Trencine
december 2024

4. -30.12. | Juraj Majersky:
Netradi¢ne

MESTSKA VEZA A KIC | Juraj Majersky, dI-
horo€ny fotograf najréznejSich poduijati
v Trencine, zarovef Clen Fotoklubu Méta,
sa predstavuje v netradi¢nej polohe po-
zorovatela kaZdodennosti. V aktuéinej
vystave zachytdva cCasto prehliadanu
krdsu obycajnosti a prchavé momen-
ty v8ednych dni. Verniséz vystavy 4. 12.
01700 v Mestskej veZi.

do10.12.161. META

TSK | Vystava fotografii fotoskupiny META.

12.12. - 31.3.| ,Pokoj l'udom
dobrej vole..." Betlehemy
na Slovensku

TRENCIANSKY HRAD | Vystava historickych
betlehemov je vyberom tych najkrajsich
a najcennejsich betlehemov zo zbierok
SNM - Historického mizea v Bratislave.
Vernisaz sa uskutocni 12.12. 0 17.00.

do15.12. | Juraj Oravec: Farba

v tone - ton vo farbe

HVIEZDA | Vystava ruéne malovanych
obrazov spojend s hudobno-vizualnou
freskou.

do 31.12. | Priroda, Zivotné
prostredie a deti

DC SIHOT | Vystava prac Ziakov SZUS Ga-
garinova 7.

do 31.1. | Vystava Nova Dubnica
alias Vorosilovo

GMAB | Nova Dubnica mala v ¢ase svoj-
ho vzniku fungovat ako modelové ideal-
ne mesto s mnoZstvom vytvarnych prv-
kov a zelene.

do 2. 2. | aro objavovania

- od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava vés obozna-
mi s pociatkami egyptoldgie.

do 2. 2. | Egypt dar Nilu
TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-
je repliky najkrajSich a najzndmejSich
egyptskych artefaktov zo stkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

B DETI

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo - rozvoj osobnosti deti
STUDIO NEW YOU | KriZok rozvoja osob-
nosti pre deti od 8 - 14 r. Prihlasenie:
0905 393 872, bea@newyou.sk.

streda [10.00 | Riekankovo

MC SRDIECKO | Mamicka a dieta sa pri
spolo¢nej hre ucia aj riekanky.

Stvrtok | 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti

KD ZLATOVCE | Pre deti od 10 - 15 rokov.
Prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk

M VYSTAVY B NEDAJTE SiI UjsT

5.12.117.00 | Ako svaty
Mikulas do Trencina prisiel...

MIEROVE NAMESTIE | Prichod Mikulasa,
jeho anjelsko-Gertovskych pomocni-
kov a rozsvietenie vianocného strom-
Ceka.

7.-22.12.115.00 - 18.00 | (P)
ohladuplny adventny cas
CENTRUM PRE RODINU | Pocas adventu
vés pozyvame kazdd sobotu a nede-
Iu do Centra pre rodinu. Sldvnostné
otvorenie bude uz 6. 12. 0 16.00. Tesit
sa moZete na tvorivé dielne - vlast-
noruéne si vyrobite viano¢né deko-
racie a darCeky, kfmidld pre viaci-
ky alebo ozdobite medovmcky Caka
vés Carovna vianocna vyzdoba - pri-
rodné dekorécie od Cernuska - pri-
rodné kvetindrstvo. TieZ sa moZete
tesit na profesionalne vianoéné fo-
tenie a chybat nebude ani kultdrny
program - vystlipenia deti zo Sdk-
romnej umeleckej Skoly, koncert Pia-
rissima, detské zimné kino ¢i vernisé-
Ze zo ZUS Gagarinova. Viac inform4cif
na www.cprtrencin.sk.

7.12.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Prvorepublikovi podnikatelia
a Zivnostnici

KIC | Zivnostnici boli vyznamnou eko-
nomickou silou mesta a tvorili jeho
neoddelitelnd Cast. Mali zastupcov
v mestskych orgdnoch a ovplyvrio-
vali charakter aj vzhlad mesta. Pod-
nikanie bolo ich spdsobom Zivota a aj
jeho zmyslom. Aké funkcie zastavalo
Okresné Zivnostenské spologenstvo?
Co vsetko museli spinat reklamné
tabule? Uhddnete, kde sa Zivnost-
nici radi stretavali? Vstupné: 2,50 €
dospeli; 1,00 € deti. Predpredaj v KIC
Trenéin. Sprevddza Z. Novodvorska.
Trasa je bezbariérova. Ak potrebujete
zapoZzicat invalidny vozik, kontaktujte
nas: 032/6504 711, kic@trencin.sk.

do 23.12. | €aro Vianoc pod
hradom

MIEROVE NAMESTIE | Predvianocné
dni vdm na ndmesti spestri bohaty
program i obldbené vianocné reme-
selné trhy. Podrobny program néjdete
v KAM na str. 4 a na visit.trencin.sk.
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B ZAPASY

1.12.19.50 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Trenc. Teplice
SPORTOVA HALA | Florbal, starSia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
1.12.1M.30 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - FBK AS Trencin Bieli
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
1.12.113.10 | 1. FBC TRENCIN
Draci - Dubnica n/V

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
1.12.114.50 | 1. FBC TRENCIN
Draci - Nemsova

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
7.12.118.00 | BILE VANOCE
LUCIE BILE

SPORTOVA HALA | Koncert - tréningo-
vd hala.

8.12.19.00 -18.00 | 3x3
Basket turnaj

SP.ORTOVA HALA | Basket 3x3, mladez -
tréningova hala.

14.12.110.40 | 1. FBC TRENCIN
Pirati - Galanta

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsia pri-
pravka U9 - tréningova hala.
14.12.112.20 | 1. FBC TRENCIN
Pirati - Nemsova

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsia pri-
pravka U9 - tréningova hala.

4.12.116.30 | ArtKino Metro:
Zenit
HVIEZDA

4.12.118.30 | ArtKino Metro:
Chlast

HVIEZDA | V rdmci EUROPEAN CINEMA
NIGHT 2024. Diskusia o filme s klinic-
kym psycholégom Tomasom Videkym.
5.12.119.00 | Filmovy Luc¢:
Hypnéza (2024, Svédsko)

KLUB LUC

6.12.116.30 | ArtKino Metro:
Chlpata rodinka

HVIEZDA

6.12.118.10 | ArtKino Metro:
Je to vo hviezdach

HVIEZDA | Komédia Petra Kerekesa.
6.12.120.00 | ArtKino Metro:
Vedlajsia izba

HVIEZDA | Premiéra.

7.12.116.00 | ArtKino Metro:
200 percent vik

HVIEZDA | detské predstavenie
7.12.117.40 | ArtKino Metro:
Vedlajsia izba

HVIEZDA

7.12.119.40 | ArtKino Metro:
Poklad

HVIEZDA | Cesky film.
8.12.116.00 | ArtKino Metro:
Sobik Niko a cesta za polarnu
Ziaru

HVIEZDA

8.12.117.45 | ArtKino Metro:
Prezidentka

HVIEZDA | Projekcia a debata s hosta-
mi: Marek Sulik a Martin StriZinec.

1. - 31.12. | Tancujtice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Pre najmensie deti
vo veku 1,5 - 6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk

1. - 31.12. | LEGO kriiZzok
v KreaTivo

KREATIVO | Pre deti od 4 - 12 rokov. BliZSie
info: 0918 883 505.

7.12.110.00 - 12.00 | Stretnutie
s...KateFingu Tesafovou
a Zuzanou Sebelovou

GMAB | Tvoriva dielnicka pre deti s vysta-
vujlcimi ilustratormi Katefinou Tesafo-
vou a Zuzanou Sebelovou.

8.12.114.00 - 17.00 | Mikulasske
detské dielnicky

HASIC PUB | Detské dielnicky so sladkym
prekvapenim nielen pre najmensich.

8.12.116.00 | Detsky divadelny
klub: €ervena ¢iapocka alebo

o Hlipom vikovi

KLUB LUC | Sibalska ervend &iapocka,
hldpy vlk a zaltbeny polovnik rozohra-
vaju expresivnym herectvom, prekvapi-
vou dejovou linkou a pdtavym vytvarnym
spracovanim dialégy o hlade, laske a vy-
tdzenom autiaku. Uvadza Dogma Divadlo.

9.,16.12.117.00 - 18.00 | Rodicia
s detmi tvoria zo Zivice

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Vytvorte si ori-
ginalne doplnky, zalozky, privesky.
12.12.19.30 - 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé stretnutie pre detido 5.

17.12.117.00 -18.00 | Hrajme sa
s legom a duplom

MC SRDIECKO - NS DRUZBA | Chvile plné
tvorivosti a zabavy.

20.12./10.00 -11.00 | MEC -
Mommie s English Club

MC SRDIECKO | Zeny sa rozprévajd v an-
glickom jazyku, deti sa hraj.
29.12./14.00 - 17.00 | Vianocné
detské dielnicky

HASIC PUB | Specialne dielnicky s progra-
mom pre celt rodinu.

pondelok | 18.00 - 20.00
Hudobné pondelky v Perle
RESTAURACIA PERLA | Na heligonke hra
a spieva Jan Grabec. Rezervacie miest
tel: 0902 091 441.
3.,17.12.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.

10.12./13.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Viano¢ny
prihovor - RNDr. Janka Gugova, predsed-
nicka Rady ATV. Jubilanti 2024 - blahoze-
lania ¢lenom Z0 02 JDS, ktori oslavili v r.
2024 zivotné jubileum 70, 75, 80, 85 a 90
rokov. Pieseri ako dar - hudobné potese-
nie, Mgr. Ladislav ZiSko a Stankov&anka.
VianoCné posedenie. Zaver. Predaj.

B PREDNASKY

2.12.118.00 | Fotokava
HVIEZDA | Ziva diskusia nad fotografiami.

3.12.117.00 - 19.00

DOBROstretko

HVIEZDA | Spoznajte dobrovolnicke pri-
leZitosti a in$pirativnych ludi. Kapacita

podujatia je obmedzend, je potrebna re-
gistracia.

5.12.117.00 - 19.30 | Fenomény
internetu v Zivote deti

a mladych l'udi

KACKO | Bezplatny workshop pre rodicov.
Kontakt: kackotn@ipcko.sk .

12.12.116.30 | Obranyschopnost
a odolnost voci infektom

u predskolakov

MC SRDIECKO | Stretnutie s vyZivovou
Specialistkou Mgr. Veronikou Miciano-
vou, PhD.

17.12.117.00 | Komentovana
prehliadka vystavy - Navecer
vstupili do ateliéru deti

GMAB | Spolocnd prehliadka vystavy s jej
kuratorkou Luciou MoSkovou.

B KURZY

stvrtok [ 19.15 - 20.15
Meditujeme - meditacie

na kazdy dei

STUDIO NEW YOU | Vstip do oézy har-
ménie a relaxdcie, kde sa starosti a na-
patie rozplynd. Objav krdsu vnitorné-
ho pokoja. Prihldsenie: 0905 393 872,
bea@newyou.sk.

1. - 20.12. | Kurzy tradiénych
remesiel - Palickovana ¢ipka
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodny pre dospe-
lych - zaciatoénikov a mladez. Viac info
aprihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.

utorok |19.15 - 20.15 | Cchi Kung
- 8 brokatov pre zdravie, krasu
a dlhovekost

STUDIO NEW YOU | Otvarame novy kurz
pre zaciatoCnikov od 10. 12. Prihlasenie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.

Stvrtok |17.00 - 19.00 | Kurz
tocenia medovych sviecok
KAVIAREN CHILLIN_ART_TN | Pridte si vy-
tvorit vlastné sviecky z pravého véelieho
vosku. Rezervacia miesta: 0908 990 460.

utorok | 17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby séjovych sviecok

KAVIAREN CHILLIN_ART_TN Objavte ume-
nie vyroby ekologickych sviecok zo séjo-
vého vosku. Prihlasenie: 0908 990 460.
streda |17.00 - 19.00 | Kurz
vyroby machovych obrazov

KAVIAREN CHILLIN_ART_TN Rezervécia
miesta na 0908 990 460.

stvrtok, sobota | 17.00 | Kurz
hackovania a pletenia
KAVIAREN CHILLIN_ART_TN | Zaklady aj
pokrocilejsie techniky hackovania a ple-
tenia. Rezervacia: 0951743 081.

piatok 117.00 | Kurz vyroby
vianocnych dekoracii zo Zivice
KAVIAREN CHILLIN_ART_TN Vytvorte
si origindlne a trvacne ozdoby na via-
nocny stroméek. Rezervujte si miesto
na 0908 990 460.

1.12.19.00 - 18.00 | Kurz
tvorenia mandal

KAVIAREN CHILLIN_ART_TN | Na kurze si
vytvorite vlastni, jedineénd mandalu.
Viac info na: www.angelsmandala.sk.

1.12.117.00 - 20.00 | Vianoce
v znameni Feng Shui
STUDIO NEWYOU | Uchovajte si ¢aro Vianoc

aj pocas celého roku 2025. Prihlasenie:
0907171352, info@danielacervienkova.sk

3.,17.12.116.00 - 18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Tvorivé stretnutia pre vSetkych
priaznivcov vytvarného umenia.

7.12.115.00 -17.00 | Workshop:
Vyroba machovych hodin
CHILLIN_ART, BTANECKEHO 14 | Kreativne
hodiny, ktoré spajaji prirodu a dizajn.
Rezervdcie: 0908 990 460.

B SPORT

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | Tréning s vahou vlastného
tela. Info; www.zumba-trencin.sk.

pondelok, streda | 17.45 | Zumba
s Petou

KS OPATOVA | Tane¢na fitnes hodina. Info:
www.zumba-trencin.sk.

pondelok | 18.00 - 19.00
Jumping interval

LIONFITNESS Dynamicky  tréning
na profi trampolinkach. Prihlasova-
nie www.ivkafitaktivity.sk.

utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Cvicenie vlastnou vahou.
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk.

streda |18.00 -19.00 | Jumping
interval/TABATA

LIONFITNESS Info a prihlasovanie
na www.ivkafitaktivity.sk.

stvrtok | 18.00 - 19.00 | Kruhovy
tréning (nielen) pre Zeny
LIONFITNESS | Posilnenie celého tela, roz-
voj kondicie, sily a vybusnosti. Prihlase-
nie na www.ivkafitaktivity.sk.
pondelok | 9.30 | Fit mama

LIONFITNESS | Cvienie na spevnenie
svalstva. Info na www.ivkafitaktivity.sk.

1. - 31.12. | Jemné cvicenie

s relaxaciou

SOKOLOVNA | Kazdy pondelok: 16.30 -
1745 v Sokole Trencin kazdy utorok:
16.45 - 18.00 nam. sv. Anny 21 Tren¢in,
kazdd stredu: 18.00 - 1915 v kultdrnom
dome Zlatovce. Potrebné prihlasenie:
0910 196 456.

nedela| 8.30 | Hatha joga

TANECNE STUDIO ANIDE | potrebné prihla-
senie na: 0908 788 560.

streda | 17.30 | Sebaobrana pre
Zeny

0C JUZANKA | Tréningy sd zamerané pre-
dovSetkym na nacvik zékladnej déinnej
sebaobrany uréenej pre Zeny (vSetky ve-
kové kategdrie nad 14 rokov). Kontakt:
0904 481 001.

streda |18.00 - 19.00 | Funkcny
tréning
KD ZLATOVCE | Tréning kombinuje krétke,
intenzivne intervaly cvicenia s kratkymi
pauzami alebo nizkou intenzitou.
pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedceny postup cvidenia
na spevnenie vSetkych svalovych partii
tela. Info: www.sokoltrencin.sk.
pondelok, stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska vSestrannost deti (3
-7rokov)
SOKOLOVNA | Info: www.sokoltrencin.sk.

utorok [17.30 - 19.00 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusevné
cviéenia. Viac info: www.sokoltrencin.sk.


http://www.tancujucetigriky.sk
mailto:kackotn@ipcko.sk
mailto:bea@newyou.sk
http://www.nebojsaremesla.sk
mailto:bea@newyou.sk
http://www.angelsmandala.sk
mailto:info@danielacervienkova.sk
http://www.zumba-trencin.sk
http://www.zumba-trencin.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.ivkafitaktivity.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk

29. november 2024

kam v trencine

KAM |3

stvrtok [ 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA | Info: 0905 323 381.

pondelok | 15.30 | Joga krok

po kroku

STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Zékladné jo-
gové pozicie. Prihlasenie: 0908 455 859,

pondelok |17.00 - 18.15 | Joga
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Prihlasenie:
www.majdapekna.sk.

utorok 113.30 - 14.30 | Stvrtok
14.00 - 15.00 | Joga (nielen) pre
seniorov

DC SIHOT | Velmi jemna joga. Prihlasova-
nie: www.majdapekna.sk.

4.12.117.30 - 19.00 | Mikulasska
Jumping Party

LIONFITNESS | Prihldsenie na stranke
www.ivkafitaktivity.sk.

sobota | 8.00 | Ranna joga
STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Lekcia je za-
merand na harmoniziciu tela, ducha
i mysle.

B TANEC

pondelok | 17.45 - 18.45 | Tance
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pérové tan-
ce so striedanim partnerov. Prihldsenie:
0910 196 456.

utorok | 18.00 | Body Groove
TANECNE STUDIO ANIDE | Tane&né cvicenie.
Prihlasovanie: 0905 827 307.

piatok | 18.00 -19.00 | Kurz
havajskych tancov

TANECNE STUDIO ANIDE | Kurz havajského
tanca. Prihlasovanie: 0908 506 611.
6.12.120.00 | Reggae Night:
Dasha Fyah (CZ) + I-man (SK) +
Dub Skankin live + Botanic

KLUB LUC | Hudobny vecer.

14.12.1 20.00 | Depeche party by
Dj Skodis

KLUB LUC | Party v $tyle Depeche Mode,
zahra DJ Skodis.

20.12.120.00 | Christmas DNB

rave w/ Changing Faces & C:rcle
KLUB LUC | Hudobny vecer.

utorok | 10.00 - 12.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni
MATERSKE CENTRUM | Stretnutia vhodné aj
pre tehotné Zeny ako priprava na dojce-
nie a starostlivost o dietatko.

2.12.115.00 -17.00
Muzikoterapia s Marianom
KACKO TRENCIN | Prid, ak si v rozmedzi 13

- 24 rokov a mas$ zaujem poriadne si od-
dychnut. Viac info na: kackotn@ipcko.sk.

3. - 8.12. | Viano¢na vystava

KC KUBRA | Predajnd vystava betlehemov,
medovnickov, adventnych vencov, via-
no¢nych drobnosti.

4.,18.12.117.00 - 22.00 | Vecer
spolocenskych hier

HASIC PUB | Pridte si uzit vecer spolocen-
skych hier.

5.,12.12.110.00 - 12.00
Podporna skupina rodicov

MC SRDIECKO | Podpornd skupina rodicov,
ktori pouZivajii nosiace pomacky.

6.12.115.00 - 19.00 | KolaZe snov
pre maturantov

KACKO TRENCIN | Prid'si vytvorit kolaZ zo-
brazujlcu tvoj vysnivany maturitny ro¢-
nik. Viac info: kackotn@ipcko.sk.
7.12.110.00 -17.00 | Vianoce

v galérii

GMAB | Bohaty celodenny program, ko-
mentované prehliadky vystav, vytvarné
aktivity, tvorivé dielnicky s ilustratormi

17.12.116.00 - 18.00
Predvianoc¢ny relax s koctrikmi
(felinoterapia)

KACKO TRENCIN | Upokojujice stretnu-
tie pre deti vo vekovom rozmedzi 13 - 24
rokov s terapeutickymi koctrikmi Devon
Rex.

17.12.118.00 | Kviz Dalej
HVIEZDA | Moderovand zabavna kvizo-
vé show s Ludwigom Baginom a Lacom

a mnoho iného.

8.12.117.00 | X-Mas Dance Show
Aura 2024

POSADKOVY KLUB | Tradi¢ny viano¢ny ga-
laprogram tane¢ného klubu Aura Dance
plny tanca a viano€nej atmosféry.

12.12.115.00 - 17.00
Arteterapia s Bobou

KACKO TRENCIN | Program pre tinedZerov

Laurinéikom.

27.-29.12. | Viano¢ny vikend
HASIC PUB | Specidlny vikend s varenim
kapustnice vonku na terase a Cocktail
Barom s grétis drinkami.

27.12.117.00 -18.30 | Joga

a soundhealing

STUDIO VAS GURU ZDRAVIA | Mimoriadna
lekcia jogy venovana povianoénému ob-
dobiu a bliZiacemu sa koncu roka.

28.12.118.00 | Kvizovy Vecer
vol.3: Vianocny Special

HASIC PUB | Pridte si preverit svoje zna-
losti z rdznych oblasti v nasom tretom
vSeobecnom kvize.

31.12.122.00 | Silvester

MIEROVE NAMESTIE | Velkd disco party
s DJ Lukym na ndmesti.

vo vekovom rozmedzi 13 - 24 rokov. Viac

informécii na kackotn@ipcko.sk.

KONTAKTY

CINEMAX TRENCIN - 0C MAX

Gen. M. R. Stefanika 426, www.cine-max.sk

DENNE CENTRUM SIHOT

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266

Druzba Drama Studio - 0C
Druzba

Soblahovska 1508/4, 1. poschodie vedla kniznice,
0903 027910

Bavindrska 320/15, 0902 406 604,

S lion.fitnesscentrum@gmail.com

GALERIA VAZKA Mierové ndm. 19, galeriavazka@gmail.com

:\inM: BBg:Lirsliého Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HASIC PUB Hasicskd ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
Kaviarei Cili & Cin Cin Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10, 0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultdrno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LUC

Mierové nam. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk

KKC HVIEZDA - Kulttirno-
-kreativne centrum Hviezda

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,
www.hviezda.eu

KS Opatova

Opatovskd 96, ksopatova@gmail.com

MC SRDIECKO

Hviezdoslavova 6, 0904 909 435, mc@mcsrdiecko.sk

MC SRDIECKO - pobocka

0D Druzba, Soblahovska 1508/4, 0904 909 435,
mc@mcsrdiecko.sk

MESTSKA VEZA Sladkovigova 4, wwwisit.trencin.sk, 032/ 16 186
MESTSKA SPORTOVA HALA Ml4deznicka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12,0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk

ReStauracia & Pub Perla
Trencin

Legionarska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVNA

Mladeznicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com

STUDIO NEW YOU

Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

Trenciansky hrad

Matdsova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk

TSK- TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ReSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢skd 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk

TSK- TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk

VKMR Verejna kniznica M.
ReSetku v Trencine

Ulice Jaselskd a Hasi¢skd 1,032/770 83 00, www.vkmr.sk

10.12.118.00 | Uvedenie filmu
3100: Run and become

KLUB LUC | Pred projekciou rozhovor
Vlada Kuliska so slovenskym ultra-
maraténcom Pranjalom Milovnikom.
11.12.116.30 | ArtKino Metro:
Ked'sa svetlo zlomi

HVIEZDA

1M.12.117.50 | ArtKino Metro:
Za horami
HVIEZDA

11.12.119.30 | ArtKino Metro:
Prezidentka
HVIEZDA

12.12.119.00 | Filmovy Li¢: AZ
na veky (2024, N6rsko)

KLUB LUC | Debut ndrskej scenaristky
a rezisérky Lilje Ingolfsdottir.
15.12.116.00 | ArtKino Metro:
Vaiana 2

HVIEZDA

15.12.117.40 | ArtKino Metro:
Leto s Evienom
HVIEZDA | Cesky film.

15.12.119.30 | ArtKino Metro:
Dozorkyia
HVIEZDA | Dansko-$védsky film.

16.12.116.00 | ArtKino Metro:
ESte nie som, kym chcem byt
HVIEZDA | Cesko-slovensko-rakisky
film o legende svetovej fotografie Li-
busi Jarcovjdkovej.

16.12.117.40 | ArtKino Metro:
Leto s Evienom

HVIEZDA

16.12. 119.15 | ArtKino Metro:
Vincent musi zomriet

HVIEZDA | Franclzsko-belgicky film -
be2can.

19.12.116.00 | ArtKino Metro:
Mufasa: Levi kral’

HVIEZDA

19.12.118.00 | ArtKino Metro:
Leto s Evienom

HVIEZDA

19.12.119.40 | ArtKino Metro:
ESte nie som, kym chcem byt
HVIEZDA

20.12.116.00 | ArtKino Metro:
Mufasa: Levi kral

HVIEZDA

20.12.118.00 | ArtKino Metro:
Leto s Evienom

HVIEZDA

20.12.119.40 | ArtKino Metro:
Teéria vsetkého

HVIEZDA

21.12.116.00 | ArtKino Metro:
Vaiana 2

HVIEZDA

21.12.117.40 | ArtKino Metro:
Vynimoc¢ny stav

HVIEZDA | Cesky film Jana Hfebejka.

21.12.119.30 | ArtKino Metro:
ESte nie som, kym chcem byt
HVIEZDA

22.12.17.00 | Filmovy vecer:
Grinch (?)

HASIC PUB | Predvianotné premieta-
nie pre malkacov aj velkacov.
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AKO SVATY MIKULAS
DO TRENCINA PRISIEL...

~ prichod Mikuldsa, jeho anjelsko-certovskych
pomocnikov a rozsvietenie viano¢ného stromceka

COLORFUL PEOPLE - temperamentnd

Cesko-slovenskd trojica s repertodrom pestrym ako ich ndzov

THE YOUNIVERSE -~ energickd blues-rockovd

kapela Jergusa Oravca a Tammy Nizrianskej

ACAPEOPLE -~ g capella koncert 6smich

ocarujucich hlasov bez pouZitia ndstrojov

PETER JUHAS - poritivnu ddvku energie

a novy album donesie mlady pesnickdr so svojou kapelou

SAMO TOMECEK
& MILUJEM SLOVENSKO BAND - tvdre

zndme z televiznej obrazovky predvedu Sou pind hitov

MORUSA -~ kapela spdjajiica folk, sansén
a world music premiérovo v Trencine

HILDA LANSMAN & TUOMAS NORVIO
~ ndrski umelci spdjajuci staroddvne sdmske spevy
s modernou elektronickou hudbou

VINSUJEME VAM ... ~ viano¢ny program deti
20 ZUS K. Pddivého Trencin

VINSUJEME VAM... ~ viano¢ny program deti

zo Stkromnej ZUS Trenéin, Novomeského

OPATOVCAN - koledy v podani folkiérneho

spevdckeho stiboru z Opatoviec
HAJSO BAND - stdlice trencianskej rockovej scény

RANDOM CHOICES ~ mladitrencianski hudobnici,
ktori sa neboja Ziadneho Zdnru, namiesaju rock, funk,
jazz, blues

BAD KARMA BOY - kapela, ktorti pozndte

z festivalov Pohoda ci Grape, predstavi svoj novy album

TIMEA ACOUSTIC TRIO ~

akusticky koncert plny zndmych viano¢nych skladieb

LE JANA & HER CATS -~ kvarteto skvelych

muzikantov zahrd swingové sldgre i zndme jazzové piesne

EMMA DROBNA - spevicka z novej generdcie

slovenskej hudobnej scény predstavi svoje hity

¢ARO VIANOC
pOD HRADOM

Pi3aBsiHMM spMmapok / Christmas market

5. - 23. december 2024

Trencin, Mierové namestie
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17.00

19.00

21.12.
14.30

17.00

19.00

22, 12.
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(VA
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26. 12.
16.00

31.12.
22.00

visit.trencin.sk/vianoce, fb.me/kic.trencin

UKITAS - dve pévabné spevdcky
zahraju svoj vianocny repertodr na ukulele
HRDZA -~ nespiitand energia

a Sikovne spracované staré piesne s novymi

OPATOVSKi HARMONIKARI
~ koledy a piesne z Opatovskej doliny

ANNA ZIGMAR - obliibené vianoéné

piesne, ktoré sprijemnia advent

GRAEME MARK - irsky muzikant, ktory

sa zabyval na Slovensku, zahrd zndme vianocny songy

TRENCIANSKY SPEVACKY ZBOR

~ adventny koncert trencianskych hlasov

VOLUME -~ svieza rockovd energia
trencianskej formdcie

PUDING PANI ELVISOVE) -~ siovenskd
elektro-indie-popovd kapela prebudi vasu

chut tancovat

MALI A VELKI KOLEDNICI -~ vianocné

vinse folklérnych suborov Radost, Kornicka, Kopaniciarik,
Selcianka a Selec

BARBORA SVIDRANOVA

& BASIE FRANK BAND - herecka a spevicka

5o svojou kapelou predvedu origindlnu Sou pinu hitov
ADAM DURICA - hity Nelutujem, Zatancuj

si so mnou ¢i Nase hriechy zazneju na ndmesti

NESIEM VAM NOVINU - velky vianocny
program folklérnych skupin Dubnicka, Vecernica,
Chotdr, Kornicka a Skrupinka

TITUSZ TOBISZ ~ charizmatickd hviezda
opernych pddii pootvori dvere do operného

a muzikdlového sveta

JANAIS - koncert, v ktorom neznd spevdcka
namiesa svoje najobltibenejsie slovenské koledy,
vianocné evergreeny i autorské skladby

Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského

VIANOCNY KONCERT KOMORNEHO
ORCHESTRA MESTA TRENCIN

SILVESTER - disco pdrty s DJ Lukym na ndmesti



	Divadlo
	Koncerty
	Výstavy
	Deti
	NEDAJTE SI UJSŤ
	zápasy
	kino
	Seniori
	Prednášky
	Kurzy
	Šport
	Tanec
	Iné...
	KONTAKTY
	kino

