
 � DIVADLO
1. 12. | 15.00 | | 17.00 | Perinbaba
HVIEZDA | Rozprávkový muzikál v podaní 
Mestského divadla Trenčín.
10. 12. | 19.00 | Mama umrela 
dvakrát
HVIEZDA | Čierna komédia, v ktorej účin-
kujú: Marek Majeský, Peter Sklár/Juraj 
Hrčka, Helena Krajčiová, Jana Majeská, 
Erik Peťovský/Erik Žibek a iní.
11. 12. | 19.00 | Monodráma
DRUŽBA DRAMA STUDIO | Monodráma Ka-
mila Bystrického je zápis fragmentácie 
niekedy celistvého vnímania prítomnos-
ti a bytia.
12. 12. | 19.00 | Luskáčik
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadlo Royal Classical 
Ballet prichádza do  Trenčína s  najzná-
mejším vianočným baletom.
20. 12. | 19.30 | Mníšky
POSÁDKOVÝ KLUB | Divadlo Andreja Ba-
gara v Nitre uvádza svetoznámy muzikál 
Dana Goggina o skupine piatich mníšok, 
ktoré musia za krátky čas vyzbierať veľa 
peňazí pre svoju farnosť. 
27. 12. | 19.00 | Pavol Seriš – 
DADA Revue
HVIEZDA | Hravá komediálna koláž autora 
a performera Paľa Seriša.
27. 12. | 19.00 | Lorem Ipsum
KLUB LÚČ | Obrazy obyčajných ľudí, ktorí 
sa zdôverujú so svojimi osobnými život-
nými príbehmi. Uvádza Dogma Divadlo.

 � KONCERTY
3. 12. | 18.00 | Vianočný 
galakoncert
POSÁDKOVÝ KLUB | Vianočné vystúpenie, 
v  ktorom sa predstavia DH Huncúti, DH 
Mistríňanka, DH Drietomanka.
4. 12. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
REŠTAURÁCIA PERLA | Tanečný podvečer 
pre staršiu generáciu, hrá Duo Rubín zo 
Skalice. Rezervácie: 0902 091 441. 
5. 12. | 17.00 | ZUŠKA Trenčanom
POSÁDKOVÝ KLUB | Koncert žiakov ZUŠ 
Karola Pádivého. Vstup voľný.
6. 12. | 18.00 | Tematický večer: 
Reggae Music
HASIČ PUB | Počas celého večera vám 
bude hrať Reggae Music.
7. 12. | 18.00 | Hudba má spájať
KLUB LÚČ | Podujatie s charitatívnym roz-
merom z dielne rockovej kapely Volume.
12. 12. | 19.00 | Cigánski Diabli – 
Jubileum Tour 40
HVIEZDA | Nezabudnuteľné turné, ktoré 
sa koná pri príležitosti jubilea primáša, 
legendárneho Štefana Picúra Banyáka!

13. 12. | 19.00 | Oldies Night: Hity 
90-tych rokov
HASIČ PUB | Najväčšie hity 90-tych rokov 
príde zahrať DJ RH.
15. 12. | 18.00 | Hojné požehnanie 
Vám nesieme
POSÁDKOVÝ KLUB | Tradičný vianočný kon-
cert folklórnych skupín z Trenčína.
18. 12. | 16.00 – 20.00 | 
Trenčianska tančiareň
REŠTAURÁCIA PERLA | Do tanca zahrá Duo 
Sonet. Rezervácie na: 0902 091 441.
18. 12. | 16.30 | Máme radi umenie
VKMR – HASIČSKÁ | Prezentácia umeleckej 
činnosti žiakov SZUŠ Trenčín (Ul. L. Novo-
meského).
18. 12. | 18.00 | Hollywood 
in Trenčín – noc svetových 
vianočných melódií
POSÁDKOVÝ KLUB | Vypočujte si svetové 
vianočné melódie v  podaní symfonické-
ho orchestra Bohemian Symphony Or-
chestra Prague. 
20. 12. | 18.00 | Tematický večer
HASIČ PUB | Počas celého večera vám 
budú hrať SK a CZ hity. 
22. 12. | 14.00 – 18.00 | Vianočné 
heligónky
KD ZLATOVCE | Vianočné medzinárodné 
stretnutie harmonikárov a heligónkárov.
Programom sprevádza Jan Grabec.
22. 12. | 20.00 | Desmod 
na Vianoce
PIANO CLUB | Špeciálny vianočný koncert. 
26. 12. | 16.00 | Vianočný koncert 
Komorného orchestra mesta 
Trenčín
PIARISTICKÝ KOSTOL | Tradičný koncert, 
ktorý vás hudbou zavedie do obdobia ta-
lianskeho vrcholného baroka a  predsta-
ví diela troch velikánov – A. Vivaldiho, A. 
Corelliho a F. Geminianiho. Vzácnym hos-
ťom koncertu bude jediný slovenský kon-
tratenor Matej Benda, v ďalších sólových 
partoch sa predstavia Katarína Zboray, 
Sára Kosáková, Mária Novosadová, Lola 
Bartošíková, Gabriel Majerech.
26. 12. | 20.00 | Oldies party – 
„TwentyFive Expres Party“
PIANO CLUB | Oldies party rádia Expres.
26. 12. | 20.00 | Get Busy: HipHop 
vs. Dancehall
HASIČ PUB | Špeciálna edícia v  podaní 
chalanov z Freestyle Boys Sound.
27. 12. | 20.00 | QUEENMANIA
PIANO CLUB | Queenmania – držiteľ pres-
tížneho ocenenia nemeckého Kunstler 
Magazínu “The best European Revival”.
31. 12. | 18.00 | Silvester 2024
REŠTAURÁCIA PERLA | Hrá Duo Sonet a Ve-
selá Heligónka. Predpredaj vstupeniek 
tel: 0902 091 441.

 � VÝSTAVY
4. – 30. 12. | Juraj Majerský: 
Netradične
MESTSKÁ VEŽA A  KIC | Juraj Majerský, dl-
horočný fotograf najrôznejších podujatí 
v Trenčíne, zároveň člen Fotoklubu Méta, 
sa predstavuje v netradičnej polohe po-
zorovateľa každodennosti. V  aktuálnej 
výstave zachytáva často prehliadanú 
krásu obyčajnosti a  prchavé momen-
ty všedných dní. Vernisáž výstavy 4. 12. 
o 17.00 v Mestskej veži.
do 10. 12. | 61. MÉTA
TSK | Výstava fotografií fotoskupiny MÉTA.
12. 12. – 31. 3. | „Pokoj ľuďom 
dobrej vôle...“ Betlehemy 
na Slovensku
TRENČIANSKY HRAD | Výstava historických 
betlehemov je výberom tých najkrajších 
a  najcennejších betlehemov zo zbierok 
SNM – Historického múzea v  Bratislave. 
Vernisáž sa uskutoční 12. 12. o 17.00.
do 15. 12. | Juraj Oravec: Farba 
v tóne – tón vo farbe
HVIEZDA | Výstava ručne maľovaných 
obrazov spojená s  hudobno–vizuálnou 
freskou.
do 31. 12. | Príroda, životné 
prostredie a deti
DC SIHOŤ | Výstava prác žiakov SZUŠ Ga-
garinova 7.
do 31. 1. | Výstava Nová Dubnica 
alias Vorošilovo
GMAB | Nová Dubnica mala v  čase svoj-
ho vzniku fungovať ako modelové ideál-
ne mesto s  množstvom výtvarných prv-
kov a zelene. 
do 2. 2. | Čaro objavovania 
– od hieroglyfov 
k Tutanchamónovi
TRENČIANSKY HRAD | Výstava vás obozná-
mi s počiatkami egyptológie. 
do 2. 2. | Egypt dar Nílu
TRENČIANSKY HRAD | Výstava prezentu-
je repliky najkrajších a  najznámejších 
egyptských artefaktov zo súkromnej 
zbierky cestovateľa Jána Hertlíka. 

 � DETI
utorok | 16.45 – 17.45 | Happy 
Kiddo – rozvoj osobnosti detí
ŠTÚDIO NEW YOU | Krúžok rozvoja osob-
nosti pre deti od 8 – 14 r. Prihlásenie: 
0905 393 872, bea@newyou.sk.
streda | 10.00 | Riekankovo
MC SRDIEČKO | Mamička a  dieťa sa pri 
spoločnej hre učia aj riekanky. 
štvrtok | 16.00 – 18.00 | Neboj sa 
remesla pre deti
KD ZLATOVCE | Pre deti od  10 – 15 rokov. 
Prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk

5. 12. | 17.00 | Ako svätý 
Mikuláš do Trenčína prišiel...

MIEROVÉ NÁMESTIE | Príchod Mikuláša, 
jeho anjelsko-čertovských pomocní-
kov a rozsvietenie vianočného strom-
čeka. 
7. – 22. 12. | 15.00 – 18.00 | (P)
ohľaduplný adventný čas
CENTRUM PRE RODINU | Počas adventu 
vás pozývame každú sobotu a nede-
ľu do  Centra pre rodinu. Slávnostné 
otvorenie bude už 6. 12. o 16.00. Tešiť 
sa môžete na  tvorivé dielne – vlast-
noručne si vyrobíte vianočné deko-
rácie a  darčeky, kŕmidlá pre vtáči-
ky alebo ozdobíte medovníčky. Čaká 
vás čarovná vianočná výzdoba – prí-
rodné dekorácie od  Černuška – prí-
rodné kvetinárstvo. Tiež sa môžete 
tešiť na  profesionálne vianočné fo-
tenie a  chýbať nebude ani kultúrny 
program – vystúpenia detí zo Súk-
romnej umeleckej školy, koncert Pia-
rissima, detské zimné kino či vernisá-
že zo ZUŠ Gagarinova. Viac informácií 
na www.cprtrencin.sk.
7. 12. | 16.00 | Prechádzky 
mestom so sprievodcom: 
Prvorepublikoví podnikatelia 
a živnostníci
KIC | Živnostníci boli významnou eko-
nomickou silou mesta a  tvorili jeho 
neoddeliteľnú časť. Mali zástupcov 
v  mestských orgánoch a  ovplyvňo-
vali charakter aj vzhľad mesta. Pod-
nikanie bolo ich spôsobom života a aj 
jeho zmyslom. Aké funkcie zastávalo 
Okresné živnostenské spoločenstvo?
Čo všetko museli spĺňať reklamné 
tabule? Uhádnete, kde sa živnost-
níci radi stretávali? Vstupné: 2,50 € 
dospelí; 1,00 € deti. Predpredaj v KIC 
Trenčín. Sprevádza Z. Novodvorská. 
Trasa je bezbariérová. Ak potrebujete 
zapožičať invalidný vozík, kontaktujte 
nás: 032/6504 711, kic@trencin.sk.
do 23. 12. | Čaro Vianoc pod 
hradom
MIEROVÉ NÁMESTIE | Predvianočné 
dni vám na  námestí spestrí bohatý 
program i  obľúbené vianočné reme-
selné trhy. Podrobný program nájdete 
v KAM na str. 4 a na visit.trencin.sk. 

 � NEDAJTE SI UJSŤ
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1. – 31. 12. | Tancujúce tigríky – 
detská tanečná škola
TANCUJÚCE TIGRÍKY | Pre najmenšie deti 
vo veku 1,5 – 6 rokov. Prihlasovanie a roz-
vrh: www.tancujucetigriky.sk
1. – 31. 12. | LEGO krúžok 
v KreaTivo
KREATIVO | Pre deti od 4 – 12 rokov. Bližšie 
info: 0918 883 505. 
7. 12. | 10.00 – 12.00 | Stretnutie 
s...Kateřinou Tesařovou 
a Zuzanou Šebelovou
GMAB | Tvorivá dielnička pre deti s vysta-
vujúcimi ilustrátormi Kateřinou Tesařo-
vou a Zuzanou Šebelovou. 
8. 12. | 14.00 – 17.00 | Mikulášske 
detské dielničky
HASIČ PUB | Detské dielničky so sladkým 
prekvapením nielen pre najmenších.
8. 12. | 16.00 | Detský divadelný 
klub: Červená čiapočka alebo 
o Hlúpom vlkovi
KLUB LÚČ | Šibalská červená čiapočka, 
hlúpy vlk a  zaľúbený poľovník rozohrá-
vajú expresívnym herectvom, prekvapi-
vou dejovou linkou a pútavým výtvarným 
spracovaním dialógy o hlade, láske a vy-
túženom autiaku. Uvádza Dogma Divadlo.
9., 16. 12. | 17.00 – 18.00 | Rodičia 
s deťmi tvoria zo živice
MC SRDIEČKO – NS DRUŽBA | Vytvorte si ori-
ginálne doplnky, záložky, prívesky. 
12. 12. | 9.30 – 11.30 | Galerkovo
GMAB | Tvorivé stretnutie pre deti do 5 r. 
17. 12. | 17.00 – 18.00 | Hrajme sa 
s legom a duplom
MC SRDIEČKO – NS DRUŽBA | Chvíle plné 
tvorivosti a zábavy.
20. 12. | 10.00 – 11.00 | MEC – 
Mommie´s English Club
MC SRDIEČKO | Ženy sa rozprávajú v  an-
glickom jazyku, deti sa hrajú. 
29. 12. | 14.00 – 17.00 | Vianočné 
detské dielničky
HASIČ PUB | Špeciálne dielničky s progra-
mom pre celú rodinu.

 � SENIORI
pondelok | 18.00 – 20.00 | 
Hudobné pondelky v Perle
REŠTAURÁCIA PERLA | Na  heligónke hrá 
a  spieva Jan Grabec. Rezervácie miest 
tel: 0902 091 441.
3., 17. 12. | 9.00 – 11.30 | Ateliér 
pre seniorov
GMAB | Rôzne témy a techniky prepojené 
s vystavenými dielami.
10. 12. | 13.30 | Seminár Akadémie 
tretieho veku
TRENČIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vítanie, predstavenie hostí. Vianočný 
príhovor – RNDr. Janka Gugová, predsed-
níčka Rady ATV. Jubilanti 2024 – blahože-
lania členom ZO 02 JDS, ktorí oslávili v r. 
2024 životné jubileum 70, 75, 80, 85 a 90 
rokov. Pieseň ako dar – hudobné poteše-
nie, Mgr. Ladislav Žiško a Stankovčanka. 
Vianočné posedenie. Záver. Predaj. 

 � PREDNÁŠKY
2. 12. | 18.00 | Fotokáva 
HVIEZDA | Živá diskusia nad fotografiami. 
3. 12. | 17.00 – 19.00 | 
DOBROstretko
HVIEZDA | Spoznajte dobrovoľnícke prí-
ležitosti a  inšpiratívnych ľudí. Kapacita 

podujatia je obmedzená, je potrebná re-
gistrácia. 
5. 12. | 17.00 – 19.30 | Fenomény 
internetu v živote detí 
a mladých ľudí 
KÁČKO | Bezplatný workshop pre rodičov. 
Kontakt: kackotn@ipcko.sk .
12. 12. | 16.30 | Obranyschopnosť 
a odolnosť voči infektom 
u predškolákov
MC SRDIEČKO | Stretnutie s  výživovou 
špecialistkou Mgr.  Veronikou Mičiano-
vou, PhD.
17. 12. | 17.00 | Komentovaná 
prehliadka výstavy – Navečer 
vstúpili do ateliéru deti
GMAB | Spoločná prehliadka výstavy s jej 
kurátorkou Luciou Moškovou.

 � KURZY
štvrtok | 19.15 – 20.15 | 
Meditujeme – meditácie 
na každý deň
ŠTÚDIO NEW YOU | Vstúp do  oázy har-
mónie a  relaxácie, kde sa starosti a  na-
pätie rozplynú. Objav krásu vnútorné-
ho pokoja. Prihlásenie: 0905  393  872, 
bea@newyou.sk.
1. – 20. 12. | Kurzy tradičných 
remesiel – Paličkovaná čipka
KD ZLATOVCE | Kurz je vhodný pre dospe-
lých – začiatočníkov a mládež. Viac info 
a prihlasovanie: www.nebojsaremesla.sk.
utorok | 19.15 – 20.15 | Čchi Kung 
– 8 brokátov pre zdravie, krásu 
a dlhovekosť
ŠTÚDIO NEW YOU | Otvárame nový kurz 
pre začiatočníkov od  10. 12. Prihlásenie: 
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.
štvrtok | 17.00 – 19.00 | Kurz 
točenia medových sviečok
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Príďte si vy-
tvoriť vlastné sviečky z pravého včelieho 
vosku. Rezervácia miesta: 0908 990 460.
utorok | 17.00 – 19.00 | Kurz 
výroby sójových sviečok
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Objavte ume-
nie výroby ekologických sviečok zo sójo-
vého vosku. Prihlásenie: 0908 990 460. 
streda | 17.00 – 19.00 | Kurz 
výroby machových obrazov
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Rezervácia 
miesta na 0908 990 460. 
štvrtok, sobota | 17.00 | Kurz 
háčkovania a pletenia
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Základy aj 
pokročilejšie techniky háčkovania a ple-
tenia. Rezervácia: 0951 743 081. 
piatok | 17.00 | Kurz výroby 
vianočných dekorácií zo živice
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Vytvorte 
si originálne a  trvácne ozdoby na  via-
nočný stromček. Rezervujte si miesto 
na 0908 990 460. 
1. 12. | 9.00 – 18.00 | Kurz 
tvorenia mandál
KAVIAREŇ CHILLIN_ART_TN | Na  kurze si 
vytvoríte vlastnú, jedinečnú mandalu. 
Viac info na: www.angelsmandala.sk.
1. 12. | 17.00 – 20.00 | Vianoce 
v znamení Feng Shui
ŠTÚDIO NEW YOU | Uchovajte si čaro Vianoc 
aj počas celého roku 2025. Prihlásenie: 
0907 171 352, info@danielacervienkova.sk

3., 17. 12. | 16.00 – 18.30 | Večerný 
ateliér pre dospelých
GMAB | Tvorivé stretnutia pre všetkých 
priaznivcov výtvarného umenia. 
7. 12. | 15.00 – 17.00 | Workshop: 
Výroba machových hodín
CHILLIN_ART, BTANECKÉHO 14 | Kreatívne 
hodiny, ktoré spájajú prírodu a  dizajn. 
Rezervácie: 0908 990 460.

 � ŠPORT
pondelok | 19.00 | štvrtok | 17.45| 
Strong s Peťou
KS OPATOVÁ | Tréning s  váhou vlastného 
tela. Info: www.zumba-trencin.sk.
pondelok, streda | 17.45 | Zumba 
s Peťou
KS OPATOVÁ | Tanečná fitnes hodina. Info: 
www.zumba-trencin.sk.
pondelok | 18.00 – 19.00 | 
Jumping interval
LIONFITNESS | Dynamický tréning 
na  profi trampolínkach. Prihlasova-
nie www.ivkafitaktivity.sk. 
utorok | 18.00 | Body forming
LIONFITNESS | Cvičenie vlastnou váhou. 
Prihlasovanie na www.ivkafitaktivity.sk. 
streda | 18.00 – 19.00 | Jumping 
interval/TABATA
LIONFITNESS | Info a  prihlasovanie 
na www.ivkafitaktivity.sk. 
štvrtok | 18.00 – 19.00 | Kruhový 
tréning (nielen) pre ženy
LIONFITNESS | Posilnenie celého tela, roz-
voj kondície, sily a výbušnosti. Prihláse-
nie na www.ivkafitaktivity.sk. 
pondelok | 9.30 | Fit mama
LIONFITNESS | Cvičenie na  spevnenie 
svalstva. Info na www.ivkafitaktivity.sk. 
1. – 31. 12. | Jemné cvičenie 
s relaxáciou
SOKOLOVŇA | Každý pondelok: 16.30 – 
17.45 v  Sokole Trenčín každý utorok: 
16.45 – 18.00 nám. sv. Anny 21 Trenčín, 
každú stredu: 18.00 – 19.15 v  kultúrnom 
dome Zlatovce. Potrebné prihlásenie: 
0910 196 456. 
nedeľa | 8.30 | Hatha joga
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | potrebné prihlá-
senie na: 0908 788 560.
streda | 17.30 | Sebaobrana pre 
ženy
OC JUŽANKA | Tréningy sú zamerané pre-
dovšetkým na  nácvik základnej účinnej 
sebaobrany určenej pre ženy (všetky ve-
kové kategórie nad 14 rokov). Kontakt: 
0904 481 001.
streda | 18.00 – 19.00 | Funkčný 
tréning
KD ZLATOVCE | Tréning kombinuje krátke, 
intenzívne intervaly cvičenia s  krátkymi 
pauzami alebo nízkou intenzitou. 
pondelok, štvrtok | 19.00 – 
20.00 | Kalanetika pre ženy
SOKOLOVŇA | Osvedčený postup cvičenia 
na  spevnenie všetkých svalových partií 
tela. Info: www.sokoltrencin.sk.
pondelok, štvrtok | 17.00 – 18.30 
| Sokolská všestrannosť deti (3 
– 7 rokov)
SOKOLOVŇA | Info: www.sokoltrencin.sk.
utorok | 17.30 – 19.00 | Joga 
v dnešnom živote
SOKOLOVŇA | Telesné, dychové aj duševné 
cvičenia. Viac info: www.sokoltrencin.sk.

1. 12. | 9.50 | 1. FBC TRENČÍN 
Rytieri – Trenč. Teplice
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka U11 – tréningová hala.
1. 12. | 11.30 | 1. FBC TRENČÍN 
Rytieri – FBK AS Trenčín Bieli
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka U11 – tréningová hala.
1. 12. | 13.10 | 1. FBC TRENČÍN 
Draci – Dubnica n/V
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka U11 – tréningová hala.
1. 12. | 14.50 | 1. FBC TRENČÍN 
Draci – Nemšová
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, staršia prí-
pravka U11 – tréningová hala.
7. 12. | 18.00 | BÍLÉ VÁNOCE 
LUCIE BÍLÉ
ŠPORTOVÁ HALA | Koncert – tréningo-
vá hala.
8. 12. | 9.00 – 18.00 | 3x3 
Basket turnaj
ŠP.ORTOVÁ HALA | Basket 3x3, mládež – 
tréningová hala.
14. 12. | 10.40 | 1. FBC TRENČÍN 
Piráti – Galanta
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladšia prí-
pravka U9 – tréningová hala.
14. 12. | 12.20 | 1. FBC TRENČÍN 
Piráti – Nemšová
ŠPORTOVÁ HALA | Florbal, mladšia prí-
pravka U9 – tréningová hala.

4. 12. | 16.30 | ArtKino Metro: 
Zenit
HVIEZDA | 
4. 12. | 18.30 | ArtKino Metro: 
Chlast
HVIEZDA | V rámci EUROPEAN CINEMA 
NIGHT 2024. Diskusia o filme s klinic-
kým psychológom Tomášom Videkym.
5. 12. | 19.00 | Filmový Lúč: 
Hypnóza (2024, Švédsko)
KLUB LÚČ |

6. 12. | 16.30 | ArtKino Metro: 
Chlpatá rodinka
HVIEZDA | 
6. 12. | 18.10 | ArtKino Metro: 
Je to vo hviezdach
HVIEZDA | Komédia Petra Kerekesa.
6. 12. | 20.00 | ArtKino Metro: 
Vedľajšia izba
HVIEZDA | Premiéra.
7. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
200 percent vlk
HVIEZDA | detské predstavenie
7. 12. | 17.40 | ArtKino Metro: 
Vedľajšia izba
HVIEZDA | 
7. 12. | 19.40 | ArtKino Metro: 
Poklad
HVIEZDA | Český film.
8. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Sobík Niko a cesta za polárnu 
žiaru
HVIEZDA |

8. 12. | 17.45 | ArtKino Metro: 
Prezidentka
HVIEZDA | Projekcia a debata s hosťa-
mi: Marek Šulík a Martin Strižinec.

 � ZÁPASY

 � KINO
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štvrtok | 19.30 – 20.30 | 
Basketbal pre dospelých
SOKOLOVŇA | Info: 0905 323 381. 
pondelok | 15.30 | Joga krok 
po kroku
ŠTÚDIO VÁŠ GURU ZDRAVIA | Základné jo-
gové pozície. Prihlásenie: 0908 455 859. 
pondelok | 17.00 – 18.15 | Joga
ŠTÚDIO VÁŠ GURU ZDRAVIA | Prihlásenie: 
www.majdapekna.sk. 
utorok | 13.30 – 14.30 | štvrtok | 
14.00 – 15.00 | Joga (nielen) pre 
seniorov
DC SIHOŤ | Veľmi jemná joga. Prihlasova-
nie: www.majdapekna.sk. 
4. 12. | 17.30 – 19.00 | Mikulášska 
Jumping Party
LIONFITNESS | Prihlásenie na  stránke 
www.ivkafitaktivity.sk.
sobota | 8.00 | Ranná joga
ŠTÚDIO VÁŠ GURU ZDRAVIA | Lekcia je za-
meraná na  harmonizáciu tela, ducha 
i mysle. 

 � TANEC
pondelok | 17.45 – 18.45 | Tance 
pre radosť
SOKOLOVŇA | Kolektívne a  párové tan-
ce so striedaním partnerov. Prihlásenie: 
0910 196 456. 
utorok | 18.00 | Body Groove
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Tanečné cvičenie. 
Prihlasovanie: 0905 827 307. 
piatok | 18.00 – 19.00 | Kurz 
havajských tancov
TANEČNÉ ŠTÚDIO ANIDE | Kurz havajského 
tanca. Prihlasovanie: 0908 506 611. 
6. 12. | 20.00 | Reggae Night: 
Dasha Fyah (CZ) + I-man (SK) + 
Dub Skankin live + Botanic
KLUB LÚČ | Hudobný večer. 
14. 12. | 20.00 | Depeche party by 
Dj Škodis
KLUB LÚČ | Party v  štýle Depeche Mode, 
zahrá DJ Škodis.
20. 12. | 20.00 | Christmas DNB 
rave w/ Changing Faces & C:rcle
KLUB LÚČ | Hudobný večer. 

 � INÉ...
utorok | 10.00 – 12.00 | Podporná 
skupina mamičiek v dojčení
MATERSKÉ CENTRUM | Stretnutia vhodné aj 
pre tehotné ženy ako príprava na dojče-
nie a starostlivosť o dieťatko.
2. 12. | 15.00 – 17.00 | 
Muzikoterapia s Mariánom
KÁČKO TRENČÍN | Príď, ak si v rozmedzí 13 
– 24 rokov a máš záujem poriadne si od-
dýchnuť. Viac info na: kackotn@ipcko.sk.
3. – 8. 12. | Vianočná výstava
KC KUBRÁ | Predajná výstava betlehemov, 
medovníčkov, adventných vencov, via-
nočných drobností.
4., 18. 12. | 17.00 – 22.00 | Večer 
spoločenských hier
HASIČ PUB | Príďte si užiť večer spoločen-
ských hier.
5., 12. 12. | 10.00 – 12.00 | 
Podporná skupina rodičov
MC SRDIEČKO | Podporná skupina rodičov, 
ktorí používajú nosiace pomôcky. 

6. 12. | 15.00 – 19.00 | Koláže snov 
pre maturantov
KÁČKO TRENČÍN | Príď si vytvoriť koláž zo-
brazujúcu tvoj vysnívaný maturitný roč-
ník. Viac info: kackotn@ipcko.sk.
7. 12. | 10.00 – 17.00 | Vianoce 
v galérii
GMAB | Bohatý celodenný program, ko-
mentované prehliadky výstav, výtvarné 
aktivity, tvorivé dielničky s  ilustrátormi 
a mnoho iného.
8. 12. | 17.00 | X-Mas Dance Show 
Aura 2024

POSÁDKOVÝ KLUB | Tradičný vianočný ga-
laprogram tanečného klubu Aura Dance 
plný tanca a vianočnej atmosféry.
12. 12. | 15.00 – 17.00 | 
Arteterapia s Bobou
KÁČKO TRENČÍN | Program pre tínedžerov 
vo vekovom rozmedzí 13 – 24 rokov. Viac 
informácií na kackotn@ipcko.sk.

17. 12. | 16.00 – 18.00 | 
Predvianočný relax s kocúrikmi 
(felinoterapia)
KÁČKO TRENČÍN | Upokojujúce stretnu-
tie pre deti vo vekovom rozmedzí 13 – 24 
rokov s  terapeutickými kocúrikmi Devon 
Rex. 
17. 12. | 18.00 | Kvíz Ďalej
HVIEZDA | Moderovaná zábavná kvízo-
vá show s Ludwigom Baginom a Lacom 
Laurinčíkom. 
27. – 29. 12. | Vianočný víkend
HASIČ PUB | Špeciálny víkend s  varením 
kapustnice vonku na  terase a  Cocktail 
Barom s grátis drinkami.
27. 12. | 17.00 – 18.30 | Joga 
a soundhealing
ŠTÚDIO VÁŠ GURU ZDRAVIA | Mimoriadna 
lekcia jogy venovaná povianočnému ob-
dobiu a blížiacemu sa koncu roka. 
28. 12. | 18.00 | Kvízový Večer 
vol.3: Vianočný špeciál
HASIČ PUB | Príďte si preveriť svoje zna-
losti z  rôznych oblastí v  našom treťom 
všeobecnom kvíze.
31. 12. | 22.00 | Silvester
MIEROVÉ NÁMESTIE | Veľká disco párty 
s DJ Lukym na námestí.

10. 12. | 18.00 | Uvedenie filmu 
3100: Run and become
KLUB LÚČ | Pred projekciou rozhovor 
Vlada Kulíška so slovenským ultra-
maratóncom Pranjalom Milovníkom.
11. 12. | 16.30 | ArtKino Metro: 
Keď sa svetlo zlomí
HVIEZDA | 
11. 12. | 17.50 | ArtKino Metro: 
Za horami
HVIEZDA |

11. 12. | 19.30 | ArtKino Metro: 
Prezidentka
HVIEZDA |

12. 12. | 19.00 | Filmový Lúč: Až 
na veky (2024, Nórsko)
KLUB LÚČ | Debut nórskej scenáristky 
a režisérky Lilje Ingolfsdottir.
15. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Vaiana 2
HVIEZDA |

15. 12. | 17.40 | ArtKino Metro: 
Leto s Evženom
HVIEZDA | Český film.
15. 12. | 19.30 | ArtKino Metro: 
Dozorkyňa
HVIEZDA | Dánsko-švédsky film.
16. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Ešte nie som, kým chcem byť
HVIEZDA | Česko-slovensko-rakúsky 
film o  legende svetovej fotografie Li-
buši Jarcovjákovej.
16. 12. | 17.40 | ArtKino Metro: 
Leto s Evženom
HVIEZDA |

16. 12. | 19.15 | ArtKino Metro: 
Vincent musí zomrieť
HVIEZDA | Francúzsko-belgický film – 
be2can.
19. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Mufasa: Leví kráľ
HVIEZDA | 
19. 12. | 18.00 | ArtKino Metro: 
Leto s Evženom
HVIEZDA |

19. 12. | 19.40 | ArtKino Metro: 
Ešte nie som, kým chcem byť
HVIEZDA |

20. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Mufasa: Leví kráľ
HVIEZDA |

20. 12. | 18.00 | ArtKino Metro: 
Leto s Evženom
HVIEZDA |

20. 12. | 19.40 | ArtKino Metro: 
Teória všetkého
HVIEZDA |

21. 12. | 16.00 | ArtKino Metro: 
Vaiana 2
HVIEZDA |

21. 12. | 17.40 | ArtKino Metro: 
Výnimočný stav
HVIEZDA | Český film Jana Hřebejka.
21. 12. | 19.30 | ArtKino Metro: 
Ešte nie som, kým chcem byť
HVIEZDA |

22. 12. | 17.00 | Filmový večer: 
Grinch (?)
HASIČ PUB | Predvianočné premieta-
nie pre malkáčov aj veľkáčov.

 � KINO

KONTAKTY
CINEMAX TRENČÍN – OC MAX Gen. M. R. Štefánika 426, www.cine-max.sk
DENNÉ CENTRUM SIHOŤ Osvienčimská 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901 714 266 
Družba Drama Studio – OC 
Družba

Soblahovská 1508/4, 1. poschodie vedľa knižnice, 
0903 027 910

FITNESS LION CENTER Bavlnárska 320/15, 0902 406 604,  
lion.fitnesscentrum@gmail.com

GALÉRIA VÁŽKA Mierové nám. 19, galeriavazka@gmail.com
GMAB Galéria 
M. A. Bazovského Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HASIČ PUB Hasičská ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
Kaviareň Čili & Čin Čin Braneckého 14, 0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KD Zlatovce Hlavná ulica 10, 0904 920 306

KDaM TIGRÍKY – PO QUEENS Pred poľom 9, Trenčín, 0903 783 724,  
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultúrno-informačné 
centrum Mierové nám. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KLUB LÚČ Mierové nám. 19, 0903 027 910, www.klubluc.sk
KKC HVIEZDA – Kultúrno- 
-kreatívne centrum Hviezda

Kniežaťa Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,  
www.hviezda.eu 

KS Opatová Opatovská 96, ksopatova@gmail.com
MC SRDIEČKO Hviezdoslavova 6, 0904 909 435, mc@mcsrdiecko.sk

MC SRDIEČKO – pobočka OD Družba, Soblahovská 1508/4, 0904 909 435,  
mc@mcsrdiecko.sk

MESTSKÁ VEŽA Sládkovičova 4, www.visit.trencin.sk, 032/ 16 186
MESTSKÁ ŠPORTOVÁ HALA Mládežnícka 1, office@1fbctrencin.sk, 0910 500 000
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSÁDKOVÝ KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
Reštaurácia & Pub Perla 
Trenčín Legionárska 49, perla.trencin@gmail.com

SOKOLOVŇA Mládežnícka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
ŠTÚDIO NEW YOU Bezručova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk
Trenčianska univerzita Študentská 2, 032/740 01 11, pr@tnuni.sk
Trenčiansky hrad Matúšova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk
TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, www.vkmr.sk

TSK – TRENČIANSKY 
SAMOSPRÁVNY KRAJ K dolnej stanici 7282/20A, 032 / 6555 111, www.tsk.sk 

VKMR Verejná knižnica M. 
Rešetku v Trenčíne Ulice Jaselská a Hasičská 1, 032/770 83 00, www.vkmr.sk
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5. – 23. december 2024
Trenčín, Mierové námestie

visit.trencin.sk/vianoce, � .me/kic.trencin

 5. 12. 
 17.00 AKO SVÄTÝ MIKULÁŠ 

DO TRENČÍNA PRIŠIEL... 
~ príchod Mikuláša, jeho anjelsko-čertovských 
pomocníkov a rozsvietenie vianočného stromčeka

 6. 12. 
 17.00 COLORFUL PEOPLE ~ temperamentná 

česko-slovenská trojica s repertoárom pestrým ako ich názov 
 19.00 THE YOUNIVERSE ~ energická blues-rocková 

kapela Jerguša Oravca a Tammy Nižňanskej 

 7. 12. 
 15.00 ACAPEOPLE ~ a capella koncert ôsmich 

očarujúcich hlasov bez použitia nástrojov
 17.00  PETER JUHÁS ~ pozitívnu dávku energie 

a nový album donesie mladý pesničkár so svojou kapelou 
 19.00 SAMO TOMEČEK 

& MILUJEM SLOVENSKO BAND ~ tváre 
známe z televíznej obrazovky predvedú šou plnú hitov

 8. 12. 
 15.00 MORUŠA ~ kapela spájajúca folk, šansón 

a world music premiérovo v Trenčíne
 17.00  HILDÁ LÄNSMAN & TUOMAS  NORVIO

~ nórski umelci spájajúci starodávne sámske spevy 
s modernou elektronickou hudbou

 9. 12. 
 17.00  VINŠUJEME VÁM ... ~ vianočný program detí 

zo ZUŠ K. Pádivého Trenčín

 10. 12. 
 17.00  VINŠUJEME VÁM... ~ vianočný program detí 

zo Súkromnej ZUŠ Trenčín, Novomeského

 11. 12. 
 17.00  OPATOVČAN ~ koledy v podaní folklórneho

speváckeho súboru z Opatoviec

 12. 12. 
 17.00  HAJŠO BAND ~ stálice trenčianskej rockovej scény

 13. 12. 
 17.00  RANDOM CHOICES ~ mladí trenčianski hudobníci, 

ktorí sa neboja žiadneho žánru, namiešajú rock, funk, 
jazz, blues 

 19.00 BAD KARMA BOY ~ kapela, ktorú poznáte 
z festivalov Pohoda či Grape, predstaví svoj nový album

 14. 12. 
 15.00  TIMEA ACOUSTIC TRIO ~ 

akustický koncert plný známych vianočných skladieb
 17.00  LE JANA & HER CATS ~ kvarteto skvelých 

muzikantov zahrá swingové šlágre i známe jazzové piesne
 19.00  EMMA DROBNÁ ~ speváčka z novej generácie 

slovenskej hudobnej scény predstaví svoje hity

 15. 12
 15.00  UKITAS ~ dve pôvabné speváčky 

zahrajú svoj vianočný repertoár na ukulele  
 17.00  HRDZA ~ nespútaná energia 

a šikovne spracované staré piesne s novými 

 16. 12. 
 17.00  OPATOVSKÍ HARMONIKÁRI 

~ koledy a piesne z Opatovskej doliny

 17. 12. 
 17.00  ANNA ZIGMAR ~ obľúbené vianočné 

piesne, ktoré spríjemnia advent

 18. 12. 
 17.00  GRAEME MARK ~ írsky muzikant, ktorý 

sa zabýval na Slovensku, zahrá známe vianočný songy

 19. 12. 
 17.00  TRENČIANSKY SPEVÁCKY ZBOR 

~ adventný koncert trenčianskych hlasov

 20. 12. 
 17.00  VOLUME ~ svieža rocková energia 

trenčianskej formácie
 19.00  PUDING PANI ELVISOVEJ ~ slovenská 

elektro-indie-popová kapela prebudí vašu 
chuť tancovať

 21. 12. 
 14.30  MALÍ A VEĽKÍ KOLEDNÍCI ~ vianočné 

vinše folklórnych súborov Radosť, Kornička, Kopaničiarik, 
Selčianka a Selec

 17. 00  BARBORA ŠVIDRAŇOVÁ 
& BASIE FRANK BAND ~ herečka a speváčka 
so svojou kapelou predvedú originálnu šou plnú hitov

 19.00  ADAM ĎURICA ~ hity Neľutujem, Zatancuj 
si so mnou či Naše hriechy zaznejú na námestí

 22. 12.
 14.30  NESIEM VÁM NOVINU ~ veľký vianočný 

program folklórnych skupín Dubnička, Večernica, 
Chotár, Kornička a Škrupinka

 17.00  TITUSZ TÓBISZ ~ charizmatická hviezda
operných pódií pootvorí dvere do operného 
a muzikálového sveta

 23. 12.
 17.00 JANAIS ~ koncert, v ktorom nežná speváčka 

namieša svoje najobľúbenejšie slovenské koledy,
vianočné evergreeny i autorské skladby

 26. 12. Piaristický kostol sv. Františka Xaverského
 16.00  VIANOČNÝ KONCERT KOMORNÉHO 

ORCHESTRA MESTA TRENČÍN 
 31. 12. 
 22.00  SILVESTER ~ disco párty s DJ Lukym na  námestí

Різдвяний ярмарок / Christmas market

Organizátorom podujatia je mesto Trenčín Partneri podujatia Realizované s f inančnou podporou Ministerstva cestovného 
ruchu a športu Slovenskej republiky. S podporou Krajskej 

organizácie cestovného ruchu Trenčín región. 
Koncert Hildá Länsman & Tuomas Norvio 

je f inancovaný z grantov EHP a Nórska.
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