H DIVADLO

13.1.117.00 | Slovenské l'adove
kralovstvo 2

POSADKOVY KLUB | Pokracovanie pribehu
dvoch sestier Elzy a Anny, ktoré sa ten-
tokrét rozhodli najst pravdu o svojich ro-
dicoch. Obsadenie: Olaf - Maridn Labuda
ml./ Michal Hallon, Elza - Andrea Somo-
rovskd/ Monika Drganovd, Anna - Mirka
Galis Partlovd/ Mata Doln4, Kristoff - D4-
vid Arva/ Dérius Kodi.

18.1.115.00/19.00 | Lii¢nica:
Kolocas

POSADKOVY KLUB | Pribeh muza a Zeny
v kolobehu Zivota a €asu vyrozpréva-
ny v metaforach vyrocnych obradov.
Na principe tanecného divadla ukazu-
je idedly cloveka, ked pomocou viery
v magicku silu obradov dobro vitazi nad
zlom a laska prekondva smrt. Uginkuj:
45-¢lenny tanecny stbor, spevicka sku-
pina, spevécky zbor a orchester Umelec-
kého stiboru Ldénica.

24.1.119.00 | Pavol Seris: Pépe

e 2 % -

HVIEZDA | Klaun, dieta a sliepka. Scénicka
basen o zrode priatelstva silnejSom ako
strach o Zivot. Dve krehké postavy do-
kazu hravostou vytesnit viadepritomné
nebezpedenstvo a vytvorit si na vratkych
sutinach farebny svet.

Bolek Polivka vytvoril legendarnu insce-
naciu Pépe v roku 1974. Na scénu sa tak
vracia presne po 50 rokoch. Jej téma ale
nezostarla ani o den. Hrajd: Pavol Seris,
Juliana Seri$ova.

28.1.118.30 | MDT:

Moliére - Lakomec

HVIEZDA | Mestské divadlo Trenéin sa pri
inscenovani Lakomca vracia do Moliéro-
vych €ias, kedy sa profesionalne kocovné
divadelné spolocnosti presuvali po Euré-
pe a zabavali ludi vS§ade tam, kam prisli.
Aj Moliére kocCoval s takouto spolocnos-
tou po celom Francizsku a vo svojich
satirach na sudobi spoloénost nesetril
nikoho.

vy ro
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31.1.118.30 | Divadlo pART of
ART: Hra o (ci)trony

HVIEZDA | Trio hercov Roman Pomajbo,
0Olga BeleSova a Stevo Martinovi¢ sa vam
v tejto divadelnej komédii predstavia tak,
ako ste ich este nevideli. Kazdy stvariuje
viaceré postavy zo slovenskej i svetovej
histérie. Po¢ntc Ludovitom Stdrom, Mi-
loslavom Hurbanom a prvou slovenskou
hereckou Annou Jurkovi¢ovou. Konecne
sa dozviete pravdu o ldmani Svatopluko-
vych pritov, ¢i ako to bolo s vynalezom
gilotiny.

B KONCERTY

12.1.118.00 | Koncert pre harfu
avioloncelo

HVIEZDA | Netradiéné spojenie harfy
a violoncéela v podani skvelych sélistov
Adriany Antalovej (harfa) a Eugena Pro-
chéca (violoncelo).

17.1.119.00 | Frantisek Nedvéd -
Z Toronta aZ na Strahov

HVIEZDA | Koncert prvorodeného syna
legendarneho Frantiska Nedvéda a gita-
rovy sprievod Daniela Kroba. Pocas jedi-
necného koncertu vas FrantiSek Nedvéd
prevedie vznikom a vyvojom tvorby svoj-
ho stryka Jana Nedvéda a otca Franti$ka.
Zazneju najkrajSie Nedvédovky z daného
obdobia i piesne v pdvodnom aranZma.

29.1.117.30 | Duo Jamaha - Zije
to tour 2025!

HVIEZDA | Novy koncertny program, nové
turné, nova Sou pInd rytmickych skla-
dieb od obldibenej hudobnej skupiny.
V programe zazneju autorské skladby
znového CD - ZIJE TO!

H VYSTAVY

1. -10.1.| Rozpravka Tatier
POSADKOVY KLUB | Vystava fotografif tat-
ranskej prirody, ktord pripravil Jan Zovi-
nec, amatérsky fotograf.

v Trencine
januar 2025

1. -31.1.| Vianoce 2024 a novy
rok 2025

POSADKOVY KLUB | Filatelistickd vystava.
Pripravuije: Klub filatelistov pri PK Trenéin

1. - 31.1. | UZ mame viano¢ni
naladu

POSADKOVY KLUB | Vystava Sdkromnej
ZUS, Novomeského Trenéin.

4.1.116.00 | Pavol Zlatovsky -
Vychutnaj si krasu

KAVIAREN NA CESTE - RASTISLAVOVA 1 |
PredndSka spojend s vystavou obra-
zov. Kaviareri Na Ceste je prestahovand
do byvalej Savanna Café za mostami,
na Ulici Rastislavova 1.

do 31.1. | Vystava Nova Dubnica
alias Vorosilovo

GMAB | Novd Dubnica mala v Case svoj-
ho vzniku fungovat ako modelové ideal-
ne mesto s mnozstvom vytvarnych prv-
kov a zelene. Bola navrhnuta vyznamnym
Ceskym architektom a narodnym umel-
com Jifim Krohom, vystavba prebiehala
od roku 1951 do 1956.

do 1. 2. | Navecer vstpili
do ateliéru deti

]

GMAB | Vystava predstavuje diela, kto-
rych hlavnym ndmetom st deti a ich svet.
Dieta je pre umelca zaujimavym objek-
tom ¢&i uz pre svoju bezprostrednost, ind
proporcionalitu tela, alebo pre naro¢nost
zachytenia, kedZe neobsedi na jednom
mieste prili§ dlho.

do 2. 2. | Vystava: Urbanne
Ekoldgie

HVIEZDA | Je mesto beténovou dZunglou,
ktord sme si postavili pre nas Zivot? Mali
by sme o flom uvaZovat ako o mékkom,
meniacom sa, starndcom, ale aj neusta-
le vznikajlicom prostredi. Zijeme v fiom
spolu s mnozstvom organizmov a rastlin
a takto si spolu vytvdrame nas priestor.
Aké vyzvy prinesie buddcnost? Ako mé-
7eme naSou Ginnostou podporit kom-
plexné prirodzené procesy a zlepsit tak
prostredie, v ktorom Zijeme? Projekt Citli-
vost Mesta vam ukaze presahy mesta, ar-
chitektdry a verejného priestoru smerom
k ekoldgii, biotopom a prostrediu, v kto-
rom Zijeme. Vystava mapuje a prezentuje
slcasné projekty na hranici umenia, ar-
chitektdry a dizajnu, ktoré sa zameriava-
ji na nové materialy, postupy a interven-
cie do verejného priestoru. Komentované
prehliadky k vystave sa uskuto¢nia 9., 16.
a 23.janudra vZdy 018.00.

B NEDAJTE SI U)JST

do 6.1. | Tajomstva
Mierového namestia - detska
zimna patracia hra 2024

MIEROVE NAMESTIE | Vydaj sa s nami
do minulosti mesta, hladaj napovede
a odhal' ddvnu histériu Trenéina. Hraci
plan si mozete vyzdvihndt v Kultdrno-
-informaénom centre, v Mestskej veZi
alebo stiahnut a vytlacit na stranke
visit.trencin.sk. Na stranke Tajomstva
Mierového namestia - detska zimnd
patracia hra 2024 néjdete aj podrob-
nejSie informécie a pravidla hry.

1.1.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom:
Matis Cak Trenéiansky, rebel
na hrade

PRECHADZKY
M ESTOM SO SPRIEVODCOM

Matds Cak Trenéiansky, rebel na hrade

STRETNUTIE PRI KIC, PREDNASKA V IN-
TERIERI | Mat(§ Cak Trenciansky bol
mocny Slachtic a vlastnil rozsiahle
majetky. Pochovali ho vraj aj s jeho
pokladmi, jeho hrob sa vSak doteraz
nenasiel. Viete, vdaka ¢omu sa stal
Cak ,Pdnom Véhu a Tatier"? Bol naozaj
slovenskym romantickym rytierom
podla predstav narodnych buditelov?
A je pravda, Ze bol pleSaty? Vstupné:
3 € dospeli; 1€ deti. Predpredaj v KIC
Trencin. Sprevadza Zuzana Novodvor-
ska. Trvanie prechéadzky je 1,5 h. Trasa
je bezbariérova. Ak potrebujete zapo-
Zicat invalidny vozik, kontaktujte nés:
032/6504 711, kic@trencin.sk.
Prechddzky mestom pre vés pripra-
vuje Kultirno-informacné centrum
Trenéin.

H UZV PREDAJI

18.1.118.00 | Knizna galaxia:
Michal Hvorecky - Stdruh
disident

KKC HVIEZDA | Prezentécia knihy spo-
jend s diskusiou.
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H UZV PREDAJI

14. 2.118.30 | MDT: Sex noci
svatojanskej

KKC HVIEZDA | Dynamicka, trosku roz-
marnd, no pritom intelektualna komé-
dia. Hrd Mestské divadlo Trencin.

15.2.119.00 | Gleb

KKC HVIEZDA | Koncert jednej z najvy-
raznejSich tvari slovenského rapu. Ve-
Cer otvori kapela Spicy India a ukonci
ho pérty v klube s DJ PAXYM.

16. 2. 118.00 | Slacikovy
koncert

KKC HVIEZDA | Na koncerte sa pred-
stavia: Michal Haring (violoncelo),
Andrej Baran (husle).

25.2.18.00 | Klimaktérium,
...aco?!

POSADKOVY KLUB | Divadelna komédia
s pesnic¢kami, kde sa s vtipom a seba-
iréniou prebera nelahka Zivotna eta-
pa kaZdej zo Zien. Prina$a Divadlo ko-
médie v hereckom obsadeni: Zuzana
Koctrikovéd / Zuzana Tluckova, Gizka
Onové, Katarina Brychtova a ini.

11.3.118.30 | Caj u pana
senatora

POSADKOVY KLUB | Klasické slovenskd
satiricka veselohra, ktora vznikla pred
storo¢im v ¢asoch mladej demokra-
cie. Ivan Stodola si vzal ,na paskal"
v8etkych tych, ktori sa citili ,povolani"
vstlpit do politiky, no zlyhavali inte-
lektualne i mordlne.

14.3./19.00 | Slzy Janka
Borodaca: Pop Animal

KKC HVIEZDA | Divadelna inscendcia,
ktora skima hranice medzi ¢lovekom
a zvieratom. Jednym z jej vychodisk
je stanfordsky vazensky experiment,
ktory spustil mnoZstvo kontroverz-
nych reakcii a jeho vysledky boli viac-
krat spochybnené a napadnuté.

15.3.118.00 | Zvineny studeny
front

KKC HVIEZDA | Autorské predstavenie
Divadla Normalka, ktoré zavedie di-
vakov do roku 2112. Ti sa po vstupe
do divadla stavaju navstevnikmi ma-
zea, v ktorom ich sprievodkyia po-
stupne oboznami so Zivotom a dielom
sldvnej hlasatelky pocasia Izabelly
Luny Pagacovej.

27.3.120.00 | Tata Bojs

KKC HVIEZDA | Koncert kapely, ktora sa

uz viac ako 30 rokov radi medzi $pic-
ku ceskej alternativnej scény.

28.3./18.30 | MDT:
Shakespeare a AlZzbeta

KKC HVIEZDA | Historicka drdma, kto-
ra polemizuje o laske a vlastneni, slo-

bode a moci, o snahe ovladat Zivoty
druhych.

30.3./16.00 /19.00 | RND:
Pavilon B

POSADKOVY KLUB | NadCasovd fraska
z psychiatrickej liecebne odhaluje
ludski dramu a je apelom na nas, aby
sme vzdy a vSade prejavovali svoju

[udskost.

do 2. 2.| Caro objavovania -

od hieroglyfov

k Tutanchaménovi

TRENCIANSKY HRAD | Vystava, ktord vznik-
la v spolupraci s Ceskym egyptologic-
kym dstavom, oboznamuje s pociatkami
egyptoldgie. Je venovana dvom vyznam-
nym objavom, ktoré boli prelomové v ob-
lasti skimania starovekych civilizacif.

do 2. 2.| Egypt - dar Nilu

TRENCIANSKY HRAD | Vystava prezentu-

je repliky najkrajSich a najznamejsich
egyptskych artefaktov zo sdkromnej
zbierky cestovatela Jana Hertlika.

do 31.3. | ,Pokoj ludom dobrej
vole..." Betlehemy na Slovensku

i

y.— < e mm (N
TRENCIANSKY HRAD | Betlehemy stelesiiu-
jlce symbol nadeje a lasky tvoria dole-
Zitd sicast nasho kultirneho dedicstva.
Vystava historickych betlehemov je vy-
berom tych najkrajsich a najcennejsich
betlehemov zo zbierok SNM - Historic-
kého mizea v Bratislave. 11 velkorozmer-
nych betlehemskych celkov a 2 betle-
hemské reliéfy, ktoré si datované od 18.
st. aZ po sucasnost, st vystavené v no-
vootvorenych priestoroch Barborinho
palaca.

M DETI

pondelok - stvrtok | Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného

tanca pre deti a mladez od 5 do 18 rokov.

pondelok, utorok, Stvrtok | 16.30

-18.00 | Karate klub Ekonom

KC AKTIVITY | Pre deti a mladeZ od 5 do 20

rokov. Info: www.karatebuk.sk

pondelok, streda | 16.30 - 17.30

Neonity Dance

KC AKTIVITY | Taneéna skupina moder-

ného tanca pre deti od 3 - 14 rokov. Info:

www.neonity.sk.

pondelok | 16.30 - 17.30 | streda
15.00 - 17.30 | Keramické

patlamo s Markétou

KC AKTIVITY | Pre deti od 2 rokov v sprie-

vode jedného z rodicov. Info: 0902 403717,

utorok | 15.30 - 16.45 | Keramicka
dielfia

KC AKTIVITY | Keramika pre deti, mladez

a ZTP. Nové umelecké techniky, praca
s roznymi druhmi hliny, keramicka tvor-
ba, glazovanie, to€enie na hrnéiarskom
kruhu. Info: 0902 403 717.

utorok | 16.45 - 17.45 | Happy
Kiddo

STUDIO NEW YOU | KriZok rozvoja osob-
nosti pre deti 8 - 14 r. Prihlasenie:
0905 393 872, bea@newyou.sk.

streda|16.30 -17.30 | FS
Krajanka

KC AKTIVITY | Folkldrny tanecény sdbor pre
deti od 3 rokov. Info: 0902 660 901.

streda | 17.00 - 18.00 | piatok
16.00 - 18.00 | Skauting na Juhu
KC AKTIVITY | N&bor novych deti - Schodz-
ky deti a mladeze 32. skautského zboru
Ale Vivo. Prihlasovanie: 0902 568 401.

stvrtok | 16.00 - 20.00 | Korzo
dance

KC AKTIVITY | Tanecnd Skola moderného
tanca SZUS Trenéin pre deti a mladez
od 3 - 20 rokov. Info: 0903 793 557.

Stvrtok | 16.00 - 18.00 | Neboj sa
remesla pre deti

KD ZLATOVCE | CeloroCné tvorivé diel-
ne pre deti od 10 - 15 rokov. Naucia
sa drotovat, pracovat s koZou, vyré-
bat zo Sipolia, vySivat, tkat a mnoho
dalSieho, €o ich staré mamy nestihli
naudit. Prihlasovanie a viac info na:
www.nebojsaremesla.sk/deti2024

2.-3.1.| Zimny lego tabor
KREATIVO | Pre deti od 6 do 12 rokov. Po-
¢as prazdninovych dni na ne ¢aké boha-
ty program - mnozstvo LEGO® aktivit, hry,
stitaZe a celodennd strava.

2. - 31.1. | Tancujlice tigriky -
detska tanecna skola

TANCUJUCE TIGRIKY | Pitava hrava forma
vyucby tancov pre najmenSie deti vo
veku 1,5 - 6 rokov. Prihlasovanie a rozvrh:
www.tancujucetigriky.sk

9.,23.1.19.30 - 11.30 | Galerkovo

GMAB | Veselé tvorivé stretnutie pre deti
do 5 rokov a ich rodi€ov. Deti sa hravym
a zabavnym spdsobom oboznamujui s vy-
tvarnym umenim.

utorok | 15.30 - 17.30 | Spevokol
JDS
KC AKTIVITY | Info: 0905 141 587.

utorok | 18.00 -19.00 | Cvicenie
pre seniorov

KC AKTIVITY | JednoduchSie posilfiovacie
a rehabilitacné cviky, zlepsenie ohyb-
nosti a schopnosti koordinacie. Info:
0911137 692.

streda | 15.00 - 17.00 | Klub
priatelov

KC AKTIVITY | Stretnutia pre seniorov -
tvorivé dielne, kvizy, bingo, stolové hry,
tanec, cviCenia, anglictina pre seniorov,
tematické predndsky a mnoho iného.
Program: 8.1. Bingo, 15. 1. Spolo¢ensky ta-
nec, 29. 1. Vytvarna dielia. Info a prihla-
sovanie: 0915 709 594.

14.1.113.30 | Seminar Akadémie
tretieho veku

TRENCIANSKA UNIVERZITA | Program: Pri-
vitanie, predstavenie hosti. Novorocny
prihovor - RNDr. Janka Gugovd, pred-
sednicka Rady ATV. 0 bolesti, prednaska
- MUDr. Marian Kas¢ak, emeritny primar,
odborny lekar.

Urbanizmus a Gizemné planovanie, pred-
naska - Ing. arch. Martin Bedats$, hlavny
architekt mesta Trencin.

14.,28.1.19.00 - 11.30 | Ateliér
pre seniorov

GMAB | Rozne témy a techniky prepojené
s vystavenymi dielami.
17.,31.1.115.00 - 18.00 | Klub
dochodcov - JDS €. 30

KC AKTIVITY | Klubové stretnutie seniorov.
Info: 0948 198 591.

B PREDNASKY

utorok | 18.00 - 19.00 | Stvrtok
16.00 - 17.00 | Priprava na T9

a prijimacie skasky

KC AKTIVITY | Priprava na T9 a prijimacie

skusky na SS zo slovenského jazyka a li-

teratdry. Prihlasovanie: 0915 709 594.

12.1.117.00 - 20.00 | Rok 2025

- rok dreveného hada

NN

) Seminar

.P\ol\'ﬁ HADA

STUDIO NEW YOU | V roku dreveného hada
nas ¢aka nova realita. Je to ¢as pre vel-
ké rozhodnutia s velkymi vysledkami.
A preto je dobré sa pripravit. Prihlasenie:
0907171352 info@danielacervienkova.sk

13.1.118.00 | Fotokava

@
F0TOKAVA

HVIEZDA | Ziskajte spatnu vazbu k svo-
jim fotografidm a vyjadrite sa k fotkdm
druhych. Prineste si svoje vytlacené/
zvacSené fotografie (idedlne od 13 x 18
cm do A4/A3), stretnite sa s ostatnymi
nadSencami, zdielajte svoje nazory a ob-
javujte krasu cez objektiv. Si¢astou pon-
delkovych Fotokdv su aj fotografi Peter
Marek a Radovan Stoklasa.

14.1.116.30 | Komentovana
prehliadka vystavy - Navecer
vstipili do ateliéru deti

GMAB | Spolo¢na prehliadka vystavy ,Na-
vecer vstlpili do ateliéru deti” s jej kura-
torkou Luciou MoSkovou.

15.1.119.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Jemen
aOman

Whiskyho cestovatelské kino:

M 1

KLUB LUC | Na premietani sa vyddme
na jemensky ostrov Socotra, zndmy pa-
nenskou prirodou a jedine¢nou biodiver-
zitou. Symbolom ostrova sd stromy Dra-
Cej krvi s nezvy€ajnymi korunami, ktoré
doplia flaskovy strom, kadidlovnik a dal-
Sie vzacne druhy. Preskimame aj Oman,
jeho karony, duny a historické miesta.
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18.1.110.00 -12.00 | Objav silu
dychu

NEW You STUDIO | Pridte objavit, ako ko-
herentné dychanie dokdze prepojit my-
sel, telo a emdcie do harmonického
celku, ktory upokojuije, lie€i a posiliuje
zvnitra. Sucastou stretnutia je tréning
koherentného dychania. Pre viac info
kontaktujte: 0905 393 872.

18.1.115.00 | Tonka Dvoranova
- Egypt /este raz/

e v : Wy £ B
KAVIAREN NA CESTE - RASTISLAVOVA1| Ces-
tovatel'ska prednaska.

23.1.119.00 | Katarina Nadaska:
Dejiny ¢arodejnictva

HVIEZDA | Kto boli ¢arodejnice a aké
spravy o nich ndm zanechala histdria.
Co je podstatou mdgie a aké druhy ma-
gie poznali nasi predkovia? Aku histériu
ma magické myslenie? Co bolo skupi-
nové Carodejnictvo a preco sa carodej-
nici stretavali na sabatoch? Ako vznikali
¢arodejnicke lektvary a masti a ¢o bolo
ich podstatou? PreCo na sabat lieta-
li na metle ¢i na capovi? Co to bol trek
a porobenina? S histériou viery v mégiu
a jej sluzobnikov vas podrobne zoznami
histori¢ka a etnologicka Katarina Nadas-
ka. Mgr. Katarina Nadaskd, PhD., je oce-
novana etnologicka a historicka, ktora
sa Specializuje na ndbozensku etnoldgiu,
etnomedicinu, méagiu a démonoldgiu,
stredouerdpske kontexty ludovej kultdry
a vizualnu antropoldgiu.

25.1.115.00 | Veronika Repkova
- Herbarium projekt

KAVIAREN NA CESTE RASTISLAVOVA 1| Ako si
udrZat pevné zdravie v chladnom pocasi.

1.2.119.00 | Nadoraz

do Ojmjakonu

HVIEZDA | Cestovatelskd prednaska. Eu-
gen a Peto sa vybrali na starej Skode
Felicia na pdl chladu. Dedina Ojmjakon

je najchladnejsie trvalo osidlené miesto
na svete. 90 dni, 30 tisic kilometrov
a mrazy do - 50 °C.

28.1.118.00 | Vecer najlepsich
filmov a serialov roka 2024

s Petrom Konec¢nym

NAJLEPS/CH FILMOV
ASERIALOV ROKA 2024

KLUB LUC | Rok 2024 priniesol mimoriad-
ne diela v oblasti svetovej kinematogra-
fie a seridlovej televiznej produkcie. Po-
¢as filmového vecera si predstavime len
to najlepSie z moderného vnimania au-
diovizualneho umenia.

B KURZY

pondelok | 18.00 - 20.00 | utorok
17.00 - 20.00 | Keramicky klub

pre pokrocilych

KC AKTIVITY | Pridte si oddychnut a zre-
laxovat pri praci s hlinou. Vagimi ruka-
mi budd vznikat veci, ktorym vdychnete
dusu. Techniky (platovanie, retusovanie,
glazovanie..) a tvorba 2D a 3D vyrobkov.
Modelovat budete podla svojich pred-
stdv, ndpadov a fantdzie. Prihlasovanie:
0902 403 717.

streda|14.15-19.00 | Anglictina
pre deti

KC AKTIVITY | Jazykové kurzy pre Ziakov
od 6 do 18 rokov. Info: 0908 677 103.

streda | 18.00 - 20.00 | Kurz
keramiky

KC AKTIVITY | Urcené pre dospelych
a mladez od 14 rokov. Prihlasovanie:
0902 403 717.

streda | 18.00 - 20.00 | Vytvarny
kurz

KC AKTIVITY | DesattyZzdiiovy kurz malby
ureny pre zaCiatocnikov aj mierne po-
kro€ilych. Prihlasovanie: 0915 709 594.
Stvrtok | 18.00 - 20.00 | Kurz
tocenia na kruhu

KC AKTIVITY | Pod vedenim skiseného
keramikara Denisa z DZart sa zozndmi-
te s kiizlom prace na hrnéiarskom kruhu.
Prihlasovanie: 0902 403 717,

piatok |17.00 -19.00 | Rodinna
keramika

KC AKTIVITY | Zabavny keramicky ateliér
pre rodicov s detmi od 7 rokov. Prihlaso-
vanie: 0902 403 717.

4.1.1M.30 | Kurz vyroby
aromatického sashe

S

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Kreativne po-
poludnie v ateliéri, kde si vyrobite jedi-
ne¢né aromatické sashe z prirodného
olivového vosku. PoCas kurzu si moZete
dizajn prispdsobit podla vlastného vkusu
- vybrat si suené kvety, bylinky a dalSie
ozdoby. VSetky potrebné materidly budd
zabezpecené. Rezervujte si svoje miesto

cez e-mail na Cilicincin@gmil.com alebo
kontaktujte 0908 990 460.

4.1.115.00 | zazitkové
mal'ovanie: Luskacik

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Spolocne na-
malujeme ikonicku postavicku Luskacika
a odnesiete si domov vlastné umelecké
dielo. Rezervécia miesta: 0908 990 460.
10.1.117.00 | Workshop:
Espresso Martini Candle

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Pridte si vyrobit
jednu z najviac vyhladévanych a trendo-
vych svieCok, ktora dokonale kombinu-
je eleganciu a vonu (ktord prispdsobite
podla seba). Rezervujte si svoje miesto
cez e-mail na Cilicincin@gmil.com alebo
kontaktujte 0908 990 460.

1.1.110.00 | Malovanie

na porcelan na tému ,Maly
princ”

TR EAY |
NALY PRIFIC NIOV AT A
’ PORCELAI
| .

o8 o1

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Co vés akd?
Naucite sa techniky malby na porce-
lan, ktoré zvladne aj zaciatocnik. Vytvo-
rite si vlastny dizajn inSpirovany Malym
princom. Pocas kurzu vds ¢akd prijem-
na atmosféra, relax pri tvoreni a chutné
obcerstvenie. Hotové dielo si odnesie-
te domov ako jedinecny doplnok alebo
krasny daréek. Preco prist? Malovanie
na porceldn je nielen zabava, ale aj skve-
ly spdsob, ako vypnit a odreagovat sa
od kazdodenného stresu. Odnesiete si
kiisok umenia, ktory bude odrézat vasu
fantaziu a osobnost. Rezervacia miesta:
0908 990 460.

1M.1.11.00 | Kurz v{roby
machovych obrazov

KAVIAREN CHILLIN ART TN | Pre¢o mat
doma machovy obraz? Machové obra-
zy sU bezddrzbové, pohlcuji hluk a pri-
né&Sajd do interiéru kisok prirody, ktory
upokojuje a osvieZzuje vas priestor. Co
sa naucite? Pracovat s machom. Kom-
binovat rézne druhy materidlov. Vytvorit
obraz, ktory prinesie do vdsho domova
sviezost a harmdniu. Rezervacia miesta:
0908 990 460.

1.1.113.30 | Malovanie

na platno na tému ,Maly princ”
KAVIAREN CHILLIN ART TN | Preneste pri-
beh Malého princa na platno! Tento kurz
je skvelou prileZitostou spojit fanta-
ziu, farby a prijemni atmosféru v jeden
tvorivy zazitok. Co zaZijete? Pod vede-
nim lektora si osvojite techniky malby
na platno. Namalujete si vlastny obraz
inSpirovany kizelnym svetom Malého
princa. Stravite popoludnie pIné relaxu
a kreativity. Hotovy obraz si odnesiete
domov ako jedine¢nd dekoréciu alebo
darcek. Pre koho je kurz uréeny? Vhod-
ny je pre vetkych, ktorf si chct vyskisat
malovanie - od Uplnych zaciatoénikov
po skidsenych tvorcov. Rezervacia mies-
ta: 0908 990 460.

14.,28.1.116.00 -18.30 | Vecerny
ateliér pre dospelych

GMAB | Ide o projekt, ktory sa zameriava
na tvorivé stretnutia pre vSetkych priaz-
nivcov vytvarného umenia. NavStevnici
ateliéru sa na jednotlivych stretnutiach
bliz8ie venuju roznym vytvarnym techni-
kam, oboznamujd sa so zakladnymi vy-
tvarnymi postupmi, farbou, tvarom a ma-
teridlom.

B ZAPASY

4.1.110.00 | BK AS Trencin -
Pov. Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, juniori
U20 - tréningova hala.

1.1.18.00 -13.00 | Futbalovy
turnaj AS Trencin

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U8
- tréningova hala.

12.1.110.05 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Trenc. Teplice
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1 - tréningova hala.
12.1.111.45 | 1. FBC TRENCIN
Rytieri - Dubnica n/V
SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
12.1.113.25 1. FBC TRENCIN
Draci - Horné Srnie

SPORTOVA HALA | Florbal, starsia pri-
pravka U1l - tréningova hala.
12.1.115.05 | 1. FBC TRENCIN
Draci - FBK AS Trencin bieli

SPORTOVA HALA | Florbal, starSia pri-
pravka U1l - tréningova hala.

18.1.19.00 | BK AS Trencin
- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky
U14 - tréningova hala.

18.1.111.00 | BK AS Trencin

- Piestany

SPORTOVA HALA | Basketbal, Ziacky
U14 - tréningova hala.

18.1.113.30 | BK AS Trencin

- RuZomberok

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningovd hala.

19.1.19.00 -13.00 | Futbalovy
turnaj AS Trencin

SPORTOVA HALA | Futbal, pripravka U7
- tréningova hala.

19.1.114.00 | BK AS Trenéin -
Banska Bystrica

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadetky
U17 - tréningova hala.

25.1.19.15| 1. FBC TRENCIN
akadémia - FBK Pichov
SPORTOVA HALA | Florbal, mlads Ziaci
U13 - tréningova hala.
25.1.114.15| 1. FBC TRENC
akadémia - FBK AS Trenc
cerveni

SPORTOVA HALA | Florbal, mladsi Ziaci
U13 - tréningova hala.

25.1.116.00 | BK AS Trencin

- Luéenec

SPORTOVA HALA | Basketbal, kadeti U17,

25.1.118.30 | BK AS Tren¢in -
Ivanka pri Dunaji

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
26.1.110.00 | BK AS Trenéin -
Slovan Bratislava

SPORTOVA HALA | Basketbal, 1. liga
Zeny - tréningova hala.
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B SPORT

pondelok | 18.15-19.15 | SM
Systém

KC AKTIVITY | SM Systém je cvicenie proti
malému odporu, ktory vytvara elastické
lano vyvinuté MUDr. SmiSkom. Takéto cvi-
¢enie chrbticu stabilizuje a si¢asne mo-
bilizuje. Stabilizaciu chrbtice v priebehu
pohybu zabezpecuji dlhé svaly navza-
jom zretazené do $piral. Sila $piral vyta-
huje chrbticu smerom nahor a sti¢asne
ju napriamuje do centralnej osi. KedZe
efekt cvicenia, regenerécia chrbtice, sa
dostavi len pravidelnym cvicenim, vasou
najvacSou investiciou bude pravidelné
denné cvicenie doma alebo v préci. Info
a prihlasovanie: 0905 705 431.

pondelok | 17.45 | streda | 18.00
Zumba s Petou

KS OPATOVA | Tanec¢na fitnes hodina pIna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady
kombinuje latinskoamerické tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamic-
kej latinskoamerickej a exotickej hudby.
Info: 0903 949 966, zumba-trencin.sk. Fa-
cebook: ZUMBA Peta Trenéin

pondelok | 17.00 | streda | 18.00
Jemné cviéenie s relaxaciou
ROZNE MIESTA | Pre Zeny kazdého veku
- precvicenie celého tela (panvové dno,
chrbtica) s naslednym uvolnenim mysle.
KaZdy pondelok: 1700 - 18.15 Namestie sv.
Anny €. 21 Tren¢in a kazdu stredu: 18.00 -
1915 v Kultdrnom dome Zlatovce.

pondelok | 19.30 - 20.30 | streda
19.30 - 20.30 | piatok | 19.00
-20.00 | Cvicenie pre Zeny
s Vladom
KC AKTIVITY | CviCenie pre Zeny zamerané
na posiliiovacie cviky v intervalovom cvi-
¢eni s fazami odpocCinku, ktorého vyho-
dou je vysoky energeticky vydaj, vysled-
kom je zlepSenie ohybnosti a schopnosti
koordinécie, spevnené partie bokov, bru-
cha, stehennych a sedacich svalov. Info:
0903 793 557.

pondelok, Stvrtok | 17.00 - 18.30
Sokolska véestrannost deti (3

-7 rokov)

SOKOLOVNA | Zékladom pohybovych ak-

tivit deti a Ziakov je gymnastika, atleti-

ka, cviCenia na trampoline, hry a siitaZe.

Info: 0908 720 164, www.sokoltrencin.sk.

pondelok | 19.00 | Stvrtok | 17.45
Strong s Petou

KS OPATOVA | STRONG je tréning s vahou
vlastného tela, buduje kondiciu, kardio
a plyometrické tréningové pohyby si
synchronizované s originalnou motivac-
nou hudbou, ktord bola 3pecidlne na-
vrhnuta tak, aby zodpovedala kazdému
jednému pohybu. Vysokointenzivny tré-
ning zaruCuje celkovd transformaciu tela,
rychle spalovanie kaldrii a rysovanie
svalov. Info: 0903 949 966, zumba-tren-
cin.sk. Facebook: ZUMBA Peta Trencin

pondelok, Stvrtok | 19.00 -
20.00 | Kalanetika pre Zeny
SOKOLOVNA | Osvedéeny postup cvi-
Cenia na spevnenie vSetkych svalo-
vych partii tela. Info: 0905 531 442,
www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 18.30 | Zumba

s Petou

KC AKTIVITY | Tane¢n4 fitnes hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nalady,
ktord kombinuje latinskoamerické tance
s aerébnymi pohybmi v sprievode dyna-
mickej exotickej hudby. Prihlasovanie:
0915709 594.

utorok [ 17.30 - 19.15 | Joga

v dnesnom Zivote

SOKOLOVNA | Telesné, dychové aj dusev-
né cvicenia, ktorych Gcelom je harmoni-
zécia Cloveka so sebou a svojim okolim.
Info: 0905 530 610, www.sokoltrencin.sk.

utorok | 17.30 - 19.30 | Stvrtok
17.00 -19.00 | Pilates

KC AKTIVITY | CviCenie Pilates je zamera-
né na hlboky svalovy systém, podporu
krizovej chrbtice a lateralne hrudné dy-
chanie. Zostava cvikov natiahne skratené
cie a prihlasovanie poskytne lektorka -
fyzioterapeut a inStruktor Pilates Metddy
Sabongui Pilates Academy v Prahe. Pri-
hlasovanie: 0905 705 431.

utorok | 18.00 - 19.00 | | Cchi
Kung - pre zdravie, krasu
adlhovekost

STUDIO NEW YOU | Néjdite k¢ k spokoj-
nosti, zlepSeniu zdravia a Zivota. Uvol-
nite stres, bolest, napéatie. Prihlasenie:
0905 393 872, mail: bea@newyou.sk.

utorok | 18.45 - 19.45 | Stvrtok
19.00 - 20.00 | Bodywork

KC AKTIVITY | Kondi¢né, vytrvalostné
a posiliovacie cvicenie na formovanie
postavy pre Zeny so zétazou vlastného
tela, ¢inkami, zavazim a gumami. UrCené
pre vSetky vekové kategorie. Info a pri-
hlasovanie: 0905 468 638.

utorok |19.15 - 20.15 | Cchi Kung
- 8 brokatov

STUDIO NEW YOU | Otvarame novy kurz
pre zaciato¢nikov od 14. 1. Cvicenie, ktoré
prinasa chvile pokoja, pohody a staros-
tlivosti o seba. Prihlasenie: 0905 393 872.

streda |17.45-19.15 | Joga

s Jozkom

KC AKTIVITY | Joga rozvija telesné a du-
Sevné zdravie a je to ucenie, ako Zit
v mieri sdm so sebou a okolitym svetom.
Info a prihlasovanie: 0905 649 815,

streda |18.15-19.30 | Joga
v dennom Zivote
KC AKTIVITY | Prihlasovanie: 0903 271444,

stvrtok | 18.00 - 20.00

Capoeira

KC AKTIVITY | Capoeira je brazilske bojo-
vé umenie spojené s akrobaciou, hudbou
a tancom. Tréningy u Abada Capoeira su
narocné ako po fyzickej, tak aj psychickej

stranke, Studentom sa venuju kvalifiko-
vani inStruktori, Skoleni v anatémii lud-
ského tela a modernych ucebnych postu-
poch. Info a prihlasovanie: 0903 860 349.

Stvrtok | 19.30 - 20.30
Basketbal pre dospelych
SOKOLOVNA Info: 0905 323 381,
www.sokoltrencin.sk.

piatok | 15.00 - 16.00 | Kondicny
tréning

KC AKTIVITY | Kondicné, vytrvalostné,

pohybové cvicenia za sprievodu hudby.
Zlep$enie celkovej kondicie a budovanie
svalovej vytrvalosti. Info a prihlasovanie:
0915 709 594.

B TANEC

pondelok | 18.15 - 19.15 | Tance
pre radost - novy kurz

Dychaj, tancuj,

NAMESTIE SV. ANNY C. 21
rozprud Zivot, otvor srdce radosti. Kolek-
tivne, kruhové a parové tance so strieda-
nim partnerov pre vSetky vekové skupiny.
MuZi su vitani. Kontakt: 0910 196 456.

8.1.116.30 - 18.30 | Novorocny
galaprogram Tancujticich
tigrikov

— 3%?
tanednej Skoly

07

PIANO CLUB Tane¢né vystlpenia
najmensich trencianskych tane¢nikov vo
veku od 1,5 do 6 rokov.

KONTAKTY
DENNE CENTRUM SIHOT

Osviencimska 1720/3, dcsihot@trencin.sk, 0901714 266

1. 2. | Majstrovstva SR v
latinsko-americkych tancoch
ARENA OSTROV TRENCIN | Zadiatok sttazi
je 010:00, zaciatok galaprogramu 019:00.

od 7. 2. | Kurz spolocenskych
tancov pre mladez a dospelych
SKOLA UMELECKEHO PRIEMYSLU | BlizSie
informacie: www.tkdukla.sk alebo na
0905 233 500. Zapisy sa budd konat: 22.

1. (17:00 - 17:30), 29. 1. (17:00 - 17:30), 7. 2.
(18:00 - 18:30).

$tvrtok | 19.15 - 20.15
Meditujeme

STUDIO NEW YOU | Vstiipte do oazy harmgd-
nie a relaxacie, kde sa starosti a napatie
rozplynu. Prihlasenie: 0905 393 872.

do 5.1. | MS 20 v Hokeji:
projekcia
HASIC PUB | Priame prenosy zapasov
Slovenskej hokejovej reprezentacie U20
na velkoplosnom platne.
21.1.118.00 | Kviz Dalej

pd &

HVIEZDA

Moderovana zébavnd kvizo-
vé show s Ludwigom Baginom a Lacom
Laurinc¢ikom. Kviz prinesie 100 otazok
zrdznych oblasti, ku ktorym vam modera-
tori davaju vtipné a rafinované ndpovede.

BavIndrska 320/15,0902 406 604, lion.fitnesscentrum@

FITNESS LION CENTER gmail.com

ﬂ'_“A‘.BBg:Le‘;;éh o Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

HASIC PUB Hasi¢ska ulica, 0903 390 113, zahassmad@gmail.com
KAVIAREN Chillin Art TN Braneckého 14,0908 990 460, cilicincin@gmail.com
KC AKTIVITY Kyjevska 3183, info@kcaktivity.sk, www.kcaktivity.com
KD Zlatovce Hlavna ulica 10, 0904 920 306

KDaM TIGRIKY - PO QUEENS

Pred polom 9, Trenéin, 0903 783 724,
www.tancujucetigriky.sk

KIC Kultirno-informacné
centrum

Mierové nam. 9, visit.trencin.sk, 032/650 47 09

KKC HVIEZDA - Kultirno-

Kniezata Pribinu 197/3, hviezda@trencin.sk,

-kreativne centrum Hviezda | www.hviezda.eu

Gen. M. R. Stefanika 372/9, 0918 883 505,
REERIR www.kreativotn.sk
KS Opatova Opatovska 96, ksopatova@gmail.com
PIANO CLUB Pod Sokolice 12, 0904 819 090, www.pianoclub.sk
POSADKOVY KLUB Hviezdoslavova 16, 0960 333 803, www.domarmady.sk
SOKOLOVNA MladezZnicka 2, 032/743 42 01, sokoltrencin@gmail.com
STUDIO NEW YOU Bezrucova 64, 0905 393 872, info@beataliptakova.sk

Trencianska univerzita

Studentské 2, 032/740 0111, pr@tnuni.sk

Trenciansky hrad

Mattisova 75/19, 032/743 56 57, www.muzeumtn.sk



http://zumba-trencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://zumba-trencin.sk
http://zumba-trencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
http://www.sokoltrencin.sk
mailto:bea@newyou.sk
http://www.sokoltrencin.sk
mailto:dcsihot@trencin.sk
mailto:lion.fitnesscentrum@gmail.com
mailto:lion.fitnesscentrum@gmail.com
http://www.gmab.sk
mailto:zahassmad@gmail.com
mailto:cilicincin@gmail.com
mailto:info@kcaktivity.sk
http://www.kcaktivity.com
http://www.tancujucetigriky.sk
http://visit.trencin.sk
mailto:hviezda@trencin.sk
http://www.hviezda.eu
http://www.kreativotn.sk
mailto:ksopatova@gmail.com
http://www.pianoclub.sk
http://www.domarmady.sk
mailto:sokoltrencin@gmail.com
mailto:info@beataliptakova.sk
mailto:pr@tnuni.sk
http://www.muzeumtn.sk

	Divadlo
	Koncerty
	Výstavy
	NEDAJTE SI UJSŤ
	už v predaji
	UŽ v predaji
	Deti
	Seniori
	Prednášky
	Kurzy
	ZÁPASY
	KONTAKTY
	Šport
	Tanec
	Iné...

